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NEUE RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITIONNEUE RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITION

NUR EIN LKW-PROFI  
KANN IHREN LKW BAUEN

renault-trucks.ch

EXKLUSIV BEI RENAULT TRUCKS

RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITION
DAS KOMPLETT AUSGESTATTETE NUTZFAHRZEUG FÜR PROFIS
Entdecken Sie die neue Renault Trucks Master Red EDITION. Das neuste Modell  
von Renault Trucks, dem weltweit anerkannten Lkw-Spezialisten, besticht mit einer 
umfassenden technischen Ausstattung für höchsten Komfort, Sicherheit und Effizienz. 
Profitieren Sie von Renault Trucks’ Expertise bei der Wahl des Nutzfahrzeugs, das am 
besten zu Ihnen passt, und nutzen Sie das exklusive, umfassende Branchennetzwerk.

RENAULT TRUCKS (Schweiz) AG  | Heimstrasse 45, Postfach, CH-8953 Dietikon 1 
T +41 (0)44 746 65 65 | F +41 (0)44 746 65 45

RT_Inserat_Vereinsinfo-Spreitenbach_Master_190x277_190919.indd   1 19.09.19   10:14
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Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe

Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe
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Stärke beginnt im Kleinen 
und wirkt gross.

René Hasler
Haupt + Studer AG

Liebe Leserin, lieber Leser

Sind es nicht die Beziehungen mit Menschen, 
die dem Leben Wert verleihen? In der Welt ver-
bunden zu sein, stabile, wohlwollende Part-
nerschaften zu pflegen, sich auszutauschen, 
zusammen zu arbeiten und gemeinsam etwas 
zu bewegen: Das ist es, was zählt. Einen wichti-
gen Beitrag dazu leisten die Vereine und auch 
die Gewerbetreibenden.

Die Gesellschaftsform des Vereins stellt ohne 
Zweifel ein schweizerisches Erfolgsmodell dar. 
Ein Modell jedoch, dessen Getriebe ganz 
massgeblich geölt werden muss durch eine 
enge Verknüpfung mit einem dynamischen, 
leistungsstarken lokalen Gewerbe. Wir sollten 
es wissen, denn wie viele Betriebe verkörpert 
die Haupt + Studer AG den Geist der Koopera-
tion unter diesen zwei Sphären durch ihr 
grosses Engagement und das Sponsoring, mit 
dem sie das Vereinsleben in der Region 
unterstützt.

Dass diese Partnerschaft nicht selbstver-
ständlich ist, wurde uns durch die Corona-
Krise schlagartig aufgezeigt. Von einem Tag 
auf den anderen konnten wir nicht mehr aktiv 
am Gesellschaftsleben teilnehmen, denn es 
gab für alle einschneidende Veränderungen. 
Es galt, unserer Gesundheit und derjenigen 
unserer Mitmenschen Sorge zu tragen.

Vertrauen wir auf unsere Stärken und pflegen 
wir unsere Beziehungen mit Lieferanten, Part-
nern und Kunden. So können wir alle einen 
Beitrag dazu leisten, dass sich unsere Wirt-
schaft hoffentlich baldmöglichst erholen wird. 
Wir sollten unbedingt Zuversicht bewahren 
und bei allen kleinen Aktionen das grosse 
Ganze im Auge behalten. Der Schlüssel dazu 
liegt im Miteinander!

Lassen Sie uns nach dem Social Distancing 
nun wieder zusammenrücken. Seien wir uns 
darüber im Klaren, wie wichtig die Rolle der 
Gewerbetreibenden für die Wirtschaft und 

Vereine ist. Die Herausforderung, unseren 
Beitrag hierzu im gleichen Masse aufrechtzu-
erhalten, ist bestimmt nicht kleiner geworden 
– aber ich bin überzeugt, dass wir sie mit viel 
Einsatz meistern werden.

Denn die Lektionen aus dieser schwierigen 
Zeit sind glasklar: Wir müssen zusammenhal-
ten, jeder Einzelne zählt – und im Kleinen lässt 
sich Grosses für die Gemeinschaft bewirken.



Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernimmt das 
Spital Limmattal die medizinische Grundversorgung von jährlich über 77’000 Patienten im 
Limmattal, Furttal und in den angrenzenden Regionen. Es verfügt über 200 Betten im Akut
bereich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Soeben wurde das neue Spital mit den modernen 1er und 2erPatientenzimmern sowie 
eigenen Nasszellen in Betrieb genommen.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine indi
viduelle, auf den Patienten abgestimmte Pflege, 
garantieren eine gesamtheitliche, umfassende 
medi zinische Betreuung auf höchstem Niveau. Im 
Sinne einer integrierten Versorgung legt das Spital 
Limmattal grossen Wert auf eine enge Partnerschaft 
mit den niedergelassenen Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’450 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen bietet 
es vielseitige berufliche Möglichkeiten und moderne 
Arbeitsbedingungen für Menschen jeglicher Herkunft 

und Sprachen. Als Ausbildungs und Lehrbetrieb 
fördert das Spital Limmattal qualifizierte  Fachkräfte im 
Gesundheitswesen über die Region hinaus. Das 
Unternehmen unterstützt die Angestellten beim Er 
 werb beruflicher und persönlicher Kompe tenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial nahe 
der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche Naher
holungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und Sport
anlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das Spital 
Limmattal ist mit öffentlichen und privaten Verkehrs
mitteln sehr gut erreichbar und mit dem Neubau für 
die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichts
behandlung in der Schweiz. Jährlich werden hier 
über 1’000 Patienten behandelt und rund  
300 Operationen in der Schlüssellochtechnik 
durchgeführt. Das Zentrum besitzt die höchste Ein 
stufung der Fachgesellschaft sowie den Leistungs
auftrag für hochspezialisierte Medizin zur Durch
führung von komplexen Wiedereingriffen. 
spitallimmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprech
stunde für Schilddrüsenerkrankungen an. Die 
Abklärung der verschiedenen Hormonregelkreise 
oder von Tumoren ist sehr umfassend und wird  
durch spezialisierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der 
Hormonspezialist der Inneren Medizin als auch  
der Chirurg für hormonproduzierende Organe be 
urteilen die Patienten individuell. Diese ent scheiden 
gemeinsam mit dem Arzt, welche Therapie die 
passende und ob eine Operation notwendig ist. 
spitallimmattal.ch/viszeralchirurgie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte KnieImplantate mit Einzelteilen 
aus dem 3DDrucker – diese innovative Operations
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit  
Routine angewandt. Die Klinik hat sich als Kompe 
tenz zentrum für Endoprothetik etabliert. 
spitallimmattal.ch/orthopaedie

Zertifiziertes Brustzentrum

Ausgewiesene und kompetente Fachspezialisten 
beraten und betreuen die BrustkrebsPatientinnen im 
zertifizierten Brustzentrum. In der Sprechstunde 

werden Erkrankungen der Brust abgeklärt und eine 
Beratung bei Veränderungen sowie die Schulung  
in der Selbstuntersuchung der Brust angeboten. Die 
Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu
latorium anmelden. spitallimmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung  
von Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich mit 
der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen des 
MagenDarmTrakts sowie der Leber. Das Fachper
sonal mit langjähriger Erfahrung untersucht, berät 
und betreut die Patienten. Dank dem medizinischen 
Fortschritt sind heute viele Krankheiten effizient und 
schonend therapierbar. Falls eine Operation notwen
dig ist, wird der Fall jeweils interdisziplinär mit der 
Chirurgie besprochen, um die bestmögliche Therapie 
zu erzielen. spitallimmattal.ch/gastroenterologie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene Ab
teilung zur Behandlung von Schlaganfällen, genannt 
Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch  
blutungsstörung im Gehirn. Diese kann in einem 
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgängig ge 
macht werden. Eine schnellstmögliche Behebung  
der Durchblutungsstörung führt zu einer geringeren 
Schädigung der Nervenzellen. 
spitallimmattal.ch/neurologie

DAS SPITAL LIMMATTAL AB SOFORT IM NEUBAU BETRIEBSBEREIT.

Top Medizin. Persönlich. Individuell.

Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brust zentrum, Institut für Anästhe
sie/Intensiv medizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, Institut für klinische Notfall medizin, Institut für 
Spitalpharmazie, Institut für Labordiagnostik, Therapien, Rettungsdienst, Pflegezentrum und Tageszentrum.
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Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernimmt das 
Spital Limmattal die medizinische Grundversorgung von jährlich über 77’000 Patienten im 
Limmattal, Furttal und in den angrenzenden Regionen. Es verfügt über 200 Betten im Akut
bereich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Soeben wurde das neue Spital mit den modernen 1er und 2erPatientenzimmern sowie 
eigenen Nasszellen in Betrieb genommen.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine indi
viduelle, auf den Patienten abgestimmte Pflege, 
garantieren eine gesamtheitliche, umfassende 
medi zinische Betreuung auf höchstem Niveau. Im 
Sinne einer integrierten Versorgung legt das Spital 
Limmattal grossen Wert auf eine enge Partnerschaft 
mit den niedergelassenen Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven
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und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen bietet 
es vielseitige berufliche Möglichkeiten und moderne 
Arbeitsbedingungen für Menschen jeglicher Herkunft 

und Sprachen. Als Ausbildungs und Lehrbetrieb 
fördert das Spital Limmattal qualifizierte  Fachkräfte im 
Gesundheitswesen über die Region hinaus. Das 
Unternehmen unterstützt die Angestellten beim Er 
 werb beruflicher und persönlicher Kompe tenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial nahe 
der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche Naher
holungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und Sport
anlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das Spital 
Limmattal ist mit öffentlichen und privaten Verkehrs
mitteln sehr gut erreichbar und mit dem Neubau für 
die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichts
behandlung in der Schweiz. Jährlich werden hier 
über 1’000 Patienten behandelt und rund  
300 Operationen in der Schlüssellochtechnik 
durchgeführt. Das Zentrum besitzt die höchste Ein 
stufung der Fachgesellschaft sowie den Leistungs
auftrag für hochspezialisierte Medizin zur Durch
führung von komplexen Wiedereingriffen. 
spitallimmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprech
stunde für Schilddrüsenerkrankungen an. Die 
Abklärung der verschiedenen Hormonregelkreise 
oder von Tumoren ist sehr umfassend und wird  
durch spezialisierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der 
Hormonspezialist der Inneren Medizin als auch  
der Chirurg für hormonproduzierende Organe be 
urteilen die Patienten individuell. Diese ent scheiden 
gemeinsam mit dem Arzt, welche Therapie die 
passende und ob eine Operation notwendig ist. 
spitallimmattal.ch/viszeralchirurgie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte KnieImplantate mit Einzelteilen 
aus dem 3DDrucker – diese innovative Operations
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit  
Routine angewandt. Die Klinik hat sich als Kompe 
tenz zentrum für Endoprothetik etabliert. 
spitallimmattal.ch/orthopaedie

Zertifiziertes Brustzentrum

Ausgewiesene und kompetente Fachspezialisten 
beraten und betreuen die BrustkrebsPatientinnen im 
zertifizierten Brustzentrum. In der Sprechstunde 

werden Erkrankungen der Brust abgeklärt und eine 
Beratung bei Veränderungen sowie die Schulung  
in der Selbstuntersuchung der Brust angeboten. Die 
Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu
latorium anmelden. spitallimmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung  
von Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich mit 
der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen des 
MagenDarmTrakts sowie der Leber. Das Fachper
sonal mit langjähriger Erfahrung untersucht, berät 
und betreut die Patienten. Dank dem medizinischen 
Fortschritt sind heute viele Krankheiten effizient und 
schonend therapierbar. Falls eine Operation notwen
dig ist, wird der Fall jeweils interdisziplinär mit der 
Chirurgie besprochen, um die bestmögliche Therapie 
zu erzielen. spitallimmattal.ch/gastroenterologie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene Ab
teilung zur Behandlung von Schlaganfällen, genannt 
Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch  
blutungsstörung im Gehirn. Diese kann in einem 
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgängig ge 
macht werden. Eine schnellstmögliche Behebung  
der Durchblutungsstörung führt zu einer geringeren 
Schädigung der Nervenzellen. 
spitallimmattal.ch/neurologie

DAS SPITAL LIMMATTAL AB SOFORT IM NEUBAU BETRIEBSBEREIT.

Top Medizin. Persönlich. Individuell.

Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brust zentrum, Institut für Anästhe
sie/Intensiv medizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, Institut für klinische Notfall medizin, Institut für 
Spitalpharmazie, Institut für Labordiagnostik, Therapien, Rettungsdienst, Pflegezentrum und Tageszentrum.
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Höhere Fachschule. www.sfb.ch

‹‹ Studieren heisst 
auch persönlich 
weiterkommen.››

Ante Lauc, Techniker HF 
Unternehmensprozesse

Bildungszentrum für 
Technologie und Management 

• Prozessfachmann/-frau
• Logis� kfachmann/-frau
• Technische/-r Kaufmann/-frau
• Automa� kfachmann/-frau
• Techniker/-in HF Gebäudeinforma� k
• Techniker/-in HF Unternehmensprozesse

• Techniker/-in HF Automa� on
• Techniker/-in HF Maschinenbau
• Techniker/in HF Energie und Umwelt
• Nachdiplomstudium HF Gebäudeinforma� k
• Nachdiplomstudium HF Betriebswirtscha� 
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Kleintierpraxis Ruge GmbH

Praxisinhaberinnen Dr. med. vet. Stephanie Ruge und Patricia Küng

Bergstrasse 35a
8962 Bergdietikon
Telefon 044 741 60 08
E-Mail info@kleintierpraxisruge.ch

Öffnungszeiten – Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Montag  08.30 - 12.00 und 13.00 - 19.30

Dienstag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Mittwoch  08.00 - 12.00, Nachmittag geschlossen

Donnerstag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Freitag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00

Samstag  nach Vereinbarung 

Sonntag  geschlossen

Dieses Magazin wird durch die Post an alle Haushaltungen  
in der Region verteilt.



Dr. med. dent. Nico Bühler | Allgemeine und rekonstruktive Zahnmedizin
Badenerstrasse 20, 8953 Dietikon | T +41 44 431 11 40 | praxis@zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin.
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell
und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. 

www.zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen 
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell 
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBA SSO allgemeine Zahnmedizin

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen  
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell  
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBS SSO allgemeine Zahnmedizin



Als Frauenärztin sehe ich es als meine Aufgabe an, Sie auf Ihrem 
Lebensweg zu mehr Gesundheit und Wohlgefühl zu begleiten. 
Dabei stehe ich Ihnen beratend und unterstützend bei allen 
Fragen der Gesundheit und Prävention in jeder Lebensphase 
zur Seite, so dass Sie Ihre Gesundheit erhalten und die eigenen 
körperlichen und geistigen Ressourcen für ein freudvolles und 
gesundes Leben eff ektiv nutzen können.

Eine individuelle Betreuung angepasst 
an Ihre Lebenssituation unter Einsatz 
modernster Verfahren ist mir dabei wichtig.

Neu im Team: Dr. Helmut Borgers
Arzt für Pränataldiagnostik mit Degum II 
für Schwangerschaftsultraschall.

Unsere Leistungen
· Hebammensprechstunde mit Akupunktur
· Schwangerschaftsbetreuung incl. Risikoschwangerschaften
· Ersttrimester - Screening
· Erweitertes Ultraschallscreening  
· 3D/4D Ultraschall
· Kinderwunschberatung
· Teenagersprechstunde
· Empfängnisverhütung
· Wechseljahres- und Hormonsprechstunde
· Better aging 
· Impfungen
· Inkontinenzbehandlung
· Betreuung von Krebserkrankungen und Nachsorge
· Brustkrebsvorsorge und - nachsorge
· Brustultraschall

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89

info@praxis-shamon.ch
www.praxis-shamon.ch

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

PRAXIS FÜR FRAUENGESUNDHEITPRAXIS FÜR FRAUENGESUNDHEIT

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

UNSERE LEISTUNGEN
Hebammensprechstunde mit Akupunktur  ·  Ganzheitliche Schwangerschaftsbetreuung inkl. 

Risikoschwangerschaften  ·  3D/4D Ultraschall  ·  Gynäkologische Endokrinologie  ·  Better Aging  
Jugendgynäkologie  ·  Präventionsmedizin und Gynäkologische Vorsorge

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89 

info@praxis-shamon.ch 
www.praxis-shamon.ch

P RAXISNE UERÖFFNUNG



Notfallnummern10

Internationale  
Notrufnummer    

NOTFALLNUMMERN
Alle wichtigen Nummern auf einen Blick

Polizei     117
Feuerwehr    118

Sanität     144
Toxikologisches Institut    145

Strassen- und Pannenhilfe    0800 140 
Rega    1414

Air-Glacier    1415

 
 

Rollxpert AG 
Rollladen & Storen 
Unterrohrstrasse 3 
8952 Schlieren 

 
Tel.: + 41 (0) 44 730 10 51  
Fax: +41 (0) 43 495 05 27 
E-Mail: info@rollxpert.ch 
www.rollxpert.ch  

MwSt. Nr.: CHE-371.710.447 MWST Bankname: Zürcher Kantonalbank IBAN: CH93 0070 0110 0054 7778 8  
UST-ID NR.: CHE-371.710.447 Inhaber: Rollxpert AG SWIFT-BIC: ZKBKCHZZ80A  

 

Brandstrasse 26
8952 Schlieren

Tel.: +41 (0) 44 730 10 51
Fax: +41 (0) 43 495 05 27
E-Mail: info@rollxpert.ch

WIR SIND ROLLEXPERT.
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System Partner

Telefon-Seelsorge     143
Kinder-/Jugendnotruf     147

Strassenzustand   163
Lawinenbulletin   187

Elternnotruf     0848 35 45 55
Fachstelle Häusliche Gewalt    044 295 98 60 

Spital Limmattal    044 733 11 11

Notfallzentrum für   

Kinder und Jugendliche    0900 26 67 11
Notfall Kleintiere    044 635 81 12
Spital Riggisberg    031 808 71 71

Psychiatrischer Notfall    044 255 11 11 
Fischerei- u. Jagdverwaltung    043 257 97 97
Bestattungsdienst Gerber AG  052 355 00 11



VEREINSVERZEICHNIS
der porträtierten Vereine im Magazin

GRAF GARTENBAU AG
Spitalstrasse 74
8952 Schlieren
044 730 47 21
info@grafgartenbau.ch
www.grafgartenbau.ch

«Herzblut, Leidenschaft und Motivation 
sind wichtige Säulen unserer täglichen Arbeit.»



VEREINSVERZEICHNIS
der porträtierten Vereine im Magazin

Asociación Cultural «As Xeitosiñas» S. 24
Banda de Gaitas e Grupo de Danzas 
Zürcherstrasse 14, 8952 Schlieren
079 247 21 53, 043 542 70 42
josegil@gmx.ch
asc-asxeitosinas.ch  

Curling Club Limmattal S. 20
Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
info@cclimmattal.ch
www.cclimmattal.ch

Frauenchor Schlieren S. 23
Georgette Angermeier
Usserdorfstrasse 4c, 8104 Weiningen
044 750 55 83
fchs@hispeed.ch

Musikschule Schlieren  S. 30
M. Wittwer, Schulleitung
Im Grindel 5, 8932 Mettmenstetten
044 760 44 42
msschlieren@bluewin.ch
www.musikschule-schlieren.ch

SCHLIEREN
Stadtjugendmusik Schlieren    S. 31
Brigitte Annoff
Postfach, 8952 Schlieren
077 418 70 17
mail@brigitte-annoff.ch
www.sjms.ch

Tennis Club Schlieren    S. 25
Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren
076 390 14 13
kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschliereren.ch

Musikverein HARMONIE Schlieren S. 18
Robert Bickel
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20, 079 255 75 13
info@mhs-schlieren.ch 
www.mhs-schlieren.ch

Pfadfinder-Abteilung Limmattal S. 27
8953 Dietikon
044 741 80 73
AL@pfadi-limmattal.org

Pilzverein Schlieren S. 19
Jürg Diggelmann
Bremgartnerstrasse 36, 8953 Dietikon
044 751 19 55
digg@bluewin.ch
www.pilzverein-schlieren.ch

RegioSpitex Limmattal S. 21
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30
info@regiospitex.ch
www.regiospitex.ch

Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren S. 26
Sylvia Bader
Schulstrasse 13, 8952 Schlieren
044 734 27 17
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch
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Ad hoc-Chor Urdorf  S. 33
Géraldine Marmier 
Guggenbühlstr. 30, 8953 Dietikon
076 226 77 73
geraldine.marmier@gmail.com

Frauenverein Urdorf    S. 35
Annamarie Zürcher
In der Fadmatt 34, 8902 Urdorf
044 734 56 26
annazuerch@gmail.com
www.frauenvereinurdorf.ch

Unihockey Limmattal (UHL) S. 34
Daniel Vetter
Postfach 602, 8902 Urdorf
079 678 76 19
praesident@uhlt.ch
www.uhlt.ch

URDORF

CEVI ZÜRI 10 S. 39
Daphni Papapaschalis
044 341 01 86
cevi@zh10.ch

Männerriege Engstringen S. 40
Charles Egli
044 750 11 33
charles.egli@mre-engstringen.clubdesk.com
www.tvengstringen.ch 

OBERENGSTRINGEN
Instagram: tv_engstringen

Golfclub Unterengstringen S. 42
In den Schanzen 1,  
8103 Unterengstringen
044 733 55 44
info@golf-unterengstringen.ch
www.golfunterengstringen.ch

Turnverein Engstringen S. 43
Michael Wirz
Postfach, 8102 Oberengstringen
info@tvengstringen.ch
www.tvengstringen.ch 

UNTERENGSTRINGEN

Vereinsverzeichnis 14

Senioren-Wohnungen  
mit Service
Moderne und helle  
21/2- und 31/2-Zimmer-Wohnungen  
mit 24-Stunden-Notrufsystem.

Zentrale Lage, mitten im neuen  
facettenreichen Quartier.

Besuchen Sie unsere Homepage: 
www.amrietpark.tertianum.ch

Tertianum Am Rietpark
Brandstrasse 3 · 8952 Schlieren

T 044 388 19 41 · amrietpark@tertianum.ch

Tertianum Am Rietpark, Schlieren

Eröffnung  

1. Juli 2020
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DAS KOMPLETTE 
VEREINSVERZEICHNIS

der Region finden Sie auf 

unserem Onlineportal 

www.golocal.swiss

SCHAUEN SIE 

JETZT VORBEI!

Miplan AG | Fabrikstrasse 10 | 4614 Hägendorf | Tel. +41 62 210 10 10 | info@miplan.ch | www.miplan.ch | www.golocal.swiss
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SHOPPINGPOINT

www.lilie-schlieren.ch

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9 – 19 Uhr
Sa 8 – 17 Uhr

  Coop/Denner
Mo bis Fr 8 – 20 Uhr
Sa 8 – 18 Uhr

Spielecke Lilie
Spiel und Spass für alle! 
Programm ab August 2020

Jeweils samstags, 11 bis 16 Uhr:
29. Aug. Zauberer Hannes vo Wald
26. Sept. Herbstbasteln
31. Okt. Halloweenbasteln
28. Nov. Adventsbasteln
19. Dez. Weihnachtsbasteln
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EMIL FREY AG, 
TOYOTA-LEXUS-ZÜRICH
Zürcherstrasse 94
8952 Schlieren
044 733 63 63
info@toyota-zh.ch
www.emilfrey.ch
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Schlieren
Freiestrasse 6, Postfach, 8952 Schlieren
044 738 14 11
044 738 15 90
stadtbuero@schlieren.ch
www.schlieren.ch

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do 08.00 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Di   10.00 –12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Fr   07.30 – 15.00 Uhr (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

18 783 (Stand 2018)

STEUERFUSS

114 % 

HÖHE ÜBER MEER

394 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Jeden Donnerstag. Hauskehricht darf nur in 
den offiziellen, gebührenpflichtigen Kehricht-
säcken entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Güterstrasse 10, 8952 Schlieren

Öffnungszeiten
Mo – Fr  08.00 – 18.30 Uhr
Sa  08.00 – 12.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Stadtpolizei Schlieren/Urdorf
Freiestrasse 4, 8952 Schlieren 
044 738 14 14

Öffnungszeiten
Mo–Fr  08.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
13. Juli 2020 – 14. August 2020

Herbstferien
05. Oktober 2020 – 16. Oktober 2020

Weihnachtsferien
21. Dezember 2020 – 01. Januar 2021

Sportferien
22. Februar 2021 – 05. März 2021

Frühlingsferien
26. April 2021 – 07. Mai 2021

GEMEINDE SCHLIEREN
Wo Zürich Zukunft hat.

Foto ©wikipedia.org/Roland zh
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Elektroinstallationen AG
Zürcherstrasse 11 • 8952 Schlieren
Tel. 044 730 86 86 • info@brem-schwarz.ch
www.brem-schwarz.ch
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MUSIKVEREIN HARMONIE 
SCHLIEREN  
Seit fast 100 Jahren Musik in den Adern

Musikverein HARMONIE Schlieren
Robert Bickel
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20, 079 255 75 13
info@mhs-schlieren.ch 
www.mhs-schlieren.ch

über 50 Jahren als Zunftspiel bei der Zunft zum 
Widder auftreten zu dürfen – dies nicht nur am 
Sechseläuten, sondern auch an anderen Zunf-
tanlässen. Der jährliche musikalische Höhe-
punkt des Vereins bildet jeweils Ende Novem-
ber das Gala- und Generationenkonzert.

Musizieren kennt bekanntlich keine Grenzen – 
darum präsentiert sich der MHS in regelmässi-
gen Abständen im Rahmen von kulturellen An-
lässen auch im Ausland.

Und ausserdem…
• ...probt der MHS an jedem Mittwochabend 

von 20 bis 22 Uhr im Singsaal des Schulhau-
ses Moosmatt in Urdorf (Zusatzproben nach 
Bedarf).

• ...ist der MHS auch «harmonisch» bezüglich 
Alter und Durchmischung der Geschlechter: 
Das Durchschnittsalter beträgt 47 Jahre, zur 
Zeit musizieren beim MHS 25 Damen und 27 
Herren.

• ...ist der MHS in sehr guten musikalischen 
Händen dank seines engagierten Dirigenten 
Tobias Zwyer.

• ...ist der MHS in konfessioneller und politi-
scher Beziehung neutral.

• ...gibt es nebst der Musik beim MHS auch 
noch Platz für gemütliches Beisammensein 
und gemeinsame Erlebnisse.

Der Musikverein HARMONIE Schlieren ist ein 
sinfonisches Blasorchester, bestehend aus 
gegenwärtig 52 aktiven Musikantinnen und 
Musikanten. Als Verein bietet er Jung und Alt 
eine anspruchsvolle Freizeitbeschäftigung in 
einem Umfeld, wo Kameradschaft und Gesel-
ligkeit keine leeren Worte sind. Der Musikverein 
HARMONIE Schlieren (MHS) wurde 1923 
gegründet. Mit Stolz darf er bald auf eine 
100-jährige Vereinsgeschichte zurückblicken. 
Seit seiner Gründung  pflegt der MHS die 
Blasmusik und bemüht sich, das kulturelle 
Leben in der Stadt Schlieren und in der Region 
Limmattal zu bereichern sowie die einem 

Verein auferlegten sozialen Aufgaben wahrzu-
nehmen. Die Unterstützung und der Goodwill 
der Stadt Schlieren sowie auch Reaktionen aus 
dem Umfeld des MHS zeugen davon, dass dies 
dem Verein gelingt. Die Herausforderung, das 
musikalische Können unter Beweis zu stellen, 
nimmt der MHS regelmässig wahr, indem er an 
Wettbewerben in der 1. Stärkeklasse teil-
nimmt. Dank seines breitgefächerten und an-
spruchsvollen Repertoires, welches alle Stil-
richtungen umfasst, ist der Verein in der 
Öffentlichkeit sehr beliebt. Das Augenmerk gilt 
dabei den über das ganze Jahr stattfindenden 
Auftritten und Konzerten. Der MHS ist stolz, seit 
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19Ausgabe 2020Stationsstrasse 21 
8952 Schlieren 
Telefon +41 43 541 70 03 
Mobile  +41 79 359 83 70 
beatrice.buergin@s-c.ch 

www.s-c.ch 

SC AG
Schindler Consulting

Stationsstrasse 21 
8952 Schlieren 
Telefon +41 43 541 70 03 
Mobile  +41 79 359 83 70 
beatrice.buergin@s-c.ch 

www.s-c.ch 

SC AG
Schindler Consulting

SC
HL

IE
RE

N

PILZVEREIN SCHLIEREN  
Glückspilze muss man erkennen. Pilzverein Schlieren

Jürg Diggelmann
Bremgartnerstrasse 36, 8953 Dietikon

044 751 19 55
digg@bluewin.ch

www.pilzverein-schlieren.ch

• Wir gestalten die Bestimmungsabende 
gemäss den grundsätzlichen Bedürfnissen 
unserer Mitglieder – dies unter sachkundiger 
Leitung.

Unser Angebot – zweckorientiert und 
attraktiv
• Im Mittelpunkt stehen bei uns die Mitglieder 

und diejenigen interessierten Kreise, welche 
den Pilzen zugewandt sind.

• Wir fördern die Zusammengehörigkeit sowie 
die Weiterbildung.

• Wir organisieren während der Pilzsaison 
interessante Anlässe rund um den Pilz, wie 
den Besuch von Fachtagungen, Exkursionen 
und Ausflüge.

• Wir bewegen uns in einem politisch und 
konfessionell neutralen Umfeld.

• Unsere Mitgliederbeiträge sind bescheiden.

Unser Verein – kompetent und offen
• Wir verstehen uns als ein Teil der mykologi-

schen Gesamtorganisation der Schweiz.
• Wir unterstützen die Idee des Verbandes 

Schweizerischer Vereine für Pilzkunde.
• Wir pflegen das gemeinsame Interesse und 

die Freude an der Mykologie (Pilzkunde) und 
setzen uns zum Ziel, das Fachwissen zu 
erlernen beziehungsweise zu erweitern.

• Wir sind offen – nach innen und aussen.
• Wir erarbeiten eigene Mittel für die Finanzie-

rung unserer Vereinszwecke.

Unser Verein – vernetzt und zukunfts-
orientiert
• Der Pilzverein Schlieren ist ein attraktiver 

Anbieter für Naturliebhaber.
• Der Pilzverein Schlieren ergänzt sinnvoll die 

Freizeitgestaltung.
• Für den Pilzverein Schlieren ist vereinsüber-

greifende Zusammenarbeit kein Fremdwort.
• Der Mitgliederbestand des Pilzvereins 

Schlieren soll erhalten resp. erweitert 
werden.

Unsere Bestimmungsabende – bedürfnis-
orientiert
• Wir fördern ganzheitliches Denken im Natur- 

und Pilzschutz.
• Wir setzen uns ein für fachgerechtes 

Sammeln von Pilzen.
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CURLING CLUB LIMMATTAL  
Sicher auf dem Eis unterwegsCurling Club Limmattal

Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
info@cclimmattal.ch
www.cclimmattal.ch

Was brauchst Du:
• Bequeme Kleidung, z.B. Trainingsanzug,

Pullover und evt. Handschuhe (warme 
Bekleidung)

• Curling-Schuhe in jeder Grösse stehen zur 
Verfügung.

Was erwartet Dich:
• Einführung in den Curling Sport, Betreuung 

durch ausgebildete Leiter/Innen
• Geführte Trainings, Schnupperkurse, weitere 

Aktivitäten

Vom 13. - 15. November findet unser JE KA MI-
Turnier statt – dieser Plauschanlass bietet allen 
Teilnehmern eine tolle Gelegenheit, sich (wie-
der) aufs Glatteis zu wagen oder einfach mal 
reinzuschnuppern. Weitere Informationen und 
Anmeldungen unter spiko@cclimmattal.ch 
oder direkt über www.cclimmattal.ch in der 
Rubrik Saisonprogramm.

Die Anfänge im Limmattal gehen auf die Pio-
niertage (1966) der Curling Clubs in Urdorf und 
Schlieren zurück. Im Jahr 2000 folgt die 
Verschmelzung zum Curling Club Limmattal. 
Mit heute rund 250 Mitgliedern präsentiert sich 
die Curlinghalle in Urdorf als ein Ort mit regem 
Club-Leben. Die internen Meisterschaften, 
diverse Turniere, nationale Meisterschaften 

und viele Events ziehen im Jahr bis zu 10 000 
Besucher (Spieler und Zuschauer) in unsere 
Halle. Curling ist ein Sport für alle Altersklassen, 
ob Mädchen oder Junge, Frau oder Mann. Seit 
der Montage des Rollstuhl-Liftes können auch 
Rollstuhl-Curler diesen attraktiven Sport per-
manent und ohne Schikanen bei uns im Curling 
Club Limmattal ausüben.

Einsteigen?
Bei uns kann man Curlingluft «schnuppern». 
Einfach am Mittwoch- (Nachwuchs ab ca. 7 Jah-
ren) oder Donnerstagnachmittag (Veteranen ab 
55/60 Jahren) vorbeikommen. Plauschevents 
und Anfängerkurse werden ebenfalls angebo-
ten. Die Curlinghalle befindet sich gleich hinter 
der Kunsteisbahn Weihermatt in Urdorf.
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REGIOSPITEX LIMMATTAL 
In guten Händen

und Pflege zu Hause sicherstellt. Wir sind nicht 
gewinnorientiert und finanzieren uns über 
unsere Dienstleistungen, Beiträge der öffent-
lichen Hand, Mitgliederbeiträge und Spenden.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, Haus-
wirtschaft und Betreuung. Wir stehen rund um 
die Uhr zur Verfügung. Die Geschäftsstelle ist 
von Montag bis Freitag (von 8 bis 12 Uhr und 
von 14 bis 17 Uhr) geöffnet.

Die RegioSpitex Limmattal leistet zeitgemässe, 
professionelle und bedarfsgerechte Unterstüt-
zung, Betreuung und Pflege in allen Lebens-
phasen und in der gewohnten Umgebung für 
alle Einwohnerinnen und Einwohner von Dieti-
kon, Schlieren und Urdorf. Das Angebot 
umfasst:

Umfassende Beratung
Wir beraten Personen jeden Alters, die auf Un-
terstützung und Pflege angewiesen sind. Dabei 
beziehen wir auch Angehörige und Personen 
mit ein, die an der Pflege beteiligt sind.

Hilfe und Pflege
Wir unterstützen bei der Körperpflege, Mo-
bilisation, vorbeugenden Massnahmen und 
Ernährung. Weiterhin behandeln wir Wunden, 
verabreichen Medikamente, Injektionen u.a.m.

Psychiatrische Pflege
Wir bieten Nachbetreuung nach Klinikaufent-
halten, unterstützen beim Aufbau und Erhalt 
einer geeigneten Tagesstruktur sowie in Kri-
sensituationen und stellen medikamentöse 
Behandlungen sicher.

Palliative Pflege
Dank unseren Angeboten aus dem Bereich der 
Palliative Care ermöglichen wir es Menschen, 

in ihrer letzten Lebensphase in der vertrauten 
Umgebung zu bleiben. Wir arbeiten Hand 
in Hand mit Hausärztinnen/-Ärzten, Palliative 
Care-Organisationen und anderen Leistungs-
erbringern.

Hauswirtschaft und Betreuung
Wir leisten allgemeine Hilfe im Haushalt, unter-
stützen beim Einkaufen, machen Botengänge 
etc. Wir sind ein privatrechtlicher Verein «Regio 
Spitex Limmattal», der im Auftrag der Gemein-
den Dietikon, Schlieren und Urdorf die Hilfe 

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon

043 322 30 30
info@regiospitex.ch
www.regiospitex.ch

Werden Sie Mitglied! 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen 

Sie die Idee «Hilfe und Pflege zu Hause».

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch



GUTSCHEIN

GRATISTRAINING*

FÜR  14  TAGE

www.mrssporty.com

*Nur für Interessentinnen, die noch nicht Mitglieder sind. Nur einmal einzulösen. Nicht verkäuflich.

Mrs.Sporty  Schlieren 
 Engstringerstr. 10
8952 Schlieren
Tel.: 0041 (0)44 730 24 27
www.mrssporty.ch/club549 

Wohlfühlen mit Mrs.Sporty

Untitled-9208   1 02.05.2019   10:42:28

BEST OF
KANTON ZÜRICH

swissportrait www.bestofzuerich.com

Foto ©  Zürich Tourismus
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Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF
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FRAUENCHOR SCHLIEREN  
Wer sagt, ich kann nicht singen, der irrt. Frauenchor Schlieren

Georgette Angermeier
Usserdorfstrasse 4c, 8104 Weiningen

044 750 55 83
fchs@hispeed.ch

lauschen, den anderen wahrzunehmen, mit 
dem anderen in Kontakt zu treten. Das gemein-
same Gestalten, ein Produkt schaffen und 
Freude haben – das ist gerade für ältere 
Menschen so wichtig. Singen ist etwas Zweck-
freies, aber unglaublich Sinnvolles und Lust-
volles. Und noch etwas: Singen ist aktives und 
passives Geschehen zugleich.

Seit 14 Jahren sorgt unser Dirigent Igor Retnev 
für ein erfolgreiches Auftreten an diversen 
Anlässen. Unser nächstes Konzert findet am 
Sonntag, 8. November, um 17.00 Uhr, in der 
katholischen Kirche Schlieren statt.

Singen Sie gerne und möchten in einem Chor 
mitsingen? Im Frauenchor Schlieren sind Sie 
herzlich willkommen. Interessierte können 
jederzeit bei den Proben vorbeischauen. Diese 
finden jeden Montagabend von 20.00 Uhr bis 
21.45 Uhr im Singsaal des Schulhauses 
Hofacker in Schlieren statt (ausgenommen in 
den Schulferien).

Auskünfte: 
G. Angermeier 
Tel. 044 750 55 83
E-Mail fchs@hispeed.ch 

Wir treffen uns einmal wöchentlich zum 
gemeinsamen Singen und pflegen den Chor-
gesang als Kulturgut. Wir tun das, weil es 
Freude macht. Die Grundlage unseres Chores 
ist die Freude am Singen. Chorsingen hat 
sozusagen eine soziale Dimension. Das Mit-
einander im Verein, im Chor etwas Sinnvolles 
zu tun, ein gemeinsames Ziel anzustreben, sich 
Freud und Leid zu teilen, das alles sind wertvol-
le menschliche Werte, die es zu pflegen gilt. 
Montag, nach der Chorprobe in einem 
Vereinslokal in Schlieren: Es herrscht quirliges 
Durcheinander, da und dort summt noch 
jemand eine Melodie. Zwei Stunden lang 
haben die 33 begeisterten Chorsängerinnen 
ihre Stimmen erhoben. Alle Sängerinnen sind 
über 38 und wirken so frisch und fröhlich, dass 

es eine Freude ist. Die Älteste im Sängerbund 
ist 95! Man sieht es ihr nicht an. 

Gesang berührt uns im tiefsten Inneren, stimmt 
uns fröhlich oder traurig und lässt uns mit-
singen. Doch während bei vielen kein Tag ohne 
ein Lied auf den Lippen verstreicht, tun andere 
sich damit schwer. Dabei kann es jeder lernen, 
denn die Stimme ist ein Instrument wie jedes 
andere auch – mit dem Vorteil, dass der 
Gesang positive Auswirkungen auf unsere 
Gesundheit hat. Singen ist gesund, hilft Ängste 
abbauen, macht glücklich und ist auf jeden Fall 
gut. Denken Sie nur an das Singen von Volks-
liedern, wenn eine zweite oder dritte Stimme 
dazu gepasst wird. Da ist plötzlich so viel 
Aufmerksamkeit, man lernt zu hören, zu 
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Mehr als 2’000 Aktionen pro Woche

So gut, dass man
Feste erfindet.

Spreitenbach 
Schlieren  
Brüttisellen
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ASOCIACIÓN CULTURAL  
«AS XEITOSIÑAS»  
Das Herz Galiziens im Blut

Asociación Cultural «As Xeitosiñas»
Banda de Gaitas e Grupo de Danzas 
Zürcherstrasse 14, 8952 Schlieren
079 247 21 53, 043 542 70 42
josegil@gmx.ch
asc-asxeitosinas.ch  

Integration in einem Verein ermöglicht – und 
das seit nunmehr 40 Jahren. Der Verein ist eine 
anerkannte kulturelle, galizische Institution 
mit eigenem Clublokal in der Nähe des Bahn-
hofs Schlieren.

El grupo
In unserer Show bieten wir Live-Musik mit un-
serer Bagpipe-Band, galizischen regionalen 
Tänzen, Flamenco-Tanz, spanischer Klassik 
und aragonischem Jota. Unser Verein hat zahl-
reiche informative Gespräche über Rückkehr, 
Jugendintegration, Sprach- und Kulturunter-
richt und Berufsausbildung organisiert. Es wer-
den viele Veranstaltungen und Aufführungen 
durchgeführt, wie die Teilnahme an den «Lake 
Partys» in der Stadt Zürich alle vier Jahre und 
die jährliche Teilnahme an der Missionspilger-
fahrt nach Einsiedeln. Unsere Ausflüge nach 
Paris, Barcelona, Tarragona, Barbastro und 
Lourdes müssen ebenfalls genannt werden.

Pinzeladas de su historia
Die Gruppe «As Xeitosiñas» wurde im Jahr 1981 
in der Stadt Zürich gegründet. Die wilde und 
schöne Region Galizien ganz im Nordwesten 
der iberischen Halbinsel draussen am Atlantik 
ist vielen Menschen fremd und die keltischen 
Wurzeln (inkl. Dudelsack) dieser spanischen 
Region sind weitestgehend unbekannt. 1990 
bekamen wir durch die Eingliederung des 
Quartetts «Troco» erstmals Live-Musik in den 
Verein. 1991 wurde für «As Xeitosiñas» eine 
Tanzschule gegründet, aus der bis heute 
Vereinsmitglieder gewonnen werden. 1992 
nahmen einige Mitglieder der Tanzgruppe 
Musikunterricht bei den Mitgliedern des 

Quartetts «Troco» und wagten sich mutig an 
Dudelsäcke, Tambourine und Handtrommeln. 
Ein Jahr später trat die Dudelsackband «Banda 
de Gaitas As Xeitosiñas» zum ersten Mal auf. 
Seit 1998 besteht neben der Tanzschule auch 
eine Musikschule für galizische Musik. Die 
Gruppe wird unterstützt und weiterentwickelt 
durch galizische Musik- und Tanzlehrer, die in 
den Herbst- und Sportferien Intensivkurse in 
Tanz und Musik erteilen. Der Verein dient seit 
seiner Gründung den spanischen Migranten 
und ihren Nachkommen durch kostenlose 
Bildung in Tanz, Musik und Gesang. Das hat 
vielen Migrantenkindern und Jugendlichen 
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung und die 
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Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch

LERNE 
            TENNIS!
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Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch

LERNE 
            TENNIS!

finden gleichgesinnte Spielpartner. Durch Tur-
niere und andere Wettkampfformen wecken wir 
das Bedürfnis und die Freude zum Sport, je nach 
Talent auch zum Leistungssport. Dabei stehen 
sportliches und ehrliches Handeln als oberste 
Gebote im Vordergrund.»

Für Danny Freundlieb, selbst ehemaliger Schwei-
zer Spitzenspieler, geht es in der Tennisschule 
nicht allein um Leistung: «Sport ist nicht nur 
gesund, er vermittelt auch viele gesellschaftlich 
relevante Werte. Wir setzen uns für diese Werte 
ein und sorgen dafür, dass insbesondere Kinder 
und Jugendliche im Tennissport eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung finden.»

Sechs Aussen-Sandplätze, zwei Hallenplätze 
mit gelenkschonendem Belag, die professio-
nelle Tennisschule mit Kursen für alle Alters-
stufen, Privat- oder Gruppenunterricht sowie 
spezifische Juniorenförderung und das gemüt-
liche Clublokal mit seiner grosszügigen Terras-
se – im Tennis Club Schlieren stehen die Freude 
am Sport, aber auch zielgerichtetes Training im 
Vordergrund.

Der Tennis Club Schlieren bietet neben seiner 
ausgezeichneten Infrastruktur in hoch profes-
sionellem Umfeld vor allem sportlichen Spass, 
geselliges Miteinander und generationenüber-
greifendes Erleben einer tollen Sportart, wel-
che gleichermassen von Jung und Alt betrie-
ben werden kann.

Ob Angestellte, Manager, Kinder oder Jugendli-
che – sie alle können im Tennis Club Schlieren 
während allen Jahreszeiten ihren Sport unter 
besten Bedingungen ausüben und in der Ten-
nisschule die Grundlagen des Sports erlernen 
oder ihre Fähigkeiten vervollkommnen.

«In der Tennisschule gehen wir individuell auf 
die Schülerinnen und Schüler ein», erklärt Dan-
ny Freundlieb, Leiter der Tennisschule und einer 
der wenigen Schweizer Tennislehrer mit eidg. 
Fachausweis. «Tennisneulinge erlernen die 
Grundlagen des Sports und werden dank der 
Tennisschule leicht in das Clubleben mit sei-
nen gesellschaftlichen Anlässen integriert und 

Tennis Club Schlieren
Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren

076 390 14 13
kontakt@tcschlieren.ch

www.tcschliereren.ch

TENNIS CLUB SCHLIEREN 
Tennis erlernen, erleben und leben! SC
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SCHWYZERÖRGELI-GRUPPE 
SCHLIEREN  
Seit 30 Jahren mit Spass und 
Leidenschaft

Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren
Sylvia Bader
Schulstrasse 13, 8952 Schlieren
044 734 27 17 
basy@bluewin.ch 
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

sich bei unserer Präsidentin Sylvia Bader zu 
melden und an einer Probe teilzunehmen. Wir 
suchen insbesondere eine Verstärkung der 
Bassbegleitung. Gesucht ist eine Bassistin oder 
ein Bassist, welche(r) unsere aktive Bassistin 
unterstützen und wenn nötig auch vertreten 
kann.

Das Jahr 2020 steht ganz im Zeichen der 
Corona-Krise – eigentlich hatten wir vor, das 
Jahr im Zeichen unseres Jubiläums zu feiern. 
Dazu war im März eine spezielle Stubete im 
Stürmeierhuus und im Juni ein Gruppenaus-
flug geplant gewesen – aber eben: Alles musste 
abgesagt werden. Da erging es uns nicht 
anders als vielen anderen Vereinen und 
Veranstaltern. 

Seit März durften wir nicht mehr zusammen 
proben, aber sobald wir wieder unsere 
wöchentlichen Proben aufnehmen dürfen, 
wollen wir wieder unserem geliebten Hobby, 
dem Örgele, nachgehen. Geplante Auftritte 

wurden bis auf Weiteres abgesagt, so müssen 
wir von den schönen Erinnerungen an 2019 
zehren – so z.B. vom Schlierefäscht und von der 
Reise mit Auftritten im Südtirol. 

Übrigens: Eine Zusammenfassung unseres 
30-jährigen Werdegangs ist auf unserer Web-
seite aufgeschaltet. Es lohnt sich, auch die 
Bilder unserer Veranstaltungen anzusehen, 
um einen Eindruck unserer Aktivitäten zu er-
halten. Es ist auch bei uns so, dass immer wie-
der neue Mitglieder gesucht werden, die 
Freude an unserem Hobby haben und mit uns 
wöchentlich einmal proben möchten: Dazu 
geben wir allen Interessierten die Möglichkeit, 
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Bächli Tiefbau GmbH  
Industriestrasse 55
8112 Otelfingen  

Tel. 043 931 00 82
Fax  043 931 00 84
info@baechli-tiefbau.ch
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PFADI ABTEILUNG LIMMATTAL  
Erläb s'Abentür! Pfadfinder-Abteilung Limmattal

8953 Dietikon
044 741 80 73

AL@pfadi-limmattal.org

Gesellschaft und mit sich selber auseinander 
zu setzen. Bei uns in der Pfadi gilt das 
Motto «jung leitet jung», und daher bekommen 
unsere Jugendlichen schon früh die Möglich-
keit, in der Gruppe Verantwortung zu überneh-
men und sich in Ausbildungslagern zu Leiten-
den auszubilden. Mit 17 können sie sich zu J+S 
Leitern ausbilden lassen, um auch in den 
Lagern aktiv mitzuwirken.

Wir sind eine Pfadiabteilung mit Gruppen in 
Schlieren, Bergdietikon und Dietikon. Wir 
führen Aktivitäten für Kinder und Jugendliche 
zwischen 6 und 16 Jahren durch und ermögli-
chen jungen Erwachsenen, diese zu planen 
und durchzuführen. Unsere Aktivitäten finden 
regelmässig jeden Samstag in Schlieren und 
Bergdietikon von 14.00 bis 17.00 Uhr statt. 
Dabei geht es darum, die Natur, die Gemein-
schaft und sich selbst besser kennen zu ler-
nen. Hierfür verbringen wir viel Zeit in der Na-

tur, machen Spiele und lernen auch einiges 
über die Natur, Seilkunde, Pfadigeschichte 
und vieles mehr.

Die Highlights des Jahres sind jedoch die 
Lager. Während einem Lager verbringen ein-
zelne Gruppen oder die ganze Abteilung einige 
Tage bis zu einer Woche zusammen in einem 
Haus oder gehen Zelten. Während dieser Zeit 
ist sportliche Betätigung sehr wichtig, doch es 
gibt auch hier Zeit, sich mit der Natur, der 
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SCHAUEN SIE JETZT VORBEI!
Durchstöbern Sie digital die gesamte Region Limmattal – ganz einfach auf der neuen Plattform.  www.golocal.swiss
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MUSIKSCHULE SCHLIEREN  
Spielerisch lernenMusikschule Schlieren 

Herr M. Wittwer, Schulleitung
Im Grindel 5, 8932 Mettmenstetten
Telefon 044 760 44 42
msschlieren@bluewin.ch
www.musikschule-schlieren.ch

Posaune, Euphonium, Violine, Cello, Gitarre, 
E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Keyboard, Schlag-
zeug sowie weitere Instrumente auf Anfrage.

Nebst der Freude am Musizieren vermittelt das 
Spielen eines Instrumentes eine sinnvolle Frei-
zeitbeschäftigung. Üben ist jedoch Vorausset-
zung für Fortschritte im Musikunterricht. Infor-
mationen über Tarife, Angebote, Anmeldung 
sowie Veranstaltungen und Konzerte sind auf 
www.musikschule-schlieren.ch zu finden. 

Seit 1964 bietet die Musikschule Schlieren als 
privatwirtschaftlicher Verein sowohl Kindern 
als auch Jugendlichen und Erwachsenen aus 
Schlieren musikalischen Unterricht zu günsti-
gen Bedingungen an. Im Auftrag der Schule 
Schlieren führt die Musikschule Schlieren die 
musikalische Grundbildung der Primarschul-
kinder der 1. und 2. Klasse durch. 

An der Musikschule Schlieren unterrichten 20 
qualifizierte Lehrpersonen durchschnittlich 
510 Schülerinnen und Schüler. Das Angebot 
reicht von Kursen in Einzel- und Zweierunter-
richt bis hin zum gemeinsamen Musizieren in 
den verschiedensten Gruppen und Ensembles. 
Im Chor lernen die Kinder das gemeinsame Sin-
gen und entwickeln spielerisch ihre Stimme. 

Für diejenigen, die ein Instrument spielen, ist 
die Teilnahme in Ensembles oder im Orchester 
ein wichtiges Ziel. Öffentliche Konzerte sind die 
Krönung des gemeinsamen Übens.

Der Eintritt in die Musikschule ist auf jeden 
Semesteranfang, der Austritt auf jedes Semes-
terende möglich. Der Unterricht findet in der 
Regel einmal pro Schulwoche statt. Für 
Erwachsene gibt es nebst dem wöchentlichen 
Angebot ein 6er-Abo. Die sechs Lektionen 
können jederzeit begonnen und innerhalb von 
einem halben Jahr bezogen werden. 

Folgende Fächer werden an der Musikschule 
angeboten: Gesang, Blockflöte, Querflöte, 
Klarinette, Saxofon, Fagott, Horn, Trompete, 
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Kluge Köpfe denken lokal – mithilfe von unseren Inserenten.
Gute Adressen finden Sie hier im Magazin und auf www.golocal.swiss.
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STADTJUGENDMUSIK
SCHLIEREN  

Musikalischer Jugendstil!

Stadtjugendmusik Schlieren
Brigitte Annoff 

Postfach, 8952 Schlieren
077 418 70 17

mail@brigitte-annoff .ch
www.sjms.ch

Die SJMS sucht neue Mitglieder! Bist Du jünger 
als 25 und hast Lust, in einem Orchester zu  
spielen? Dann melde Dich bei uns! Auf unserer 
neuen Webseite findest Du alle Informationen: 
www.sjms.ch 

Wir sind die Jugendmusik der Gemeinden 
Schlieren und Urdorf: Eine aufgestellte, bunt 
zusammengewürfelte Gruppe, die miteinander 
Musik macht. Mit diversen Auftritten im Jahr 
stellen wir unser Können unter Beweis und ar-
beiten so immer auf einen Auftritt hin. Probe-
weekends, Ausflüge und der alljährliche Grill-
plausch bringen die Abwechslung zum 
Probealltag. Bei Konzerten und anderen Auf-
tritten arbeiten wir eng mit der Jugendmusik 
Rechtes Limmattal und den Tambouren der 
Kreismusik Rechtes Limmattal zusammen. Mit 
unserem Dirigenten, Anton Shaposhnyk, spie-
len wir ein vielseitiges Repertoire mit Hits von 
heute oder berühmten Evergreens, die jedem 
im Ohr liegen. Unsere derzeitige Besetzung be-
steht aus Querflöte, Klarinette, Altsaxophon, 
Waldhorn, Posaune, Tuba und Schlagzeug. Wir, 
proben jeden Dienstagabend im Singsaal des 

Schulhauses an der Schulstrasse in Schlieren. 
Die SJMS investiert viel in den Nachwuchs. Un-
sere tolle Juniorband probt ebenfalls am 
Dienstagabend, und dieses Jahr werden vor-
aussichtlich einige den Übertritt ins Haupt-
korps schaffen. 

Mit dem Sechseläuten und dem Musiktag 
des Musikverbandes Amt und Limmattal sind 
in diesem Jahr zwei unserer wichtigsten Ereig-
nisse ausgefallen – dafür gibt es am 14. und 15. 
November 2020 zwei Konzerte in Zusammen-
arbeit mit der Jugendmusik Rechtes Limmat-
tal, und im Frühsommer 2021 wird unser 
Jahreskonzert stattfinden. Natürlich werden 
wir auch am Sechseläuten 2021 dabei sein. 
Wir freuen uns auf viele Zuhörer und 
Zuhörerinnen! 
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Urdorf
Bahnhofstrasse 46, 8902 Urdorf
044 736 51 11
044 734 38 58
gemeinde@urdorf.ch
www.urdorf.ch

Öffnungszeiten
Mo– Mi 08.30 – 12.00 / 13.30 – 16.00 Uhr
Do 08.30 –12.00 / 13.30 – 18.30 Uhr
Fr 07.30 – 14.00 Uhr (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

9 978

STEUERFUSS

118 % 

HÖHE ÜBER MEER

416 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
– in zugebundenen Kehrichtsäcken
– Container nicht überfüllen
– kein offener Kehricht in die Container
 
Grobsperrgut
– in 800-Liter-Container gepresst mit
 2 Containerbändel
– in 800-Liter-Container mit 1 Containerbändel

Urdorf Ost jeweils am Dienstag ab 07.00 Uhr
Urdorf West jeweils am Freitag ab 07.00 Uhr

POSTSTELLE

Post Filiale
Birmensdorferstrasse 101, 8902 Urdorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 08.00 – 12.00 / 14 – 18.00 Uhr
Sa 08.00 – 12.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Stadtpolizei Schlieren/Urdorf
Freiestrasse 4, 8952 Schlieren 
044 738 14 14

Öffnungszeiten
Mo–Fr 08.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
11. Juli 2020 – 15. August 2020

Herbstferien
03. Oktober 2020 – 17. Oktober 2020

Weihnachtsferien
19. Dezember 2020 – 02. Januar 2021

Sportferien
13. Februar 2021 – 27. Februar 2021 

Frühlingsferien
24. April 2021 – 08. Mai 2021

GEMEINDE URDORF
Stadtnah und trotzdem im Grünen gelegen. 

So gut, dass man
Feste erfindet.

Mehr als 2’000 Aktionen pro Woche
Spreitenbach 
Schlieren  
Brüttisellen
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Zäune, Tore & Geländer.
Zaunteam Zürich – Ihr Spezialist für alle 
Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz für 
Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.
Zaunteam Zürich Zaunservice GmbH
Grünaustrasse 21, 8953 Dietikon
Telefon 044 740 18 71, zuerich@zaunteam.ch www.zaunteam.ch

NEUE ADRESSE!
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AD HOC-CHOR URDORF  
Immer ein Lied auf den Lippen Ad hoc-Chor Urdorf 

Géraldine Marmier 
Guggenbühlstr. 30, 8953 Dietikon

076 226 77 73
geraldine.marmier@gmail.com

 

Wir vom Ad hoc-Chor Urdorf sind eine Gemein-
schaft von Sängerinnen und Sängern, die sich 
jeweils zwischen Ende Februar und Ende 
November (Schulferien ausgenommen) zu 
wöchentlichen Proben treffen. In diesen berei-
ten wir uns auf bevorstehende Auftritte vor, 
indem wir unter unserer professionellen Diri-
gentin Géraldine Marmier Bekanntes auffri-
schen und Neues einstudieren. 

Die Auftritte sind mannigfaltig, von Chorkon-
zerten bis zu Geburtstagsständchen, von 
Hofgesängen bis zu Adventsfeiern im Alters-
heim, von Gesangsfesten bis zu Chilbigottes-
diensten. Manchmal treten wir a cappella auf, 
manchmal zu Klavierbegleitung. Auch das 
Repertoire ist breit gefächert und reicht 
von Schlagern über Musicals, Country Songs 
und Volkstümlichem bis zu klassischen Wer-
ken, und dies in verschiedenen Sprachen. 

Geprobt wird jeweils montags von 20.00 bis 
22.00 Uhr im Singsaal Bahnhofstrasse Urdorf. 
Interessenten sind immer willkommen und 
Schnuppern ist jederzeit möglich. Melde Dich 
doch bei unserer Dirigentin Geraldine Mamier 
oder komm einfach zu einer Probe vorbei. 

Leider können wir unsere nächsten Auftritte 
wegen der schwierigen Umstände für Chöre in 
Corona-Zeiten noch nicht offiziell bekannt- 
geben. Wir werden sie zu gegebener Zeit in der 
Limmattaler Zeitung publizieren. 
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Hoppler AG  |  Steinackerstrasse 40  |  8902 Urdorf  |  kontakt@hopplerag.ch  |  www.hopplerag.ch

Tankrevision ┃ Tankanlagen ┃ Tankrückbau
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UNIHOCKEY LIMMATTAL  
Vereint stärker!Unihockey Limmattal (UHL)

Daniel Vetter
Postfach 602, 8902 Urdorf
079 678 76 19
praesident@uhlt.ch
www.uhlt.ch

Unihockey Limmattal unterstützt neben dem 
normalen Spielbetrieb auch aktiv die Special 
Olympics (Behindertensport) und hilft alle 
zwei Jahre mit, für die TeilnehmerInnen ein 
spannendes Unihockeyturnier zu organi-
sieren.

Falls auch Du zur Unihockey Limmattal-Familie 
gehören möchtest, heissen wir Dich herzlich 
willkommen. Wir freuen uns über SpielerInnen, 
TrainerInnen, SchiedsrichterInnen oder eine 
helfende Hand im Vorstand. Unverbindlich 
darfst Du Dich gerne an info@uhlt.ch wenden 
oder Dich mit weiteren Informationen auf un-
serer Homepage (www.uhlt.ch) eindecken. Wir 
freuen uns auf Dich.

Schon gut elf Jahre sind seit der Gründung von 
Unihockey Limmattal vergangen. 2008 fusio-
nierten die Vereine «Limmat Sharks» und 
«Urdorf Bulls», um nicht nur Synergien zu 
nutzen, sondern sich auch im Breiten- und 
Leistungssport zu etablieren. So konnte nun 
das Einzugsgebiet einheitlich gestaltet werden 
und man blickte auf eine sportlich erfolgreiche 
Zukunft. Die sportlichen Erfolge liessen nicht 
lange auf sich warten. Seit der Fusion erreichte 
jedes Jahr mindestens eine Juniorenmann-
schaft die Finalrunde.

Der Vorstand ist stolz darauf, dass jede Saison 
motivierte und ausgebildete Trainer die Junio-
ren fördern und sie so zu sportlichen Höchst-
leistungen bringen. Durch das Einzugsgebiet 

vieler Gemeinden (Oetwil a.d.L, Geroldswil, 
Weiningen, Unter- und Oberengstringen, Dieti-
kon, Schlieren, Urdorf, Birmensdorf) sowie die 
Nähe zum Aargau und der Stadt Zürich ist 
Unihockey Limmattal gut vernetzt und hat sich 
als einer der grösseren Vereine in Zürich 
etabliert.

Der bisher grösste Erfolg des Vereins war der 
Aufstieg des Herren 1 in die 1. Liga in der Saison 
2015/16. Seit dem Aufstieg in die dritthöchste 
Männerliga der Schweiz spielten sie sich jede 
Saison unter die Top 4 Teams und sicherten 
sich so das Heimrecht in den Playoffs. In der 
Saison 2017/18 erreichten sie die Aufstiegsspie-
le in die NLB, welche aber zu Gunsten des 
Gegners ausfielen.
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Naturkost für Tiere 
Zubehör für 
Hunde und Katzen
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FRAUENVEREIN URDORF  
Engagement und Spass Frauenverein Urdorf

Annamarie Zürcher
In der Fadmatt 34, 8902 Urdorf

044 734 56 26
annazuerch@gmail.com 

www.frauenvereinurdorf.ch 

Gemeinschaftsgefühl, viele neue Kontakte und 
schöne Begegnungen. All dies verankert einen 
im Dorf und steuert der Vereinsamung im Alter 
entgegen. An den zwei Versammlungen, dem 
Ausflug und der Vereinsreise trifft man sich 
zudem auch mal nur zum Geniessen. 

Der Urdorfer Frauenverein wurde dieses Jahr 
150-jährig. Ein stolzes Alter für unseren aktiven 
Verein. Die geplante Jubiläumsfeier mussten 
wir wegen der Pandemie leider auf den 25. 
September 2021 verschieben. Der ausgefallene 
Halbtagesausflug wird im Herbst nachgeholt. 
Die Vereinsreise wie auch die Seniorenreise 
wurden ins nächste Jahr verschoben. Unseren 
monatlichen Mittagstisch in der reformierten 
Kirche können wir ab August wieder anbieten. 
Die Adventsfeier für Senioren kann hoffentlich 

durchgeführt werden, wie auch der grosse Ba-
sar, der jeweils vor dem ersten Advent stattfin-
det. Am Basar verkaufen wir die Handarbeiten, 
die das ganze Jahr hindurch angefertigt wer-
den, sowie Adventsgestecke, Köstlichkeiten 
am Bauernstand und Flohmarktartikel. Es gibt 
jeweils feine Spaghetti, hausgemachte Kuchen 
und ein Kinderprogramm vom Elternverein. 
Der Erlös kommt immer einem guten Zweck zu. 
Auch bei der Kleiderbörse, die wir jährlich zwei-
mal durchführen, geht unser Gewinn an die 
beiden Seniorenanlässe, die wir anbieten. 

Wir sind ungefähr 230 Frauen und freuen uns 
über jeden Neueintritt, da wir immer wieder 
Nachwuchs brauchen können. Leider ist das 
freiwillige Helfen nicht mehr so populär, dabei 
haben wir jeweils viel Spass. Es gibt ein gutes 



Almacasa Weisslingen
Dorfstrasse 3b
8484 Weisslingen

+41 52 544 44 44
weisslingen@almacasa.ch

 www.facebook.com/almacasa.alterspflege

www.almacasa.ch

www.almacasa.ch

Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 

+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich

+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!

Pflege und Betreuung in wohnlichem 
Umfeld und an drei Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet 
Almacasa professionelle Betreuung für ältere und 
pfl egebedürftige Menschen, die ihr Leben 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr 
alleine bewältigen können. 

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pfl egestufen

• Palliative Pfl ege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, 

 um pfl egenden Angehörigen Erholung 

 zu ermöglichen

• Akut- und Übergangspfl ege 

 nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen 
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen 
der Ergänzungsleistungen des Kanton Zürich. 
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der 
Regel unabhängig von Einkommen und 
Vermögen fi nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 121.60 
Aufenthalte möglich in Weisslingen und Friesenberg

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag und als Podcast!

Almacasa bildet aus!
Wir engagieren uns in der 

Grundbildung und sind stolz 
auf unsere Lernenden.
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Almacasa Weisslingen
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8484 Weisslingen

+41 52 544 44 44
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Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 

+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich

+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!

Pflege und Betreuung in wohnlichem 
Umfeld und an drei Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet 
Almacasa professionelle Betreuung für ältere und 
pfl egebedürftige Menschen, die ihr Leben 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr 
alleine bewältigen können. 

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pfl egestufen

• Palliative Pfl ege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, 

 um pfl egenden Angehörigen Erholung 

 zu ermöglichen

• Akut- und Übergangspfl ege 

 nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen 
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen 
der Ergänzungsleistungen des Kanton Zürich. 
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der 
Regel unabhängig von Einkommen und 
Vermögen fi nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 121.60 
Aufenthalte möglich in Weisslingen und Friesenberg

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag und als Podcast!

Almacasa bildet aus!
Wir engagieren uns in der 

Grundbildung und sind stolz 
auf unsere Lernenden.

SCHAUEN SIE JETZT VORBEI!
Durchstöbern Sie digital die gesamte Region Limmattal – ganz einfach auf der neuen Plattform.  www.golocal.swiss
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeinderatskanzlei
Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen
043 455 17 00
043 455 17 01
gemeinde@oberengstringen.ch
www.oberengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 08.30 – 12.00 / 14.00 – 18.30 Uhr
Di, Do 08.30 –12.00
Mi  08.30 – 13.00 / 14.00 – 16.30 Uhr
Fr 07.00 – 13.00

EINWOHNERZAHL

6 198

STEUERFUSS

112 % 

HÖHE ÜBER MEER

413 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Hauskehricht darf nur in den offiziellen, 
gebührenpflichtigen Kehrichtsäcken
«Limmattal» entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Zentrum 1, 8102 Oberengstringen

Öffnungszeiten
Mo – Fr 08.30 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 08.30 – 11.30 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Polizeistation Unterengstringen
Zürcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen 
044 750 90 20

Öffnungszeiten
Mo–Fr 8.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
13. Juli 2020 – 14. August 2020

Herbstferien
05. Oktober 2020 – 16. Oktober 2020

Weihnachtsferien
21. Dezember 2020 – 01. Januar 2021

Sportferien
15. Februar 2021 – 26. Februar 2021

Frühlingsferien
26. April 2021 – 07. Mai 2021

GEMEINDE OBERENGSTRINGEN
Vorort mit städtischem Einschlag

Foto ©wikipedia.org/Roland zh
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Erfolg ist lernbar

Bénédict-Schule Zürich 
Militärstrasse 106
8004 Zürich
Telefon 044 242 12 60
www.benedict.chWeitere Schulen in Luzern, Bern und St. Gallen

S P R AC H E N
H A N D E L / K V
M A N AG E M E N T
M E D I Z I N
G E S U N D H E I T
I N F O R M AT I KC

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Inserat 1 seitig Miplan Zürich weiterbildung v1 2017 210x297mm Modern.pdf   1   19.10.2017   17:09:50

Erfolg ist lernbar

Bénédict-Schule Zürich 
Militärstrasse 106
8004 Zürich
Telefon 044 242 12 60
www.benedict.chWeitere Schulen in Luzern, Bern und St. Gallen

S P R AC H E N
H A N D E L / K V
M A N AG E M E N T
M E D I Z I N
G E S U N D H E I T
I N F O R M AT I KC

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Inserat 1 seitig Miplan Zürich weiterbildung v1 2017 210x297mm Modern.pdf   1   19.10.2017   17:09:50

Bénédict-Schule Zürich
Militärstrasse 106
8004 Zürich
Telefon 044 242 12 60
www.benedict.ch

Weitere Schulen in Luzern, 
Bern und St. Gallen
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CEVI ZÜRI 10  
Erleben, Erlernen, Erfahren CEVI ZÜRI 10

www.zh10.ch/kontakt
cevi@zh10.ch

anzubieten, gemeinsam ihre Ideen zu verwirkli-
chen und ihre Begabungen zu fördern. Wir 
möchten ihnen Erlebnisse und Erfahrungen mit 
gleichaltrigen Kamerad/innen, mit Geschichten 
und der Natur ermöglichen. Wir sind überzeugt, 
dass gute Jugendarbeit auf christlicher Basis 
eine erfolgsversprechende Investition in die Zu-
kunft unserer Kinder ist: Der Cevi macht Kinder 
stark!

Wer einmal in den Cevi kommen möchte, soll 
sich bei den Kontaktpersonen melden. Weitere 
Informationen sind auch auf unserer Webseite 
unter www.zh10.ch zu finden.

Was ist Cevi? 
Wir sind Teil der weltweiten Bewegung YWCA 
bzw. YMCA. Die Abteilung Züri 10 leistet in den 
Quartieren Unterstrass, Wipkingen, Höngg und 
in Oberengstringen seit vielen Jahren Jugendar-
beit. Unsere Abteilung besteht aus fünf 
Mädchen- und vier Knabengruppen, in welchen 
es mehr als 40 Leiter und Leiterinnen gibt. Die 
Mitglieder des Cevi sind Mädchen und Knaben 
ab 5 Jahren. Ab ca. 14 Jahren sind sie als Leite-
rinnen oder Leiter mit Unterstützung eines 
älteren Leiters aktiv. Die Programme werden 
normalerweise geschlechter- und altersge-
trennt durchgeführt. 

Was machen wir im Cevi? 
Kinder und Jugendliche erleben jeden Sams-
tagnachmittag in Gruppen mit Gleichaltrigen 
spannende Abenteuer und Geschichten auf viel-
fältige Art im Wald oder im Quartier. Dabei 
werden Kopf, Herz und Hand gleichermassen 

berücksichtigt, denn genau dafür steht der Cevi. 
Wir möchten den Kindern in einem kollegialen 
Umfeld spannende, nicht alltägliche Erlebnisse 
mit der Gruppe in der Natur ermöglichen. Die in 
die Cevi-Tätigkeit einfliessenden individuellen 
Ansichten fördern selbstständiges Denken und 
Handeln. Der Cevi ist eine attraktive und einma-
lige Freizeitbeschäftigung, zudem werden die 
Kindern und jungen Erwachsenen in diversen 
Bereichen ausgebildet: Seiltechnik, Erste Hilfe, 

Kartenkunde, Persönlichkeitsbildung und vor 
allem auch Sozialkompetenz. An Pfingsten und 
in den Sommerferien organisieren wir jeweils 
Zelt- oder Hauslager, welche immer Anlass zu 
unvergesslichen Momenten bieten. 

Was wollen wir erreichen?  
Unser Ziel ist, den Kindern und Jugendlichen 
eine lässige und sinnvolle Freizeitbeschäftigung 
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blutspende.ch

SPENDE BLUT
RETTE LEBEN
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MÄNNERRIEGE ENGSTRINGEN  
Kraft, Ausdauer, Spass und GeselligkeitMännerriege Engstringen

Charles Egli
044 750 11 33
charles.egli@mre-engstringen.clubdesk.com
www.tvengstringen.ch 

(2021), Jassturnier und Jahresschlussessen 
sind einige unserer gesellschaftlichen Anlässe. 
Die Gruppe der Seniorenwanderer unternimmt 
jeden Monat eine Wanderung, manchmal auch 
ergänzt durch eine Betriebsbesichtigung, und 
lernt so die nähere oder weitere Umgebung 
besser kennen.

Interessiert?
Unsere Riege freut sich auf neue, aktive Mit-
glieder. Ein Probetraining an einem Donnerstag-
abend ab 20.00 Uhr in der Turnhalle Brunewiis 
Oberengstringen oder ein Gespräch mit unse-
rem Obmann wird Dich überzeugen. 

Alle Informationen und Anlässe findest Du auf 
unserer Webseite: www.tvengstringen.ch unter 
Riegen/Männerriege.

Unser Motto: Kraft, Ausdauer, Spass und 
Geselligkeit 
Unter diesem Motto bietet unser im Jahre 1943 
gegründete Verein vielfältige Aktivitäten an und 
ist ein wichtiger Teil des Dorflebens von Ober- 
und Unterengstringen.

Kraft und Ausdauer
Jeden Donnerstagabend können wir unter 
der Anleitung von kompetenten Leiterinnen 
und Leitern in Turnhalle und Schwimmbecken 
unsere Fitness und Ausdauer stärken und beim 

anschliessenden Smalltalk den Flüssigkeits-
verlust wieder ausgleichen; und dies altersge-
recht in zwei Gruppen in den Hallen der Sport-
anlage Brunnewiis Oberengstringen. Jährlich 
nehmen wir an einem Turnfest teil und sind 
bei diversen Festen und Anlässen in den Eng-
stringer Gemeinden als Helfer im Einsatz.

Spass und Geselligkeit
Turnfahrt und Frühjahrswanderung mit unseren 
Partnerinnen, Wanderwoche im Herbst, Helfer-
essen, Teilnahme am Chränzli des Turnvereins 
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So gut, dass man
Feste erfindet.

Mehr als 2’000 Aktionen pro Woche
Spreitenbach 
Schlieren  
Brüttisellen

UN
TE

RE
N

GS
TR

IN
GE

N

GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Unterengstringen
Dorfstrasse 13, 8103 Unterengstringen
043 343 20 30
info@unterengstringen.ch
www.unterengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 08.30 – 11.30 / 13.30 – 18.30 Uhr
Di–Do 08.30 –11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr
Fr 08.30 – 14.00 (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

3 924

STEUERFUSS

100 % 

HÖHE ÜBER MEER

416 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Hauskehricht darf nur in den offiziellen, 
gebührenpflichtigen Kehrichtsäcken
entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Weiningerstrasse 53, 8103 Unterengstringen

Öffnungszeiten
Mo – Fr 08.00 – 12.00 / 14.30 – 18.00 Uhr
Sa 09.00 – 11.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Polizeistation Unterengstringen
Zürcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen 
044 750 90 20

Öffnungszeiten
Mo–Fr 08.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
13. Juli 2020 – 14. August 2020

Herbstferien
05. Oktober 2020 – 16. Oktober 2020

Weihnachtsferien
21. Dezember 2020 – 3. Januar 2021

Sportferien
15. Februar 2021 – 27. Februar 2021*

Frühlingsferien
26. April 2021 – 07. Mai 2021*

*Datum provisorisch

GEMEINDE UNTERENGSTRINGEN
Eine Perle im Limmattal

Foto ©wikipedia.org/Roland zh
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Von den Räumlichkeiten und der Terrasse unse-
res öffentlichen Restaurants Nineteen aus ge-
niessen Sie einen herrlichen Blick auf unsere 
gepflegte Anlage.  

Nineteen Restaurant & Club
Tel. 044 733 55 45
info@nineteen-restaurant.ch
www.nineteen-restaurant.ch

GOLF UNTERENGSTRINGEN
Das milde Klima an der Limmat
erlaubt das Bespielen des Platzes
während 11 Monaten.

Golfclub Unterengstringen
In den Schanzen 1, 8103 Unterengstringen
044 733 55 44
info@golf-unterengstringen.ch
www.golfunterengstringen.ch

280
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Baltenschwilerstr. 37a 
8962 Bergdietikon

Telefon 044 740 16 19
Telefax 044 740 20 48

info@haeusermann-gartenbau.ch
www.haeusermann-gartenbau.ch

• Umänderungen
• Neuanlagen
• Bepfl anzungen
• Natursteinarbeiten
• Platten- und Verbund-
 steinbeläge
• Grabunterhalt

Baltenschwilerstr. 37a 
8962 Bergdietikon

Telefon 044 740 16 19
Telefax 044 740 20 48

info@haeusermann-gartenbau.ch
www.haeusermann-gartenbau.ch

• Umänderungen
• Neuanlagen
• Bepfl anzungen
• Natursteinarbeiten
• Platten- und Verbund-
 steinbeläge
• Grabunterhalt

Baltenschwilerstr. 37a 
8962 Bergdietikon

Telefon 044 740 16 19
Telefax 044 740 20 48

info@haeusermann-gartenbau.ch
www.haeusermann-gartenbau.ch

• Umänderungen
• Neuanlagen
• Bepfl anzungen
• Natursteinarbeiten
• Platten- und Verbund-
 steinbeläge
• Grabunterhalt

Mit  Kompetenz und  Leidenschaft  seit  1978!

Baltenschwilerstr. 37a 
8962 Bergdietikon

Telefon 044 740 16 19
Telefax 044 740 20 48

info@haeusermann-gartenbau.ch
www.haeusermann-gartenbau.ch
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TURNVEREIN ENGSTRINGEN  
Mir beweged Engstringe! Turnverein Engstringen

Michael Wirz
Postfach, 8102 Oberengstringen

info@tvengstringen.ch
www.tvengstringen.ch 

Nebst all den sportlichen Aktivitäten darf bei 
uns auch der gesellschaftliche Aspekt nicht zu 
kurz kommen. So sind im Jahreskalender 
Termine wie Ski- und Jugiweekend, Jassmeis-
terschaft, Schlussbummel (Jahresabschluss-
event) sowie das Sommerprogramm mit unter-
schiedlichen Events wie Lasertag oder Böötle 
feste Bestandteile des Vereinslebens. Unser 
Chränzli wurde auf den November 2021 
verschoben.

Falls Du Dich auch wieder ein wenig mehr 
bewegen und dazu auch noch Spass haben 
möchtest, melde Dich doch für weitere Aus-
künfte oder gar ein Probetraining. Wir freuen 
uns auf Dich! Wichtige Daten werden laufend auf 
unserer Webseite aktualisiert:

www.tvengstringen.ch
Facebook: Turnverein Engstringen 
Instagram: tv_engstringen

Der Turnverein Engstringen begeistert mit 
seinen Trainings und Anlässen aktive Engstrin-
ger jeden Alters. Seit der Gründung des Vereins 
1903 ist es unser 
Ziel, Bewegung in 
die Gemeinde zu 
bringen. Dies ma-
chen wir heute in 
vielen verschiede-
nen Turngruppen. 
Von den Kleinsten, 
die sich mit viel 
Elan im Eltern-Kind 
Turnen (MUKI) oder 
im Kinderturnen 
(KITU) austoben, 
über die Jugendrie-
gen, in welchen die 
Jugendlichen ein 
vielseitiges Turn-

programm besuchen können, bis hin zu den 
Aktiv-Turnern und der Männer- und Frauenrie-
ge. Alle Riegen besuchen verteilt über das Jahr 
verschiedenste Wettkämpfe, bei  welchen sie 
sich mit Gleichgesinnten messen können. Die 
Aktiv-Turner betätigen sich in den Gebieten 
Leichtathletik, Geräteturnen und Team-Aero-
bic. Nebst allgemeiner Fitness trainieren wir 
Disziplinen wie Weit- und Hochsprung, Kugel-
stossen und diverse Ballsportarten. 

Die Geräte, die bei uns momentan im Fokus 
stehen, sind Schulstufenbarren und Sprung, 
auf welchen wir zu Musik eine Turnshow 
einstudieren. Aber auch Barren, Reck oder Ring 
werden ab und zu ausprobiert. 

Team-Aerobic ist eine Tanzsportart, in welcher 
passend zur Musik Kraft, Tanz, Akrobatik und 
Beweglichkeit vereint werden. 
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Gebäudetechniker, Berufe mit Zukunft
Ein Haus wird erst bewohnbar, wenn die Ge-
bäudetechnik funktionstüchtig installiert ist. 
Die verschiedenen Gewerke erfordern koordi-
nierte Arbeitsabläufe, die hohen Anforderun-
gen standhalten müssen. Dabei geht es um die 
Abdeckung aller Bedürfnisse, die die Nutzer 
der Gebäude haben. Sehr wichtige Teile davon 
sind das Raumklima und die Sanitärtechnik.

Die klimatischen Bedingungen ändern sich. Die 
globale Erwärmung verändert die Anforderun-
gen an die Heizung. Früher galt es, ein Haus so 
zu wärmen, dass es den Winter durch uneinge-
schränkt genutzt werden kann. Heute ist in vie-
len Gebäuden durch veränderte Baustandards 
mit erhöhten Wärmedämmvorschriften die Be-
heizung im Winter mit der Kühlung im Sommer 
gleichgesetzt. Das erfordert neue Betrach-
tungsweisen und Techniken, die mit der 
optimierten Energienutzung ein zusätzliches 
Spannungsfeld erhalten. Die Ansprüche an die 
Heizungs- und Lüftungsfachleute nehmen fort-
laufend zu.

Die Sanitärtechniker stellen die Versorgung 
des Gebäudes mit Trinkwasser sowie die Ent-
sorgung des Schmutzwassers sicher. Dazu 
kommen Gasleitungen, die auch heute noch in 
zahlreichen Gebäuden verlegt werden. Die 
Trinkwasserversorgung hat in der Gebäude-
technik einen besonderen Stellenwert. Wasser 
ist das Lebensmittel Nummer eins und hat ne-
ben der Raumluft in der Gebäudetechnik eine 
hohe gesundheitliche Relevanz. Trinkwasser 

muss im kalten und warmen Zustand den An-
forderungen der Lebensmittelverordnung ent-
sprechen. Dieses erfordert besondere Auf-
merksamkeit von den Fachleuten, die die 
notwendige Infrastruktur im Gebäude installie-
ren. Es muss verhindert werden, dass kaltes 
Wasser sich durch Umwelteinflüsse erwärmt 
und warmes Wasser nicht unter 50°C an der 
Zapfstelle austritt. Die gewünschte Aus-
flusstemperatur wird erst unmittelbar am Aus-
laufhahn eingestellt. 

Um sich in dieser sich immer schneller drehen-
den Spirale von bewährter Technik, neusten 
Regel-und Steuerapparaturen, Anforderungen 
an Materialien und Verarbeitungsprozessen, 
Umwelt- und Energiefragen, Zweckmässigkeit 
und Effizienz etc. zurechtzufinden, werden die 
Aus- und Weiterbildungsangebote laufend an-
gepasst. Verantwortlich dafür ist in der Schweiz 
die suissetec, die in regionale Sektionen unter-
teilt ist. Daneben ist die Vereinigung der 
Schweizerischen Sanitär- und Heizungsfach-
leute VSSH eine Organisation, in der sich die 
Fachleute mit einer Tertiärausbildung im brei-
ten Netzwerk gesamtschweizerisch austau-
schen. Mitglieder der VSSH profitieren von den 
regelmässig stattfindenden Informationsver-
anstaltungen. Daneben bietet sie auch Gele-
genheit, bei ausgesuchten Reisen mit interes-
santen Besichtigungen im In- und  Ausland 
persönliche Kontakte zu knüpfen und zu 
vertiefen.

TOP LEHRBETRIEBE
Wir bilden Helden aus!

Milo Tettamanti
Vorstandsmitglied VSSH

Nach der Lehre ist vor dem Erfolg im Beruf. 
Gebäudetechniker sind gefragte Leute. Wer 
sich gut ausbilden lässt und die Chancen der 
Zukunft mit den entsprechenden Weiter-
bildungen packt, hat die besten Voraussetzun-
gen, um einen wichtigen Beitrag zum Allge-
meinwohl der Bevölkerung zu leisten… und 
das eigene Wohl wird dabei garantiert nicht zu 
kurz kommen.
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INTERVIEW
Kein Kurzschluss – kein Problem

Yves Sutter 
Elektroinstallateur EFZ 

Brem + Schwarz AG

Yves Sutter absolviert zur Zeit seine erste Lehre 
als Elektroinstallateur bei der Brem + Schwarz 
AG in Zürich. Darüber, was ihn zu dem Beruf ge-
bracht hat und was ihn dabei behält, hat er mit 
uns im Interview gesprochen.

Wie kam es, dass Sie sich für eine Lehre als
Elektroinstallateur entschieden? 
Ich habe mich schon immer dafür interessiert, 
wie alles funktioniert, was irgendwie mit Elekt-
rizität zu tun hat – sei es schon das Smartpho-
ne oder der Computer, aber allgemein alles 
Mechanische. Natürlich hat man es im Beruf 
selbst dann mit ganz anderen Maschinen und 
Anlagen zu tun. 

Ist dieses allgemeine Interesse für Sie auch 
eine Voraussetzung, die man in den Beruf 
mitbringen sollte?
Definitiv – man merkt recht schnell, wenn je-
mand dieses Interesse nicht von Grund auf mit-
bringt. Sei es im Service oder auf der Baustelle: 
Der Gegenstand der Arbeit muss einen schon 
packen, sonst ist man wohl im falschen Beruf. 

Für welchen Aspekt des Berufs interessieren 
Sie sich besonders?
Auch wenn man es vielleicht nicht immer direkt 
sieht: Man weiss zumindest, was man gemacht 
hat, wenn alles läuft und funktioniert – das ist 
für mich immer sehr befriedigend. Der ausblei-
bende Kurzschluss ist da jeweils ein recht guter 
Indikator. 

Was sollte man an Voraussetzungen mitbrin-
gen für diesen Beruf?
Man sollte sich zunächst einmal ganz einfach 
sicher sein, dass man diesen Beruf wirklich er-
lernen möchte. Denn die Lehre ist anspruchs-
voll und dauert ganze vier Jahre. Wichtig ist da-
bei einerseits schulisches Können in den 
Bereichen Mathematik, Algebra und Elektro-
technik; andererseits muss man eine gute Ein-
stellung mitbringen und auch robust sein. Viel-
leicht nicht gerade so robust wie ein Maurer; 

aber der Job ist schon auch teilweise körperlich 
recht herausfordernd.

Was würden Sie jemandem raten, der/die 
die Lehre als Elektroinstallateur/in angehen 
möchte?
Ich würde jedem raten, genügend viele 
Schnupperlehren zu absolvieren und sich wirk-
lich in vielen Betrieben umzusehen. Denn wie 
die Arbeit dann tatsächlich aussieht, kann sich 
von Firma zu Firma recht stark unterscheiden; 
zum Beispiel, ob man mehr oder eher weniger 
auf der Baustelle unterwegs ist. Also lieber ein-
mal mehr schnuppern und dann eine Firma 
auswählen, bei der es einem auch wohl ist. Ich 
denke, damit kann man gar nicht früh genug 
anfangen. Ich selbst habe in drei verschiede-
nen Firmen eine Schnupperlehre absolviert.

Was gefällt Ihnen besonders an der Arbeit 
im Betrieb, der Brem + Schwarz AG?
Definitiv die grosse Abwechslung. Es wird 
sicher nie langweilig; man wechselt oft von der 
Baustelle zum Service im Betrieb selbst und 
wieder zurück, und es gibt eine ganze Palette 
an verschiedenen Arbeiten zu erledigen. 
Ausserdem gefällt mir das Team hier super, alle 
sind nett und freundlich und haben eine gute 
Einstellung.

Was denken Sie, welche Herausforderungen 
in Zukunft  auf Ihr Berufsfeld zukommen 
werden?
Was mir schon auffällt, ist, dass Elektroinstalla-
teur/innen immer weniger gern handwerkliche 
Arbeiten ausführen und sich der Fokus ein biss-
chen stärker auf das KV zu verschieben scheint. 
Aber gerade die manchmal auch etwas 
«dreckigen» Arbeiten, die auf der Baustelle an-
fallen, wären ebenso wichtig. Auf der anderen 
Seite hat man dann auch einen Vorteil, wenn 
man in dieser Hinsicht keine Berührungs-
ängste zeigt. 

Wissen Sie schon, wie es beruflich für Sie 
weitergehen soll?
Nach meiner Lehre möchte ich zuerst das Mili-
tär machen. Ich habe mir kurz überlegt, den 
Dienst mit meinem Beruf zu verbinden, aber 
ich denke, ich mache wohl lieber einmal ganz 
etwas anderes. Anschliessend stehen vermut-
lich Weiterbildungen, vielleicht auch ein Studi-
um auf dem Plan – sicher aber möchte ich ein-
mal den Projektleiter absolvieren.

Wir danken Herrn Sutter ganz herzlich für das 
Interview und wünschen ihm für die Zukunft 
alles Gute!
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Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernehmen wir 
die medizinische Grundversorgung von jährlich über 81’000 Patienten im Limmattal, Furttal 
und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial  
nahe der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche 
Naherholungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und 
Sportanlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das 
Spital Limmattal ist mit öffentlichen und privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar und mit dem 
Neubau für die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichtsbehand-
lung in der Schweiz. Jährlich werden hier über 
1’000 Patienten behandelt und rund 300 Operatio-
nen in der Schlüssellochtechnik durchgeführt. Das 
Zentrum besitzt die höchste Einstufung der Fachge-
sellschaft sowie den Leistungsauftrag für hochspezia-
lisierte Medizin zur Durchführung von komplexen 
Wiedereingriffen. spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprechstun-
de für Schilddrüsenerkrankungen an. Die Abklärung 
der verschiedenen Hormonregelkreise oder von 
Tumoren ist sehr umfassend und wird durch speziali-
sierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der Hormons-
pezialist der Inneren Medizin als auch der Chirurg 
für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie

Zertifiziertes Brustzentrum

Das Thema Brustkrebs ist für viele Frauen zentral  
und bringt oft eine grosse Verunsicherung mit sich. 
Umso bedeutender ist eine kompetente und per -
sönliche Betreuung durch ausgewiesene Fachspezialis-
ten in unserem zertifizierten Brustzentrum. In der 
Sprechstunde klären wir Erkrankungen der Brust ab, 
bieten eine Beratung bei Veränderungen sowie die 
Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung von  
Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich  
mit der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen  
des Magen-Darm-Trakts sowie der Leber. Unser 
ausgewiesenes Fachpersonal mit langjähriger 
Erfahrung untersucht, berät und betreut die Patienten. 
Dank dem medizinischen Fortschritt sind heute viele 
Krankheiten effizient und schonend therapierbar. 
Falls eine Operation notwendig ist, wird der Fall 
jeweils interdisziplinär mit der Chirurgie besprochen, 
um die bestmögliche Therapie zu erzielen. 
spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen 
aus dem 3D-Drucker – diese innovative Operations-
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit Routine 
angewandt. Die Klinik hat sich als Kompetenzzent-
rum für Endoprothetik etabliert und ist der schweiz- 
weite Branchenführer. spital-limmattal.ch/orthopaedie

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
T +41 44 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
spital-limmattal.ch

RUNDUM GUT VERSORGT

Top Medizin. Persönlich. Individuell.
Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brustzentrum,
Institut für Anästhesie/Intensivmedizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, 
Institut für klinische Notfallmedizin, Institut für Labordiagnostik, Spitalapotheke, Pflege, 
Therapien, Rettungsdienst, Pflege- und Tageszentrum.
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und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
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für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie

Zertifiziertes Brustzentrum

Das Thema Brustkrebs ist für viele Frauen zentral  
und bringt oft eine grosse Verunsicherung mit sich. 
Umso bedeutender ist eine kompetente und per -
sönliche Betreuung durch ausgewiesene Fachspezialis-
ten in unserem zertifizierten Brustzentrum. In der 
Sprechstunde klären wir Erkrankungen der Brust ab, 
bieten eine Beratung bei Veränderungen sowie die 
Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung von  
Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich  
mit der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen  
des Magen-Darm-Trakts sowie der Leber. Unser 
ausgewiesenes Fachpersonal mit langjähriger 
Erfahrung untersucht, berät und betreut die Patienten. 
Dank dem medizinischen Fortschritt sind heute viele 
Krankheiten effizient und schonend therapierbar. 
Falls eine Operation notwendig ist, wird der Fall 
jeweils interdisziplinär mit der Chirurgie besprochen, 
um die bestmögliche Therapie zu erzielen. 
spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen 
aus dem 3D-Drucker – diese innovative Operations-
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit Routine 
angewandt. Die Klinik hat sich als Kompetenzzent-
rum für Endoprothetik etabliert und ist der schweiz- 
weite Branchenführer. spital-limmattal.ch/orthopaedie
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Top Medizin. Persönlich. Individuell.
Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brustzentrum,
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Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernehmen wir 
die medizinische Grundversorgung von jährlich über 81’000 Patienten im Limmattal, Furttal 
und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial  
nahe der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche 
Naherholungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und 
Sportanlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das 
Spital Limmattal ist mit öffentlichen und privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar und mit dem 
Neubau für die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichtsbehand-
lung in der Schweiz. Jährlich werden hier über 
1’000 Patienten behandelt und rund 300 Operatio-
nen in der Schlüssellochtechnik durchgeführt. Das 
Zentrum besitzt die höchste Einstufung der Fachge-
sellschaft sowie den Leistungsauftrag für hochspezia-
lisierte Medizin zur Durchführung von komplexen 
Wiedereingriffen. spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprechstun-
de für Schilddrüsenerkrankungen an. Die Abklärung 
der verschiedenen Hormonregelkreise oder von 
Tumoren ist sehr umfassend und wird durch speziali-
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die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
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Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
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reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.
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Das Spital Limmattal zählt mit seinen 188 Akut- 
und 126 Langzeitbetten zu den bedeuten-
den Schwerpunktspitälern mit umfassendem 
Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich. Wir 
verste hen uns als attraktiver Arbeitgeber und 
bieten unseren über 1470 Mitarbeitenden in 
den verschiedensten Fachdisziplinen vielsei-
tige berufliche Herausforderungen, ein moti-
vierendes Umfeld sowie bedürfnisorientierte 
Weiterbildung.

Berufliche Perspektiven
1400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfälti-
ge und qualitativ hochstehende Leistungen für 
das Spital sowie die Patienten. Mit fast 20 Fach-
bereichen bieten wir vielseitige berufliche Mög-
lichkeiten und moderne Arbeitsbedingungen 
für Menschen jeglicher Herkunft und Sprachen. 
Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompe-
tenzen, damit sie sich weiterentwickeln und 
entfalten können.

Heute für morgen
Als Ausbildungs- und Lehrbetrieb sorgt das 
Spital Limmattal für einen qualifizierten Nach-
wuchs im Gesundheitswesen, auch über die Re-
gion hinaus. Wir bieten für verschiedene Berufe 
Aus- und Weiterbildungsplätze an. Lernende 

und Studierende unterstützen und fördern wir 
beim Erwerb beruflicher und persönlicher Kom-
petenzen. 

Attraktive Region
Das Limmattal ist eine ausgesprochen dyna-
mische und vielfältige Wachstumsgegend. 
Die Region bietet mit vielen Naherholungs-
gebieten, Einkaufsmöglichkeiten und Sport-
anlagen einen attraktiven Lebensraum mit
vielfältigen Freizeitangeboten. 

Das Spital Limmattal ist mit öffentlichen und 
privaten Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. 
Zahlreiche S-Bahn- und Buslinien vernetzen die 
gesamte Region.

Unser Angebot in der beruflichen 
Grundbildung
• Fachfrau/Fachmann Gesundheit
• Medizinische/r Paxisassistent/in EFZ
• Kauffrau/Kaufmann Profil E/M
• Köchin/Koch
• Diätköchin/Diätkoch (1-jährige Zusatzlehre)

Ausbildung Höhere Fachschulen
• diplomierte/r Pflegefachfrau/-mann HF
• diplomierte/r Fachfrau/-mann Operationstechnik
• diplomierte/r Rettungssanitäter/in HF
• diplomierte/r biomedizinische/r Analytiker/in HF
• Fachfrau/-mann für medizinisch technische 

Radiologie HF
• Betriebsleiter/in in Facility Management HF

Das Spital Limmattal zählt mit seinen 200 Akut- und  
134 Langzeitbetten zu den bedeutenden Schwerpunkt-
spitälern mit umfassendem Ausbildungsauftrag im 
Kanton Zürich. Wir verstehen uns als attraktiven Arbeit-
geber und bieten unseren über 1350 Mitarbeitenden  
in den verschiedensten Fachdisziplinen vielseitige 
berufliche Herausforderungen und ein motivierendes 
Umfeld sowie bedürfnisorientierte Weiterbildung. 

Berufliche Perspektiven
Mit über 1350 engagierten Mitarbeitenden, die sich 
 täglich persönlich und kompetent für die Patientinnen 
und Patienten einsetzen, gehört das Spital Limmat-
tal zu den grössten und wichtigsten Arbeitgebern im 

 Limmattal. Die verschiedenen Disziplinen bieten viel-
seitige berufliche Perspektiven und moderne Arbeits-
bedingungen, wie fünf Wochen Ferien. Daneben sind 
die breiten Möglichkeiten zur persönlichen Entwicklung 
ein weiterer Grund, weshalb sich unsere Mitarbeitenden 
im Spital Limmattal wohl fühlen.

Heute für morgen
Als Ausbildungs- und Lehrbetrieb sorgt das Spital 
Limmattal für einen qualifizierten Nachwuchs im Ge-
sundheitswesen. Wir bieten für verschiedene  Berufe 
Aus- und Weiterbildungsplätze an. Lernende und 
Studierende unterstützen und fördern wir beim Erwerb 
beruflicher und persönlicher Kompetenzen.

Attraktive Region
Das Limmattal ist eine ausgesprochen dynamische und 
vielfältige Wachstumsgegend. Die Region bietet mit 
vielen Naherholungsgebieten, Einkaufsmöglichkeiten 
und Sportanlagen einen attraktiven Lebensraum mit 
vielfältigen Freizeitangeboten.

Das Spital Limmattal ist mit öffentlichen und  privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Zahlreiche S-Bahn-  
und Buslinien vernetzen die ganze Region Limmattal.

www.spital-limmattal.ch

Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernehmen wir 
die medizinische Grundversorgung von jährlich über 81’000 Patienten im Limmattal, Furttal 
und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial  
nahe der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche 
Naherholungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und 
Sportanlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das 
Spital Limmattal ist mit öffentlichen und privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar und mit dem 
Neubau für die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichtsbehand-
lung in der Schweiz. Jährlich werden hier über 
1’000 Patienten behandelt und rund 300 Operatio-
nen in der Schlüssellochtechnik durchgeführt. Das 
Zentrum besitzt die höchste Einstufung der Fachge-
sellschaft sowie den Leistungsauftrag für hochspezia-
lisierte Medizin zur Durchführung von komplexen 
Wiedereingriffen. spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprechstun-
de für Schilddrüsenerkrankungen an. Die Abklärung 
der verschiedenen Hormonregelkreise oder von 
Tumoren ist sehr umfassend und wird durch speziali-
sierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der Hormons-
pezialist der Inneren Medizin als auch der Chirurg 
für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie
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reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
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für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie

Zertifiziertes Brustzentrum

Das Thema Brustkrebs ist für viele Frauen zentral  
und bringt oft eine grosse Verunsicherung mit sich. 
Umso bedeutender ist eine kompetente und per -
sönliche Betreuung durch ausgewiesene Fachspezialis-
ten in unserem zertifizierten Brustzentrum. In der 
Sprechstunde klären wir Erkrankungen der Brust ab, 
bieten eine Beratung bei Veränderungen sowie die 
Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung von  
Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich  
mit der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen  
des Magen-Darm-Trakts sowie der Leber. Unser 
ausgewiesenes Fachpersonal mit langjähriger 
Erfahrung untersucht, berät und betreut die Patienten. 
Dank dem medizinischen Fortschritt sind heute viele 
Krankheiten effizient und schonend therapierbar. 
Falls eine Operation notwendig ist, wird der Fall 
jeweils interdisziplinär mit der Chirurgie besprochen, 
um die bestmögliche Therapie zu erzielen. 
spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen 
aus dem 3D-Drucker – diese innovative Operations-
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit Routine 
angewandt. Die Klinik hat sich als Kompetenzzent-
rum für Endoprothetik etabliert und ist der schweiz- 
weite Branchenführer. spital-limmattal.ch/orthopaedie

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
T +41 44 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
spital-limmattal.ch

RUNDUM GUT VERSORGT

Top Medizin. Persönlich. Individuell.
Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brustzentrum,
Institut für Anästhesie/Intensivmedizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, 
Institut für klinische Notfallmedizin, Institut für Labordiagnostik, Spitalapotheke, Pflege, 
Therapien, Rettungsdienst, Pflege- und Tageszentrum.

SPITAL LIMMATTAL
Qualifizierter Nachwuchs für 
das Gesundheitswesen.
Arbeiten im Spital der Region.
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Weitere Informationen zum Berufsbild
Abdichter/in EFZ:

www.polybau.ch

Die Lehrlingsausbildung ist uns ein wichtiges 
Anliegen. Wir investieren gerne in unseren 
Nachwuchs. Unser Fachwissen geben wir kom-
petent weiter und begleiten unsere Lehrlinge 
auf ihrem Weg ins Berufsleben.

Als Abdichtungsfirma, welche sich seit 105
Jahren ausschliesslich auf den Flachdach-
bereich konzentriert, bieten wir Lehrstellen
als Abdichter/in EFZ an.  

Abdichter/in EFZ
Flachdächer sind aus der heutigen Architektur 
nicht mehr wegzudenken. Sie werden vielfach 
genutzt, sei dies als begehbare Terrassen oder 
als ökologische Ausgleichsflächen.

Abdichter und Abdichterinnen dämmen und 
dichten diese anspruchsvollen Dachkonstruk-
tionen. Sie wissen, wie man Flachdächer fach-
gerecht vor der Witterung schützt. Dadurch 
wird weniger Energie verbraucht, die Umwelt 
geschont und für ein angenehmes Wohn- oder 
Arbeitsklima gesorgt.

Mit Bitumen, Gussasphalt, Kunststoffen und 
anderen Materialien dichten die Abdichter
und Abdichterinnen Flachdächer, Terras-
sen, Vordächer und Keller gegen Regen- und 

Grundwasser ab. Sie erstellen auch begehba-
re Beläge auf Terrassen, legen Bodenplatten 
oder schaffen ganze Dachbegrünungen. Die 
Erfahrung mit Abdichtungen ist ausserdem bei 
Tiefgaragen und Grundwasserabdichtungen 
gefragt.

Die Lehre bei der AEZ AG
Mit einer Betriebsgrösse von ca. 30 Mitarbei-
tern gehen die Lehrlinge bei uns nicht unter.
Sie werden gezielt gefördert und übernehmen 
früh Verantwortung. In einem modernen Um-
feld werden sie ermutigt, mitzudenken und 
eigene Ideen einzubringen. Nach einer Ausbil-
dung steht den Lehrabgängern die Berufswelt 
offen mit attraktiven Weiterbildungsmöglich-
keiten für Abdichter EFZ zum Gruppenleiter, 
Objektleiter, Bauführer und schliesslich zum 
Meister.

AEZ AG
Bauabdichtungen und Spenglerei

Hohlstrasse 409, 8048 Zürich
044 497 60 20

info@aez.ch
www.aez.ch

AEZ AG
Die Firma AEZ AG ist seit 1914 Spezialist 

für Flachdächer, Terrassen und
Spenglerarbeiten.

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten
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Der dritte Ausbildungsberuf bei uns in der 
Hotellerie ist der Koch / die Köchin. Sie mana-
gen geschickt verschiedene Arbeitsläufe und 
zaubern zusammen mit dem Küchenpersonal 
frische, schmackhafte und gesunde Gerichte.

Das Alterszentrum Weihermatt verfügt über 
attraktive Wohn- und Dienstleistungsange-
bote für betreuungs- und pflegebedürftige 
Senioren mit insgesamt 91 Betten (55 EZ, 18 
DZ), unterteilt in fünf Wohngruppen. Eine 
Abteilung ist speziell mit einem geschütz-
ten Gartenbereich für demente Menschen 
ausgelegt. Wir arbeiten nach ethischen und 
betriebswirtschaftlichen Kriterien mit ei-
ner nachhaltigen Wirkung. Das Café Weiher-
matt ist Mittelpunkt und Treffpunkt unseres 
Hauses. Geniessen Sie unser Ambiente für 
feines Essen oder um etwas zu trinken, und 
bei schönem Wetter auch unsere Terrasse. 
Alle sind herzlich willkommen.

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs 
ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für 
folgende Berufe:

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• HauswirtschaftspraktikerIn EBA
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ
• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• AssistentIn Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Unsere Ausbildungsberufe im 
Bereich Hotellerie
Fachmänner und Fachfrauen Betriebsunter-
halt sind praktische Allrounder und verant-
wortlich für alles, was in, an und rund um ein 
Gebäude anfällt. Sie reparieren, pflegen, reini-
gen und kümmern sich auch um Grünanlagen. 
Praktisches und handwerkliches Geschick ist 
in diesem abwechslungsreichen Beruf jeden 
Tag aufs Neue gefragt.

Von Fachfrauen und Fachmänner Hauswirt-
schaft wird Vielseitigkeit verlangt, es ist ein 
sehr abwechslungsreicher Beruf. Sie organisie-
ren und erledigen hauswirtschaftliche Tätig-
keiten und arbeiten bei uns in der Reinigung, 
Wäscherei, Küche, Etagenservice und in der 
Cafeteria.

Alterszentrum Weihermatt Urdorf
Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch
www.az-weihermatt.ch

ALTERSZENTRUM 
WEIHERMATT URDORF 
Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Lernender Fachmann Betriebsunterhalt EFZ

Lernende Fachfrau Hauswirtschaft EFZ

Lernende Köchin EFZ

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF
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METALLBAUER/IN
Du willst eine konstruktive Zukunft? 

Der vorausschauende Macher!

Metallbauer/innen spezialisieren sich auf den 
Metallbau, den Stahlbau oder auf Schmiedear-
beiten. Im Metallbau stellen sie Bauteile wie Tü-
ren, Fenster, Fassaden, Treppen, Balkone und 
Vordächer her. Metallbauer/innen der Fachrich-
tung Stahlbau arbeiten in grossen Montagehal-
len und fertigen Tragkonstruktionen für Hallen, 
Brücken oder Lifte. Bei den Schmiedearbeiten 
kommen neben den Verarbeitungstechniken des 
Metall- und Stahlbaus Hammer und Amboss zum 
Einsatz. Das Schmiedeeisen wird in der Esse zum 
Glühen gebracht und anschliessend von Hand 
oder mit dem Dampfhammer geschmiedet. Me-
tallbauer/innen arbeiten vor allem mit Stahl und 
Aluminium, daneben verwenden sie aber auch 
Metalle wie Chromnickelstahl, Messing, Bau-
bronze oder Kupfer sowie Kunststoffe, Isolierma-
terialien und Glas. 

An der Herstellung und Montage der Bauteile be-
teiligen sich Metallbauer/innen von Anfang bis 
Ende. Sie planen die Arbeiten so, dass sie recht-
zeitig und in der gewünschten Qualität ausge-
führt werden können. Oftmals geben sie auch die 
nötigen Bestellungen auf. In der Werkstatt 
schneiden Metallbauer/innen Stangen, Rohre 
und Bleche mit computergesteuerten Maschinen 
zu. Sie orientieren sich dabei an technischen 
Zeichnungen. Von Hand oder mit Maschinen und 
Geräten bringen sie die zugeschnittenen Profile 

Metallbauer/innen kontrollieren bestehende 
Metallbauten regelmässig und stellen diese nöti-
genfalls instand. Zudem warten und pflegen sie 
die Werkzeuge und Maschinen. Metallbauer/
innen befolgen die Vorschriften zur Arbeits-
sicherheit sowie zum Gesundheits- und Umwelt-
schutz. Sie tragen zum Beispiel Gehörschutz und 
Schutzbrille. Abfälle entsorgen sie fach- und 
umweltgerecht.

AM Suisse
Seestrasse 105, Postfach, 8027 Zürich 

044 285 77 77
info@amsuisse.ch 

www.metall-und-du.ch
www.amsuisse.ch

berufsberatung.ch, © 2017 SDBB, Bern

durch Stanzen, Bohren, Gewindeschneiden, Ab-
kanten und Fräsen in die gewünschte Form. Die 
so angefertigten Bauteile fügen sie mit Klebe-, 
Schweiss- und Schraubtechniken zusammen. 
Anschliessend passen sie Scharniere, Schlösser 
oder Dichtungen millimetergenau ein. Nach dem 
Farbbeschichten oder Verzinken bereiten sie die 
Bauteile für die Montage vor, transportieren sie 
auf die Baustelle und montieren sie dort in Team-
arbeit anhand der Pläne. 



Sind Sie bereit 
für die digitale 
Zukunft?

www.graphax.ch

Graphax AG
Riedstrasse 10
8953 Dietikon

›  IT Services

›  Optimized Print Services

›  Professionelle Drucklösungen

›  Enterprise Content Management

›  Druckerpark-Bewirtschaftung

›  Office-Automation
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3.  Freitag, 3. Juli 2020 

•  Men ś Day Invitational 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterenstringen

4.  Samstag, 4. Juli 2020 

•  Sommeranlass 
Badminton Club Oberurdorf, 
Urdorf

11.  Samstag,  11. Juli 2020 

•  Sommerlager bis 18.7.2020 
CEVI 10 Züri,  
Oberengstringen

16.  Donnerstag, 16. Juli 2020 

•  Grillabend Räbhüsli 
Männerriege Engstringen, 
Oberengstringen

JULI
 

6.  Donnerstag, 6. August 2020 

•  Sommerprogramm  
bis 13.8.2020 
Männerriege Engstringen,  
Oberengstringen

7.  Freitag, 7. August 2020 

•  Raiffeisenbank a. d. L. Golf 
Trophy 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterengstringen

8.  Samstag, 8. August 2020 

•  MRE / FRE Wandertag 
Männerriege Engstringen,  
Oberengstringen

AUGUST 19.  Mittwoch, 19. August 2020 

•  Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

22.  Samstag, 22. August 2020 

•  Kickoff und GV 
Unihockey Limmattal (UHL) , 
Oberstufenschulhaus, Weiningen

•  Fotobrunch Sommerlager 
UCEVI 10 Züri,  
Oberengstringen
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5.  Samstag, 5. September 2020 

•  Herbstmarkt 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

6.  Sonntag, 6. September 2020 

•  Exkursion 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

7.  Montag, 7. September 2020 

•  Stapferstube Golf Trophy 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterengstringen

9.  Mittwoch, 9. September 2020 

•  Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

12.  Samstag, 12. September 2020 

•  Cevi-Tag 
CEVI 10 Züri, 
Oberengstringen

•  52. Wanderwoche bis 19.9.2020 
Männerriege Engstringen, 
Oberengstringen

SEPTEMBER 19.  Samstag, 19. September 2020 

•  Turnier U21 
Unihockey Limmattal (UHL), 
14.00 Uhr, 
Zentrumshalle Urdorf

•  Turnier Herren1 
Unihockey Limmattal (UHL), 
17.00 Uhr, 
Zentrumshalle Urdorf

20.  Sonntag, 20. September 2020 

•  Saisoneröffnung,  
Brunch-Up, Spielerversammlung 
Curling Club Limmattal, 
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

26.  Samstag, 26. September 2020 

•  Jubiläumsversammlung 150 
Jahre FV Urdorf 
Frauenverein Urdorf, 
Urdorf

29.  Dienstag, 29. September 2020 

•  Kleiderbörse  
bis 30.9.2020 
Frauenverein Urdorf, 
Urdorf

 

2.  Freitag, 2. Oktober 2020 

•  Chilbi Urdorf 
bis 4.10.2020 
Curling Club Limmattal, 
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

3.  Samstag, 3. Oktober 2020 

•  Turnier U21 
Unihockey Limmattal (UHL), 
14.00 Uhr, 
Zentrumshalle Urdorf

•  Turnier Herren1 
Unihockey Limmattal (UHL), 
17.00 Uhr, 
Zentrumshalle Urdorf

6.  Dienstag, 6. Oktober 2020 

•  Ladies Herbstturnier 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterengstringen

10.  Samstag, 10. Oktober 2020 

•  GCU Club Trophy Golf + Jass 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterengstringen

18.  Sonntag, 18. Oktober 2020 

•   Exkursion 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

21.  Mittwoch, 21. Oktober 2020 

•   Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

OKTOBER
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1.  Sonntag, 1. November 2020 

•  Männerchor-Metzgete 
Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren,  
13.00 Uhr,  
Stürmeierhuus Schlieren

•  Martini Cup 
Golfclub Unterenstringen, 
Unterengstringen

•  Team-Weekend bis  
8.11.2020 
CEVI 10 Züri, 
Oberengstringen

11.  Mittwoch, 11. November 2020 

•  Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

13.  Freitag, 13. November 2020 

•  Räbeliechtli-Umzug 
Stadtjugendmusik Schlieren, 
18.00 - 20.00 Uhr, 
Schlieren

•  JE KA MI Turnier  
bis 15.11.2020 
Curling Club Limmattal,  
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

14.  Samstag, 14. November 2020 

•  Konzert in Zusammenarbeit mit 
der Jugendmusik Rechtes 
Limmattal 
Stadtjugendmusik Schlieren, 
Gemeindesaal kath. Kirche, 
Schlieren

NOVEMBER 15.  Sonntag, 15. November 2020 

•  Konzert in Zusammenarbeit mit 
der Jugendmusik Rechtes 
Limmattal 
Stadtjugendmusik Schlieren, 
Kirche Geroldswil

21.  Samstag, 21. November 2020 

•  Galakonzert 
Musikverein HARMONIE Schlieren, 
20.00 Uhr,  
Saal Rest. Salmen / Schlieren

•  Guetzle 
CEVI 10 Züri, 
Oberengstringen

22.  Sonntag, 22. November 2020 

•  Generationenkonzert 
Musikverein HARMONIE Schlieren, 
20.00 Uhr,  
Saal Rest. Salmen / Schlieren

23.  Montag, 23. November 2020 

•  Chranzbinden 
CEVI 10 Züri, 
Oberengstringen

27.  Freitag, 27. November 2020 

•  Schlusshöck 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

28.  Samstag, 28. November 2020 

•  Basar 
Frauenverein Urdorf, 
Urdorf

 

3.  Donnerstag, 3. Dezember 2020 

•  Clubabend (Jassplausch) 
Curling Club Limmattal, 
Urdorf

6.  Sonntag, 6. Dezember 2020 

•  U-15-Juniorenturnier 
Curling Club Limmattal, 
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

10.  Donnerstag, 10. Dezember 2020 

•  Veteranen Chlausabend 
Curling Club Limmattal,  
Urdorf

12.  Samstag, 12. Dezember 2020 

•  Waldweihnacht 
CEVI 10 Züri, 
Oberengstringen

•  Adventsfeier für Senioren 
Frauenverein Urdorf, 
Urdorf

16.  Mittwoch, 16. Dezember 2020 

•  Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

DEZEMBER

Veranstaltungen

BEST OF
KANTON ZÜRICH

www.bestofzuerich.com swissportrait

Foto ©  www.winterthurinpictures.ch



Schachmuseum
Rossweid, 6026 Rain
041 76 329 55 01, info@schachwelt.ch
www.schachmuseum.ch

Kommen Sie mit uns auf eine Reise durch 25 Themen,
in denen wir Ihnen das Schachspiel näher bringen,
auf Fragen wie «Spiel oder Sport» eingehen und Ihnen
die grössten Schachspieler der Vergangenheit und
Gegenwart vorstellen.
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6.  Mittwoch, 6. Januar 2021 

•  Mitttagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

14.  Donnerstag, 14. Januar 2021 

•  Generalversammlung 
Badminton Club Oberurdorf, 
Urdorf

16.  Samstag, 16. Januar 2021 

•  Skitag mit FRE 
Männerriege Engstringen, 
Oberengstringen

22.  Freitag, 16. Januar 2021 

•  Generalversammlung 
Männerriege Engstringen, 
Oberengstringen

28.  Donnerstag, 28. Januar 2021 

•  Veteranenturnier 
Curling Club Limmattal, 
Curlinghalle Weihermatt, Urdorf

29.  Freitag, 29. Januar 2021 

•  Generalversammlung 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

JANUAR 2021
 

6.  Samstag, 6. Februar 2021 

•   Generalversammlung 
Frauenverein Urdorf, 
Urdorf

10.  Mittwoch, 10. Februar 2021 

•   Mittagstisch 
Frauenverein Urdorf, 
Reformierte Kirche Urdorf

11.  Donnerstag, 11. Februar 2021 

•   Clubabend mit SC Final 
Curling Club Limmattal,  
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

FEBRUAR 2021
 

5.  Freitag, 5. März 2021 

•   Winterplausch 
Pilzverein Schlieren, 
Schlieren

12.  Freitag, 12. März 2021 

•   Corona Kehraus Turnier bis 
13.3.2020 
Curling Club Limmattal,  
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

14.  Sonntag, 14. März 2021 

•   Saisonende 
Curling Club Limmattal,  
Curlinghalle Weihermatt,  
Urdorf

MÄRZ 2021

SCHAUEN SIE JETZT VORBEI! 
Durchstöbern Sie digital die gesamte Region Limmattal – ganz einfach auf der neuen Plattform.  www.golocal.swiss
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FIRMENVERZEICHNIS
Überblick über das Gewerbe der Region.

Gartenbau / Gartenpflege
Graf Gartenbau AG S. 12
Bächli Tief- und Gartenbau GmbH S. 27
Häusermann Gartenbau AG S. 43

Zäune
Zaunteam Zürich Zaunservice GmbH S. 33

Spenglerei
AEZ AG S. 47

Bau- / Hobbybedarf
Bauhaus Fachcentren AG U1

Elektriker / Elektroanlagen
Brem + Schwarz AG S. 18
Elektro Weber AG S. 20
Haupt & Studer AG S. 3
 
Tiefbau
Bächli Tief- und Gartenbau GmbH S. 27

Haustechnik / Heizung / Sanitär
Elektro Weber AG S. 20
Hügli Sicherheitstechnik GmbH S. 11, 38
Rutz & Co AG S. 42

Malen  /Tapezieren / Renovation
Maler Hampel AG S. 26

Metallbau
Surber Metallbau AG S. 49

Fenster / Storen / Tür 
Rollxpert AG S. 10

Sicherheitstechnik
Hügli Sicherheitstechnik GmbH S. 11, 38

BAU & WOHNEN

Elektroinstallationen
Brem + Schwarz AG S. 18
Elektro Weber AG S. 20
Haupt und Studer S. 3

Tankanlagen
Hoppler AG S. 34

Gartenpflege
Graf Gartenbau AG S. 12
Bächli Tief- und Gartenbau GmbH S. 27

Beratung / Vermittlung / Personal
Schindler Consulting AG S. 19

Bank
Raiffeisenbank an der Limmat U1, U2

IT / Handel
Graphax AG S. 50

Hauswartung  / Kaminfeger
Carone Reinigungsunternehmen S. 57

SERVICE
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Carone
Reinigungsunternehmen 
Badenerstrasse 101 
8952 Schlieren 

044 730 64 12
info@carone.ch

wir bring
en alles

 sauber
!

Verwaltung / Behörden / Bildung
sfb Höhere Fachschule, Bildungszentrum S. 6
Bénédict-Schule Zürich S. 39

Personalrekrutierung
Schindler Consulting AG S. 19

VERWALTUNG

Autogaragen / Carosserien
Emil Frey AG S. 17
Garage Egger AG U2
Garage Fischer AG S. 38

Transport
Renault Trucks (Schweiz) AG U3

LOGISTIK

Catering / Gourmet
Aligro S. 24, 32, 41, 58

GASTRONOMIE
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So gut, dass man
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Herausgeberin
Miplan AG
Fabrikstrasse 10, 4614 Hägendorf

Konzept / Redaktion
Fabio Basso, 8962 Bergdietikon
www.miplan.ch

Ihre Meinung
feedback@miplan.ch

Erscheinungsweise

jährliche Bruttoverteilung durch die Post
10. Jubiläums Ausgabe (Jahr 2020)

Alle Rechte vorbehalten
Die vom Verlag gestalteten Inserate und  
Portraits, mit Fotos, Texten und Logos,  
dürfen nur mit ausdrücklicher Genehmigung  
des Verlages reproduziert werden.

Anzeigenverkauf
Verkaufsleitung: Fabio Basso
079 737 37 37

Gestaltung / Layout
Armin Studhalter
Silke Trump
vereins-info@miplan.ch

Datenlieferung
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Druck
AVD Goldach AG
Sulzstrasse 10 – 12 • 9403 Goldach

Gesundheitstraining
Mrs. Sporty Schlieren. S. 22

Altenpflege / Krankenpflege / Hauspflege
Spital Limmattal S. 4, 28, 46 
Alterszentrum Weihermatt S. 23, 48
Almacasa AG S. 36
Regio Spitex Limmattal S. 21
Tertianum AG S. 14

Arzt Allg. / Facharzt / Augenarzt
Dr. med. Hilda Shamon S. 9

Zahnarzt
Dr. med. dent. Nico Bühler S. 8

Tierarzt
Kleintierpraxis Ruge GmbH S. 7

Frauenarzt
Dr. med. Hilda Shamon S. 9

GESUNDHEIT

Mode / Lifestyle
Lilie Shoppingpoint  U4, S. 16

Tierbedarf
Pieper Tier - Gourmet S. 35

Lebensmittel
Aligro S. 24, 32, 41, 58

Bau- / Hobbybedarf
Bauhaus Fachcentren AG U1

SHOPPING

Fitness
Mrs. Sporty Schlieren.  S. 22

Sport
Tennisschule Schlieren  S. 25

Museen
Schachmuseum  S. 54

FREIZEIT



NEUE RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITIONNEUE RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITION

NUR EIN LKW-PROFI  
KANN IHREN LKW BAUEN

renault-trucks.ch

EXKLUSIV BEI RENAULT TRUCKS

RENAULT TRUCKS MASTER RED EDITION
DAS KOMPLETT AUSGESTATTETE NUTZFAHRZEUG FÜR PROFIS
Entdecken Sie die neue Renault Trucks Master Red EDITION. Das neuste Modell  
von Renault Trucks, dem weltweit anerkannten Lkw-Spezialisten, besticht mit einer 
umfassenden technischen Ausstattung für höchsten Komfort, Sicherheit und Effizienz. 
Profitieren Sie von Renault Trucks’ Expertise bei der Wahl des Nutzfahrzeugs, das am 
besten zu Ihnen passt, und nutzen Sie das exklusive, umfassende Branchennetzwerk.

RENAULT TRUCKS (Schweiz) AG  | Heimstrasse 45, Postfach, CH-8953 Dietikon 1 
T +41 (0)44 746 65 65 | F +41 (0)44 746 65 45

RT_Inserat_Vereinsinfo-Spreitenbach_Master_190x277_190919.indd   1 19.09.19   10:14



SHOPPINGPOINT

www.lilie-schlieren.ch

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9 – 19 Uhr
Sa 8 – 17 Uhr

  Coop/Denner
Mo bis Fr 8 – 20 Uhr
Sa 8 – 18 Uhr

Mode und Beauty 
Beauty Lilie 
Boutique INSIEME 
Dosenbach + Sport 
Import Parfumerie 
Karma Mode 
McOptic
Twice Hairstyle

Food und Gastronomie 
Bio im Zentrum  
Coop 
Coop Restaurant 
Denner 
Lily Restaurant Bar Lounge 
Ming Kee Takeaway 
Moser’s Backparadies

Services 
Apotheke Lilie Zentrum 
Geldautomat Post / ZKB 
Kiosk Lilie 
pixel-shop.ch 
Schuh- und Schlüsselservice 
Terlinden 
TUI 
ZeroArts

 IHR Treffpunkt im   
Herzen von Schlieren.
Mit über 20 Shops, Restaurants zum Verweilen  
und 150 komfortabel gedeckten Parkplätzen.

Der Geheimtipp für Kinder: Ab August gibt es wieder  
die betreute Spielecke für Kinder jeden Alters!


