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Überlebt das Milizsystem?

Markus Hoppler
Hoppler AG

Landauf, landab wird an praktisch jeder Au-
gustfeier unser Milizsystem als die staatstra-
gende Grundlage des Erfolgsmodells Schweiz 
besungen und hochgelobt. Alle sind sich beder 
Bedeutung bewusst, welche der Milizgedanke 
für unseren Staat und das Vereinswesen hatte 
und hat, und stimmen zu. Den Tatbeweis auch 
im heutigen Alltag anzutreten, sehen sich dann 
aber viele nicht mehr in der Lage. Die Bereit-
schaft, sich für das Gemeinwesen einzusetzen, 
nimmt kontinuierlich ab.

Unser Leben hat sich stark verändert. In Zeiten 
der Individualisierung und Globalisierung zählt 
der Dienst an der Gemeinschaft immer weni-
ger. Selbstverwirklichung hat in der Multioptio-
nengesellschaft einen immer höheren Stellen-
wert und verdrängt die Milizarbeit. Sie ist Gift 
für die Kultur einer gelebten Solidarität.

Ja, die Frage nach dem Sinn der Freiwilligen-
arbeit und dem Engagement für das Gemein-
wesen sei erlaubt. «Was bringt es mir?», höre 
ich in dieser Diskussion sehr oft, wobei das
Gegenüber sich die Antwort in Gedanken gleich 
selber gegeben hat, diese jedoch unausge-
sprochen bleibt: «Nichts!»

Diese Haltung greift jedoch aus meiner Sicht
zu kurz und lässt die positiven Aspekte der
Milizarbeit völlig ausser Acht. Als Milizler habe 
ich die Erfahrung gemacht, dass Menschen, die 
sich für einen Verein oder ein Amt einsetzen, 
dies mit sehr viel Herzblut und Engagement 
tun. Es sind häufig spannende, aktive Persön-
lichkeiten mit einem positiven Menschenbild, 
die Probleme als Herausforderung sehen und 
nach Lösungen suchen. Gemeinsame Ziele zu 
definieren und diese dann auch umzusetzen, 
war und ist für mich eine grosse Bereicherung. 
Ich habe dabei für mich sehr viel lernen und in 
Bereiche hineinsehen können, die sich mir frü-
her verschlossen hatten. Gerade auch für junge 
Menschen kann die Übernahme einer Vor-
standstätigkeit in einem Verein eine Chance 
sein, sich fürs Leben zu bilden und
Erfahrungen zu sammeln, die äusserst wertvoll 
und persönlichkeitsbildend sind.

Natürlich braucht es eine gewisse Resilienz 
und Kritikfähigkeit. Freiwilligenarbeit ist mit 
viel Schweiss und Mühsal verbunden und die 
Wertschätzung bleibt einem von der Öffent-
lichkeit häufig versagt. Trotzdem überwiegen 
die positiven Elemente bei weitem. Freiwilli-
genarbeit lohnt sich, wenn auch nicht 
monetär.

Ich komme zurück auf meine Ausgangsfrage: 
«Überlebt das Milizsystem?»

Ja, aber dies ist nicht gratis zu haben. Dabei 
denke ich nicht an einen finanziellen Gegen-
wert, sondern an den Stellenwert, dem wir un-
serem Milizsystem zuschreiben, nicht nur an 
1.-Augustreden. Wir müssen dieser Freiwilli-
genarbeit den notwendigen Respekt und die 
notwendige Wertschätzung entgegenbringen, 
dann bleibt das Schweizerische Milizsystem zu-
kunftstauglich und verkommt nicht zum 
Mythos.

Engagieren Sie sich. Es lohnt sich!
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Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernimmt das 
Spital Limmattal die medizinische Grundversorgung von jährlich über 77’000 Patienten im 
Limmattal, Furttal und in den angrenzenden Regionen. Es verfügt über 200 Betten im Akut
bereich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Soeben wurde das neue Spital mit den modernen 1er und 2erPatientenzimmern sowie 
eigenen Nasszellen in Betrieb genommen.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine indi
viduelle, auf den Patienten abgestimmte Pflege, 
garantieren eine gesamtheitliche, umfassende 
medi zinische Betreuung auf höchstem Niveau. Im 
Sinne einer integrierten Versorgung legt das Spital 
Limmattal grossen Wert auf eine enge Partnerschaft 
mit den niedergelassenen Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’450 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen bietet 
es vielseitige berufliche Möglichkeiten und moderne 
Arbeitsbedingungen für Menschen jeglicher Herkunft 

und Sprachen. Als Ausbildungs und Lehrbetrieb 
fördert das Spital Limmattal qualifizierte  Fachkräfte im 
Gesundheitswesen über die Region hinaus. Das 
Unternehmen unterstützt die Angestellten beim Er 
 werb beruflicher und persönlicher Kompe tenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial nahe 
der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche Naher
holungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und Sport
anlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das Spital 
Limmattal ist mit öffentlichen und privaten Verkehrs
mitteln sehr gut erreichbar und mit dem Neubau für 
die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichts
behandlung in der Schweiz. Jährlich werden hier 
über 1’000 Patienten behandelt und rund  
300 Operationen in der Schlüssellochtechnik 
durchgeführt. Das Zentrum besitzt die höchste Ein 
stufung der Fachgesellschaft sowie den Leistungs
auftrag für hochspezialisierte Medizin zur Durch
führung von komplexen Wiedereingriffen. 
spitallimmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprech
stunde für Schilddrüsenerkrankungen an. Die 
Abklärung der verschiedenen Hormonregelkreise 
oder von Tumoren ist sehr umfassend und wird  
durch spezialisierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der 
Hormonspezialist der Inneren Medizin als auch  
der Chirurg für hormonproduzierende Organe be 
urteilen die Patienten individuell. Diese ent scheiden 
gemeinsam mit dem Arzt, welche Therapie die 
passende und ob eine Operation notwendig ist. 
spitallimmattal.ch/viszeralchirurgie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte KnieImplantate mit Einzelteilen 
aus dem 3DDrucker – diese innovative Operations
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit  
Routine angewandt. Die Klinik hat sich als Kompe 
tenz zentrum für Endoprothetik etabliert. 
spitallimmattal.ch/orthopaedie

Zertifiziertes Brustzentrum

Ausgewiesene und kompetente Fachspezialisten 
beraten und betreuen die BrustkrebsPatientinnen im 
zertifizierten Brustzentrum. In der Sprechstunde 

werden Erkrankungen der Brust abgeklärt und eine 
Beratung bei Veränderungen sowie die Schulung  
in der Selbstuntersuchung der Brust angeboten. Die 
Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu
latorium anmelden. spitallimmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung  
von Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich mit 
der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen des 
MagenDarmTrakts sowie der Leber. Das Fachper
sonal mit langjähriger Erfahrung untersucht, berät 
und betreut die Patienten. Dank dem medizinischen 
Fortschritt sind heute viele Krankheiten effizient und 
schonend therapierbar. Falls eine Operation notwen
dig ist, wird der Fall jeweils interdisziplinär mit der 
Chirurgie besprochen, um die bestmögliche Therapie 
zu erzielen. spitallimmattal.ch/gastroenterologie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene Ab
teilung zur Behandlung von Schlaganfällen, genannt 
Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch  
blutungsstörung im Gehirn. Diese kann in einem 
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgängig ge 
macht werden. Eine schnellstmögliche Behebung  
der Durchblutungsstörung führt zu einer geringeren 
Schädigung der Nervenzellen. 
spitallimmattal.ch/neurologie

DAS SPITAL LIMMATTAL AB SOFORT IM NEUBAU BETRIEBSBEREIT.

Top Medizin. Persönlich. Individuell.

Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brust zentrum, Institut für Anästhe
sie/Intensiv medizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, Institut für klinische Notfall medizin, Institut für 
Spitalpharmazie, Institut für Labordiagnostik, Therapien, Rettungsdienst, Pflegezentrum und Tageszentrum.
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Spital Limmattal die medizinische Grundversorgung von jährlich über 77’000 Patienten im 
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eigenen Nasszellen in Betrieb genommen.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine indi
viduelle, auf den Patienten abgestimmte Pflege, 
garantieren eine gesamtheitliche, umfassende 
medi zinische Betreuung auf höchstem Niveau. Im 
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Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch  
blutungsstörung im Gehirn. Diese kann in einem 
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgängig ge 
macht werden. Eine schnellstmögliche Behebung  
der Durchblutungsstörung führt zu einer geringeren 
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Berufliche Perspektiven

1’450 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen bietet 
es vielseitige berufliche Möglichkeiten und moderne 
Arbeitsbedingungen für Menschen jeglicher Herkunft 

und Sprachen. Als Ausbildungs und Lehrbetrieb 
fördert das Spital Limmattal qualifizierte  Fachkräfte im 
Gesundheitswesen über die Region hinaus. Das 
Unternehmen unterstützt die Angestellten beim Er 
 werb beruflicher und persönlicher Kompe tenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial nahe 
der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche Naher
holungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und Sport
anlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das Spital 
Limmattal ist mit öffentlichen und privaten Verkehrs
mitteln sehr gut erreichbar und mit dem Neubau für 
die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichts
behandlung in der Schweiz. Jährlich werden hier 
über 1’000 Patienten behandelt und rund  
300 Operationen in der Schlüssellochtechnik 
durchgeführt. Das Zentrum besitzt die höchste Ein 
stufung der Fachgesellschaft sowie den Leistungs
auftrag für hochspezialisierte Medizin zur Durch
führung von komplexen Wiedereingriffen. 
spitallimmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprech
stunde für Schilddrüsenerkrankungen an. Die 
Abklärung der verschiedenen Hormonregelkreise 
oder von Tumoren ist sehr umfassend und wird  
durch spezialisierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der 
Hormonspezialist der Inneren Medizin als auch  
der Chirurg für hormonproduzierende Organe be 
urteilen die Patienten individuell. Diese ent scheiden 
gemeinsam mit dem Arzt, welche Therapie die 
passende und ob eine Operation notwendig ist. 
spitallimmattal.ch/viszeralchirurgie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte KnieImplantate mit Einzelteilen 
aus dem 3DDrucker – diese innovative Operations
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit  
Routine angewandt. Die Klinik hat sich als Kompe 
tenz zentrum für Endoprothetik etabliert. 
spitallimmattal.ch/orthopaedie

Zertifiziertes Brustzentrum

Ausgewiesene und kompetente Fachspezialisten 
beraten und betreuen die BrustkrebsPatientinnen im 
zertifizierten Brustzentrum. In der Sprechstunde 

werden Erkrankungen der Brust abgeklärt und eine 
Beratung bei Veränderungen sowie die Schulung  
in der Selbstuntersuchung der Brust angeboten. Die 
Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu
latorium anmelden. spitallimmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung  
von Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich mit 
der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen des 
MagenDarmTrakts sowie der Leber. Das Fachper
sonal mit langjähriger Erfahrung untersucht, berät 
und betreut die Patienten. Dank dem medizinischen 
Fortschritt sind heute viele Krankheiten effizient und 
schonend therapierbar. Falls eine Operation notwen
dig ist, wird der Fall jeweils interdisziplinär mit der 
Chirurgie besprochen, um die bestmögliche Therapie 
zu erzielen. spitallimmattal.ch/gastroenterologie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene Ab
teilung zur Behandlung von Schlaganfällen, genannt 
Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch  
blutungsstörung im Gehirn. Diese kann in einem 
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgängig ge 
macht werden. Eine schnellstmögliche Behebung  
der Durchblutungsstörung führt zu einer geringeren 
Schädigung der Nervenzellen. 
spitallimmattal.ch/neurologie

DAS SPITAL LIMMATTAL AB SOFORT IM NEUBAU BETRIEBSBEREIT.

Top Medizin. Persönlich. Individuell.

Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brust zentrum, Institut für Anästhe
sie/Intensiv medizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, Institut für klinische Notfall medizin, Institut für 
Spitalpharmazie, Institut für Labordiagnostik, Therapien, Rettungsdienst, Pflegezentrum und Tageszentrum.
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Urdorferstrasse 100
CH8952 Schlieren
T +41 44 733 11 11
info@spitallimmattal.ch
spitallimmattal.ch



«Alles eine Frage der Technik.»
Jetzt anmelden:

www.sfb.ch
Tel. 0848 80 84

Höhere
Fachschule

so funktioniert bildung

Erfolgreich dank 
berufsbegleitender 
Weiterbildung

Ausbildungsangebot:

• Automatikfachmann/-frau

• Techniker/-in HF Automation

• Technischer Kaufmann/-frau

• Prozessfachmann/-frau

• Techniker/-in HF Unternehmensprozesse

• Techniker/-in HF Energie & Umwelt

• Nachdiplom HF Gebäudeinformatik

• Nachdiplom HF Betriebswirtschaft

• Logistikfachmann/-frau

Besuchen Sie unverbindlich einen unserer  

Infoabende oder lassen Sie sich zu Ihren  

Berufs-, Bildungs- und Entwicklungschancen  

persönlich beraten.

Dietikon • Winterthur • Rüti • Zollikofen • Olten • Emmenbrücke
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Kleintierpraxis Ruge GmbH

Praxisinhaberinnen Dr. med. vet. Stephanie Ruge und Patricia Küng

Bergstrasse 35a
8962 Bergdietikon
Telefon 044 741 60 08
E-Mail info@kleintierpraxisruge.ch

Öffnungszeiten – Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Montag  08.30 - 12.00 und 13.00 - 19.30

Dienstag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Mittwoch  08.00 - 12.00, Nachmittag geschlossen

Donnerstag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Freitag  08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00

Samstag  nach Vereinbarung 

Sonntag  geschlossen

Dieses Magazin wird durch die Post an alle Haushaltungen  
in der Region Spreitenbach verteilt.



Dr. med. dent. Nico Bühler | Allgemeine und rekonstruktive Zahnmedizin
Badenerstrasse 20, 8953 Dietikon | T +41 44 431 11 40 | praxis@zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin.
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell
und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. 

www.zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen 
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell 
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBA SSO allgemeine Zahnmedizin

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen  
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell  
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBS SSO allgemeine Zahnmedizin



Als Frauenärztin sehe ich es als meine Aufgabe an, Sie auf Ihrem 
Lebensweg zu mehr Gesundheit und Wohlgefühl zu begleiten. 
Dabei stehe ich Ihnen beratend und unterstützend bei allen 
Fragen der Gesundheit und Prävention in jeder Lebensphase 
zur Seite, so dass Sie Ihre Gesundheit erhalten und die eigenen 
körperlichen und geistigen Ressourcen für ein freudvolles und 
gesundes Leben eff ektiv nutzen können.

Eine individuelle Betreuung angepasst 
an Ihre Lebenssituation unter Einsatz 
modernster Verfahren ist mir dabei wichtig.

Unsere Leistungen
· Hebammensprechstunde mit Akupunktur
· Schwangerschaftsbetreuung incl. Risikoschwangerschaften
· Ersttrimester - Screening
· Erweitertes Ultraschallscreening  
· 3D/4D Ultraschall
· Kinderwunschberatung
· Teenagersprechstunde
· Empfängnisverhütung
· Wechseljahres- und Hormonsprechstunde
· Better aging 
· Impfungen
· Inkontinenzbehandlung
· Betreuung von Krebserkrankungen und Nachsorge
· Brustkrebsvorsorge und - nachsorge
· Brustultraschall

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89

info@praxis-shamon.ch
www.praxis-shamon.ch

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

PRAXIS FÜR FRAUENGESUNDHEIT

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

UNSERE LEISTUNGEN
Hebammensprechstunde mit Akupunktur  ·  Ganzheitliche Schwangerschaftsbetreuung inkl. 

Risikoschwangerschaften  ·  3D/4D Ultraschall  ·  Gynäkologische Endokrinologie  ·  Better Aging  
Jugendgynäkologie  ·  Präventionsmedizin und Gynäkologische Vorsorge

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89 

info@praxis-shamon.ch 
www.praxis-shamon.ch

P RAXISNE UERÖFFNUNG

Dr. med. dent. Nico Bühler | Allgemeine und rekonstruktive Zahnmedizin
Badenerstrasse 20, 8953 Dietikon | T +41 44 431 11 40 | praxis@zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin.
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell
und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. 

www.zahnarzt-buehler.ch

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen 
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell 
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBA SSO allgemeine Zahnmedizin

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen  
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell  
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBS SSO allgemeine Zahnmedizin
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Hügli Sicherheitstechnik GmbH
Schulstrasse 2
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Telefon-Seelsorge     143
Kinder-/Jugendnotruf     147

Strassenzustand   163
Lawinenbulletin   187

Elternnotruf    044 261 88 66
Tropeninstitut    061 284 81 44 

Tierrettungsdienst    044 211 22 22

Spital Limmattal    044 733 11 11
Universitätsspital Zürich    044 255 11 11

Aerztefon Urdorf    0800 336 655
Bestattungsamt    044 736 51 14

Kantonspolizei    044 755 60 00
Zahnärztlicher Notfalldienst    044 261 61 00



VEREINSVERZEICHNIS
der porträtierten Vereine im Magazin

GRAF GARTENBAU AG
Spitalstrasse 74
8952 Schlieren
044 730 47 21
info@grafgartenbau.ch
www.grafgartenbau.ch

«Herzblut, Leidenschaft und Motivation 
sind wichtige Säulen unserer täglichen Arbeit.»
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Familiengartenverein
Betschenrohr Schlieren S. 18
Ronald Mücke, Präsident
Zürcherstrasse 114, 8952 Schlieren
ronald.muecke@befair.ch
www.gartenverein-betschenrohr.ch

Karate-Do Schlieren    S. 19
Anto Grgic
Spitalstrasse 78/101, 8952 Schlieren
076 584 32 28
anto.grgic@karatedos.ch
www.karatedos.ch

Männerchor Schlieren    S. 21
Jürg Hiltmann
Schlierenstrasse 49, 8142 Uitikon
079 631 15 82
juerg.hiltmann@uitikon.ch
www.maennerchor-schlieren.ch

Musikverein HARMONIE Schlieren S. 22
Robert Bickel, Kommunikation und Werbung
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20
079 255 75 13
robert.bickel@gmx.ch

SCHLIEREN
Tennis Club Schlieren    S. 29
Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren
076 390 14 13
kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschliereren.ch

Veloplausch Schlieren    S. 27
Bruno T. Gächter
Nassackerstrasse 27, 8952 Schlieren
044 730 95 63
bruno@veloplausch-schlieren.ch

Bruno Weber Park    S. 31
Zur Weinrebe, 8953 Dietikon
(Zufahrt Stadthalle Dietikon)
www.brunoweberpark.ch
Saison: April bis Oktober 

Guggenmusik Stiereschränzer
Urdorf    S. 32
Stiereschränzer Urdorf
Philip Dürr
Neumattstrasse 23, 8902 Urdorf
philipduerr@gmail.com
www.stiereschränzer.ch

URDORF

NO LIMITS Country &
Western Dance Club    S. 23
Antoinette Meier
Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
076 370 76 48
www.nolimits.biz
info@nolimits.biz

Rheumaliga Zürich    S. 25
Sabrina Heyder
Koordinatorin Kurse
Badenerstrasse 585, 8048 Zürich
044 405 45 55
kurse.zh@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/zh

Schachclub Schlieren    S. 26
Christoph Schädeli
Grabenstrasse 8c, 8952 Schlieren
079 822 02 27
schachclub_schlieren@hotmail.com
www.schachclub-schlieren.jimdo.com

Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren    S. 28
Sylvia Bader, Präsidentin
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Stadtjugendmusik Schlieren    S. 20
Frau Susanne Dalcher
8952 Schlieren
sus.dalcher@bluewin.ch
www.sjms.ch
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Rollxpert AG 
Rollladen & Storen 
Unterrohrstrasse 3 
8952 Schlieren 

 
Tel.: + 41 (0) 44 730 10 51  
Fax: +41 (0) 43 495 05 27 
E-Mail: info@rollxpert.ch 
www.rollxpert.ch  

MwSt. Nr.: CHE-371.710.447 MWST Bankname: Zürcher Kantonalbank IBAN: CH93 0070 0110 0054 7778 8  
UST-ID NR.: CHE-371.710.447 Inhaber: Rollxpert AG SWIFT-BIC: ZKBKCHZZ80A  

 

Brandstrasse 26
8952 Schlieren

Tel.: +41 (0) 44 730 10 51
Fax: +41 (0) 43 495 05 27
E-Mail: info@rollxpert.ch

WIR SIND ROLLEXPERT.

www.rollxpert.ch

Swiss Chinese Kung Fu School    S. 33
Grubenstrasse 4, 8902 Urdorf
076 525 37 48
info@swisskungfu.ch
www.swisskungfu.ch

Curling Club Limmattal    S. 40
Jessica Locher
Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
079 729 39 69
www.cclimmattal.ch

Natur- und Vogelschutzverein
Limmattal rechtes Ufer    S. 39
Eduard Meier
Postfach 136, 8104 Weiningen
044 742 36 34
www.nvvlimmattalru.ch

OBERENGSTRINGEN

Samariterverein Engstringen   S. 38
Beatrice Schneebeli

Rebbergstrasse 6d, 8102 Oberengstringen

beatrice.schneebeli@gmx.ch

www.samariter-engstringen.ch

Turnverein Engstringen    S. 37
Michael Wirz
Postfach, 8102 Oberengstringen
info@tvengstringen.ch
www. tvengstringen.ch
Facebook: Turnverein Engstringen

Instagram: tv_engstringen

Elternverein Unterengstringen    S. 42
Lena Fitz
Postfach 17, 8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

UNTERENGSTRINGEN

 Gewerbeverein Engstringen    S. 45
Richard Nydegger
Postfach 102, 8102 Oberengstringen
079 221 22 71
neon-nydegger@bluewin.ch
www.gvengstringen.ch

Männerchor Engstringen    S. 43
Urs Muntwyler
Zürcherstrasse 36, 8103 Unterengstringen
079 421 21 37
munty@gmx.ch
www.mch-engstringen.ch
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DAS KOMPLETTE 
VEREINSVERZEICHNIS

der Region finden Sie auf 

unserem Onlineportal 

www.golocal.swiss

SCHAUEN SIE 

JETZT VORBEI!

Miplan AG | Fabrikstrasse 10 | 4614 Hägendorf | Tel. +41 62 210 10 10 | info@miplan.ch | www.miplan.ch | www.golocal.swiss
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Spielecke Lilie
Spiel und Spass für alle! 
Programm 2019

Jeweils samstags,
11–17 Uhr:
 1. Juni Armbänder basteln
24. Aug. Zauberer Hannes vo Wald
28. Sept. Herbstbasteln
26. Okt. Halloweenbasteln
23. Nov. Adventsbasteln
14. Dez. Weihnachtsbasteln

SHOPPINGPOINT

www.lilie-schlieren.ch

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9 – 19 Uhr
Sa 8 – 17 Uhr

  Coop/Denner
Mo bis Fr 8 – 20 Uhr
Sa 8 – 18 Uhr
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EMIL FREY AG, 
TOYOTA-LEXUS-ZÜRICH
Zürcherstrasse 94
8952 Schlieren
044 733 63 63
info@toyota-zh.ch
www.emilfrey.ch
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Schlieren
Freiestrasse 6, Postfach, 8952 Schlieren
044 738 14 11
044 738 15 90
stadtbuero@schlieren.ch
www.schlieren.ch

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do 08.00 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Di   10.00 –12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Fr   07.30 – 15.00 Uhr (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

14 234

STEUERFUSS

114 % 

HÖHE ÜBER MEER

394 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Jeden Donnerstag. Hauskehricht darf nur in 
den offiziellen, gebührenpflichtigen Kehricht-
säcken entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Güterstrasse 10, 8952 Schlieren

Öffnungszeiten
Mo – Fr  8.00 – 18.30 Uhr
Sa  8.00 – 12.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Stadtpolizei Schlieren/Urdorf
Freiestrasse 4, 8952 Schlieren 
044 738 14 14

Öffnungszeiten
Mo–Fr  08.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
15. Juli 2019 – 16. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 3. Januar 2020

Sportferien
10. Februar 2020 – 21. Februar 2020 

Frühlingsferien
9. April 2020 – 24. April 2020

GEMEINDE SCHLIEREN
Wo Zürich Zukunft hat.

Foto ©wikipedia.org/Roland zh



SC
HL

IE
RE

N

18

Unser Verein verwaltet das Gartenareal Bet-
schenrohr im Namen der Eigentümerge-
meinden Schlieren und Unterengstringen. 
Stellvertretend verpachten wir unseren Mitglie-
dern ihre persönliche Gartenparzelle. Die Grö-
sse der Parzellen variiert zwischen einer und 
vier Aren. Der Pachtzins ist moderat.

Naherholungsgebiet Lachern
Das Gartenareal ist ein Begegnungsort für die 
lokale Bevölkerung. Die andernorts übliche 
Umzäunung fehlt gänzlich. Deshalb hat sich 
das Betschenrohr im Laufe der Jahrzehnte zu 
einem eigentlichen Naherholungsgebiet ge-
mausert. Das gesamte Areal, mit über 300 Gär-
ten befindet sich im Grundwasserschutzgebiet 

und ist durchsetzt mit zahlreichen Blumenwie-
sen, welche die Fassungsbereiche (Schutzzone 
1) kennzeichnen. Im Norden grenzt das Areal 
an ein kleines Naturschutzgebiet, welches bis 
zum Limmatuferweg reicht und einer Vielzahl 
von Vogelarten Unterschlupf bietet. Im Osten 
reicht das Areal bis an das ehemalige Erdbeer-
feld des Juchhof (Gutsbetrieb der Stadt Zü-
rich). Zahlreiche Kieswege durchziehen das 
Areal und werden von Jung und Alt vielfältig ge-
nutzt (walken, joggen, Gassi gehen etc.).

Dem Alltagsstress entfliehen 
Innerhalb gewisser Vorgaben kann jeder Päch-
ter seinen Garten nach eigenem Gutdünken 
gestalten und bewirtschaften. Wer möchte 
nicht Gemüse und Früchte aus dem eigenen 
Garten essen, im Schatten der eigenen Büsche 
die Sonne geniessen, mit Freunden zusammen 
eine Grillparty durchführen, oder ganz einfach 
mal wieder richtig entspannen. Die Möglichkei-
ten sind vielfältig. Natürlich gilt bei allen Aktivi-
täten das Gebot der Rücksichtnahme.

Mission Betschenrohr
Lange bevor Schlagworte wie «Urban Gar-
dening», Biodiversität und Artenvielfalt in
den Medien die Runde machten, wurden diese 
Werte im Betschenrohr bereits gelebt. Infolge 
des strikten PSM-Verbots im Grundwasser-

schutzgebiet wird jeder Pächter automatisch 
zum Bio-Bauern. Die zahlreichen Büsche und 
Bäume, von denen einige offiziell unter Schutz 
gestellt wurden, ergänzen das angrenzende 
Vogelschutzreservat und bieten Lebensraum 
für unzählige Vogelarten. Die von den Pächtern 
gepflegte Pflanzenvielfalt kommt vielen Lebe-
wesen zugute. Bei uns sind Bienen, Hummeln, 
Schmetterlinge, Eidechsen, Frösche etc. noch 
alltägliche Gäste. Selbst Ringelnattern haben 
sich schon blicken lassen.

Mehr zu unserem Verein findet sich unter http://
www.gartenverein-betschenrohr.ch/

Familiengartenverein Betschenrohr Schlieren
Ronald Mücke, Präsident
Zürcherstrasse 114, 8952 Schlieren
ronald.muecke@befair.ch
www.gartenverein-betschenrohr.ch
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FAMILIENGARTENVEREIN   
BETSCHENROHR (FGVB)
Im Einklang mit der Natur 
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Bächli Tiefbau GmbH  
Industriestrasse 55
8112 Otelfingen  

Tel. 043 931 00 82
Fax  043 931 00 84
info@baechli-tiefbau.ch
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Als Mitglied der Schweizerischen Karate Fe-
deration (SKF) betreiben wir in unserer Schule 
traditionelles Shotokan Karate. Das Training 
beinhaltet Kihon (Grundtechniken), Kata (Form) 
mit Bunkai (Anwendung) sowie Kumite (Kampf, 
kein Vollkontakt). Ebenfalls unterrichten wir das 
moderne Sport– / Wettkampfkarate, wo wei-
tere Faktoren dazu kommen, aus dem Bereich 
des Leistungssports, wie z. B. Ausdauer, Kraft-
training und Wettkampfvorbereitung. Angebo-
ten werden Trainings für Erwachsene, Jugend-
liche und für Kinder ab fünf Jahren. Die Sensei 
(Trainer) sind anerkannte Jugend & Sport-
Leiter. Unsere Karateka nehmen regelmässig 
an Turnieren in der ganzen Schweiz teil, mit 
grossem Erfolg.

Wozu sich Karate eignet: 
• Selbstverteidigung
• Förderung der Kraft, Ausdauer und 

Körperkontrolle
• Steigerung der Beweglichkeit, Koordination 

und Konzentration
• Fähigkeit, sich ohne Waffen mit Geschwin-

digkeit und Präzision zu wehren
• Schulung des Zusammenspiels von Herz 

und Geist (Shin), Technik und Fähigkeit (Gi) 
und Körper und Körperpflege (Tai)

• Anregung des aktiv-positiven Denkens 
sowie der Gesundheit

• Stärkung des Selbstbewusstseines, der 
mentalen Stärke und des Mutes, sich zur 
Wehr zu setzen

• eignet sich bestens, um dem alltäglichen 
Stress zu entfliehen / abzubauen

• bietet Kontakt unter Gleichgesinnten und 
fördert die Gemeinschaft

• sinnvolle Freizeitbeschäftigung

Schauen Sie bei uns vorbei. Sie sind jederzeit 
herzlich willkommen. Die Trainings finden vier 
Mal pro Woche statt, in Schlieren und 
Dietikon. 

Trainingszeiten, Trainingsort, Kontaktadressen 
etc. finden Sie unter www.karatedos.ch.

Wir freuen uns!

Karate-Do Schlieren
Anto Grgic

Spitalstrasse 78/101, 8952 Schlieren
076 584 32 28

anto.grgic@karatedos.ch
www.karatedos.ch
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KARATE-DO SCHLIEREN
Herzlich Willkommen
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TRAGEN SIE IHREN ANLASS IN UNSEREN VERANSTALTUNGSKALENDER EIN!
Senden Sie uns Ihre Daten bis zum 31.4.2020 an vereins-info@miplan.ch.

Musikstücke auch mitbestimmen können. Die 
Tambourengruppe der Kreismusik Limmattal 
unter der Leitung von Raffael Hotz unterstützt 
uns bei zahlreichen Auftritten schlagkräftig.

Traust du dir das Musizieren im Hauptkorps 
noch nicht zu, so kannst du dich in der Junior 
Band engagieren. Auch sie wird von unserem 
Dirigenten Thomas Bhend geleitet.

Wenn du deine Freizeit sinnvoll verbringen 
willst, so melde dich doch bei uns. Wir unter-
nehmen auch ohne Instrumente immer wieder 
etwas gemeinsam und wir verbringen fröhliche 
Stunden zusammen. Letztes Jahr waren wir 
beispielsweise im Europapark und im 
Alpamare.

Proben
Wir üben jeden Dienstag von 19.30 – 21.30 Uhr 
im Singsaal Schulhaus Schulstrasse in 
Schlieren.

Weitere Auskünfte
Ein Klick auf unsere Homepage www.sjms.ch 
verrät dir noch weitere Einzelheiten über uns.
Gerne gibt dir aber auch unsere Präsidentin, 
Frau Susanne Dalcher, weitere Auskünfte.

Wir sind eine aufgestellte Gruppe junger Musi-
kantinnen und Musikanten. Unsere Jugendmu-
sik ist ein Verein mit Tradition, er besteht schon 
seit 1956. Mit musikalischem Schwung reprä-
sentieren wir ein jugendliches Schlieren. Natür-
lich treten wir an offiziellen Anlässen in unse-
ren Uniformen auf und zeigen gerne unsere 
moderne Fahne.

Wir suchen dringend Nachwuchs für unser 
Korps, Verstärkung ist uns auf allen Registern 
willkommen!

Möchtest du gerne wieder einsteigen? 
Versuchs doch bei uns, wir treffen uns nicht nur 
zu wöchentlichen Proben, sondern wir zeigen 
unser Können auch an verschiedenen öffentli-
chen Auftritten und Konzerten. Im Frühling 
marschieren wir jeweils am Zürcher Sechseläu-
ten mit. 

Das Musizieren unter der Leitung unseres Diri-
genten Thomas Bhend macht Spass. Wir sind 
mit zwei Musikanten in der Musikkommission 
vertreten, sodass wir bei der Auswahl der

Stadtjugendmusik Schlieren
Frau Susanne Dalcher
8952 Schlieren
sus.dalcher@bluewin.ch
www.sjms.ch

STADTJUGENDMUSIK
SCHLIEREN
Aus Liebe zur Musik!
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17226

Unsere wichtigsten Dienstleistungen sind: KMU-Buchhaltungen, Steuererklärungen (Private/Firmen),
Beratungen, Lohnwesen, Jahresabschlüsse.

CWB Treuhand GmbH, Ifangstrasse 6, 8952 Schlieren, 044 503 53 93, www.cwbtreuhand.ch

17226

Unsere wichtigsten Dienstleistungen sind: KMU-Buchhaltungen, Steuererklärungen (Private/Firmen),
Beratungen, Lohnwesen, Jahresabschlüsse.

CWB Treuhand GmbH, Ifangstrasse 6, 8952 Schlieren, 044 503 53 93, www.cwbtreuhand.ch

Der grösste und aktivste Männerchor im Lim-
mattal lädt dich zum Mitsingen ein. Konzerte, 
Feste, Ausflüge, Reisen, Gemütlichkeit, Kame-
radschaft und Freundschaften machen die Mit-
gliedschaft im Chor zu einem einzigartigen 
Erlebnis.

Uns Männerchörler von Schlieren verbinden 
vor allem die Freude am Chorgesang, die Ge-
meinschaft und die Geselligkeit. Unsere gegen-
wärtigen 50 Mitglieder kommen aus den ver-
schiedensten Berufen. Der MCS bietet eine 
aktive Teilnahme am Kulturleben, Entspan-
nung und Ausgleich zum Arbeitsleben.

Doch das Wichtigste ist und bleibt, dass
Singen Spass und Freude macht und diese  

weitergeben können. Kurz gesagt: Wenn Du 
nicht mitmachst, verpasst du etwas Grossarti-
ges! Der Männerchor bietet einiges und bringt 
viel Abwechslung im Alltag, nicht nur für uns 
Männer: Auch unsere Partnerinnen können die 
Mitgliedschaft geniessen. Frauen, ermuntert 
Eure Männer zum Singen! Wir treffen uns zu 
den Proben jeden Dienstag (ausser Schulferi-
en) von 19.50 Uhr bis 21.40 Uhr im Singsaal, 
Schulhaus Hofacker, Schlieren. Komm doch 
unverbindlich zu einer Schnupperprobe – ein-
fach mal reinschauen, auch in unsere 
Homepage.

Nach den Proben ist Zeit zum Durstlöschen 
und Plaudern.

Singen verbindet und schafft Freundschaften.
Wichtige Veranstaltungen ab Juni 2019:
Freitag, 21. Juni 
Fête de la musique Platz 
reformierte Kirche
Diverse Chöre + Harmonie 
Schlieren

Freitag, 30. August bis 
Sonntag, 8. September
Schliere lacht
«Tonleiter» Beiz des MCS

Freitag, 8. Samstag 
9. November
Chilbi-Metzgete
Stürmeierhuus, Grosser Saal

Männerchor Schlieren
Jürg Hiltmann

Schlierenstrasse 49, 8142 Uitikon
079 631 15 82

juerg.hiltmann@uitikon.ch
www.maennerchor-schlieren.ch
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MÄNNERCHOR SCHLIEREN
Der grösste und aktivste

Männerchor im Limmattal

Musikstücke auch mitbestimmen können. Die 
Tambourengruppe der Kreismusik Limmattal 
unter der Leitung von Raffael Hotz unterstützt 
uns bei zahlreichen Auftritten schlagkräftig.

Traust du dir das Musizieren im Hauptkorps 
noch nicht zu, so kannst du dich in der Junior 
Band engagieren. Auch sie wird von unserem 
Dirigenten Thomas Bhend geleitet.

Wenn du deine Freizeit sinnvoll verbringen 
willst, so melde dich doch bei uns. Wir unter-
nehmen auch ohne Instrumente immer wieder 
etwas gemeinsam und wir verbringen fröhliche 
Stunden zusammen. Letztes Jahr waren wir 
beispielsweise im Europapark und im 
Alpamare.

Proben
Wir üben jeden Dienstag von 19.30 – 21.30 Uhr 
im Singsaal Schulhaus Schulstrasse in 
Schlieren.

Weitere Auskünfte
Ein Klick auf unsere Homepage www.sjms.ch 
verrät dir noch weitere Einzelheiten über uns.
Gerne gibt dir aber auch unsere Präsidentin, 
Frau Susanne Dalcher, weitere Auskünfte.

Wir sind eine aufgestellte Gruppe junger Musi-
kantinnen und Musikanten. Unsere Jugendmu-
sik ist ein Verein mit Tradition, er besteht schon 
seit 1956. Mit musikalischem Schwung reprä-
sentieren wir ein jugendliches Schlieren. Natür-
lich treten wir an offiziellen Anlässen in unse-
ren Uniformen auf und zeigen gerne unsere 
moderne Fahne.

Wir suchen dringend Nachwuchs für unser 
Korps, Verstärkung ist uns auf allen Registern 
willkommen!

Möchtest du gerne wieder einsteigen? 
Versuchs doch bei uns, wir treffen uns nicht nur 
zu wöchentlichen Proben, sondern wir zeigen 
unser Können auch an verschiedenen öffentli-
chen Auftritten und Konzerten. Im Frühling 
marschieren wir jeweils am Zürcher Sechseläu-
ten mit. 

Das Musizieren unter der Leitung unseres Diri-
genten Thomas Bhend macht Spass. Wir sind 
mit zwei Musikanten in der Musikkommission 
vertreten, sodass wir bei der Auswahl der

Stadtjugendmusik Schlieren
Frau Susanne Dalcher
8952 Schlieren
sus.dalcher@bluewin.ch
www.sjms.ch

STADTJUGENDMUSIK
SCHLIEREN
Aus Liebe zur Musik!
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22 Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
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8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Der Musikverein HARMONIE Schlieren (MHS), 
besteht aus gegenwärtig 51 aktiven Musikan-
tinnen und Musikanten. Als Verein bietet er 
Jung und Alt eine anspruchsvolle Freizeitbe-
schäftigung in einem Umfeld, in dem Kamerad-
schaft und Geselligkeit keine leeren Worte sind.

Der Musikverein HARMONIE Schlieren wurde 
1923 gegründet. Mit Stolz darf er auf eine über 
neunzigjährige Vereinsgeschichte zurückbli-
cken. Seit seiner Gründung pflegt der MHS die 
Blasmusik und bemüht sich, das kulturelle Le-
ben in der Stadt Schlieren und in der Region Lim-
mattal zu bereichern sowie die einem Verein 
auferlegten sozialen Aufgaben wahrzunehmen. 
Die Unterstützung und der Goodwill der Stadt 
Schlieren sowie auch des Umfelds des MHS zeu-
gen davon, dass dies dem Verein gelingt.

Die Herausforderung, das musikalische Können 
unter Beweis zu stellen, nimmt der MHS regel-
mässig wahr, indem er an Wettbewerben in der 
1. Stärkeklasse teilnimmt. Dank seines breitge-
fächerten und anspruchsvollen Repertoires, 
welches alle Stilrichtungen umfasst, ist der Ver-
ein in der Öffentlichkeit sehr beliebt. Das Augen-
merk gilt dabei den über das ganze Jahr statt-
findenden Auftritten und Konzerten. Der MHS 
ist stolz, seit nunmehr 50 Jahren als Zunftspiel 
bei der Zunft zum Widder auftreten zu dürfen – 
dies nicht nur am Sechseläuten, sondern auch 
an anderen Zunftanlässen. Den jährlichen musi-
kalischen Höhepunkt des Vereins bildet jeweils 
Ende November das Gala- und Generationen-
konzert. Musizieren kennt bekanntlich keine 
Grenzen – darum präsentiert sich der MHS in 
regelmässigen Abständen im Rahmen von kul-
turellen Anlässen auch im Ausland.

Und ausserdem…
• probt der MHS an jedem Mittwochabend 

von 20 bis 22 Uhr in der Aula des Schulhau-
ses Reitmen in Schlieren (Zusatzproben am 
Montag).

• ist der MHS auch «harmonisch» bezüglich 
Alter und Durchmischung der Geschlechter: 
Das Durchschnittsalter beträgt 44 Jahre, zur 
Zeit musizieren bei uns  24 Damen und 27 
Herren.

• ist der MHS in sehr guten musikalischen 
Händen dank seines engagierten Dirigenten 
Tobias Zwyer.

• ist der MHS in konfessioneller und politi-
scher Hinsicht neutral.

• gibt es nebst der Musik beim MHS auch 
noch Platz für gemütliches Beisammensein 
und gemeinsame Erlebnisse.

Gönnervereinigung des MHS
Seit 1973 existiert die Gönnervereinigung 
(GöVe) des Musikvereins HARMONIE Schlieren. 
Die GöVe zählt zurzeit 200 Mitglieder. In den 
Statuten der GöVe ist unter dem Vereinszweck 
Folgendes zu lesen: «Schaffung und Verwal-
tung einer vom normalen Vereinsbetrieb des 
MHS unabhängigen finanziellen Reserve für be-
sondere Aufwendungen des MHS.»
Neue Mitglieder sind bei der GöVe jederzeit 
herzlich willkommen.

Musikverein HARMONIE Schlieren
Robert Bickel, Kommunikation und Werbung
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20
079 255 75 13
robert.bickel@gmx.ch
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DER MUSIKVEREIN
HARMONIE SCHLIEREN
Ein sinfonisches Blasorchester 

Im Februar 1990 wurde der erste CWD-Verein 
der Schweiz unter dem Namen NO LIMITS – 
Country Western Dance and Social Club ge-
gründet. Seit 1. April 2018 führt Antoinette Mei-
er den Verein mit 78 Mitgliedern.

Das «Social» wurde zwar mittlerweile aus dem 
Namen und dem Logo gestrichen, bildet aber 
bis heute nach wie vor eine der Hauptsäulen
des Vereins. Traditionen kommen und gehen: 
BBQ, Beach-Party, Fondueplausch, Klau-
sabend, Ski- und Schlittelweekends wurden
von Brunch und einem Vereinsausflug abgelöst. 

Unser Programm am Clubabend ist so aufge-
baut, dass wir an drei Abenden neue Tänze ler-
nen, welche wir am vierten Abend repetieren. 
Am fünften und letzten Abend eines Blockes 
haben wir jeweils eine Dance Night, bei der wir 
keine Tänze mehr unterrichten und die durch 
die Wünsche der anwesenden Tänzer gestaltet 
wird.

Der Clubabend am Donnerstag im Restaurant 
Salmen in Schlieren startet um ca. 19.45 Uhr 
mit dem Eintanzen. Um ca. 20.30 Uhr werden 
die Mitglieder durch die Präsidentin über Aktu-
elles informiert. Danach unterrichten wir neue 
Tänze. Ab 21.30 Uhr beginnt das freie Tanzen – 
wir nennen das auch Dance Night. Schluss ist 
um 23.00 Uhr. Trotz diesem recht starren Rah-
men behalten wir uns viele Freiheiten bei der 

Programmgestaltung vor. Wir achten auf Ab-
wechslung bei den Tanz- und Musikstilrichtun-
gen. Neben Country Musik (Anteil ca. 80 %) darf 
es auch mal ein poppiges Stück sein.

Die Tanzlehrer Markus Bhend und Roland Hofe-
le (auch bekannt als DJ Tex,und seit 26 Jahren 
im Vorstand tätig) verstehen es, eine reichhalti-
ge Palette anzubieten und auf die Wünsche von 
Mitgliedern einzugehen. Somit gelingt es nicht 
schlecht, dass die Mitglieder auch an anderen 
Veranstaltungen ausserhalb des Clubabends 
gut mittanzen können. Wir freuen uns, wenn 
wir an unseren Clubabenden auch Besucher 
empfangen dürfen. Schau doch einfach mal 
rein!

Einmal im Jahr bieten wir ein Clubfest mit Live 
Musik, dieses Mal am Freitag, 8. November 
2019. Ab 20.30 Uhr spielt die Country Band Ro-
sewood, eine sehr energiegeladene Gruppe. 
Die erfahrenen Musiker spielen mitreissende 
New & Old Countrysongs und wunderschöne 
Country-Balladen. Vor und in den Pausen spielt  
DJ Tex tolle Tanzmusik für Line Dance und Paar-
tanz. Auch sind wir während mehreren Tagen 
am diesjährigen Schlierenfäscht (30.8. bis 
8.9.2019 anzutreffen)

Weitere Informationen zum Verein findest Du 
unter www.nolimits.biz.

NO LIMITS Country & Western Dance Club
Antoinette Meier

Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
076 370 76 48

www.nolimits.biz
info@nolimits.biz

SC
HL

IE
RE

N

NO LIMITS
Country & Western Dance Club Zürich
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Physiotherapie
med. Trainingstherapie

Manuelle Therapie
Manuelle Triggerpunkt-Therapie
Lymphdrainage
Elektro Therapie
Ultraschall
Massage
Stosswellen Therapie
Med. Trainingstherapie

Eleonora Potaeva
dipl. Physiotherapeutin

Uitikonstrasse 2
8952 Schlieren

Telefon 044 543 55 61
- epotaeva@msn.com

www.physio-schlieren.ch

Im Februar 1990 wurde der erste CWD-Verein 
der Schweiz unter dem Namen NO LIMITS – 
Country Western Dance and Social Club ge-
gründet. Seit 1. April 2018 führt Antoinette Mei-
er den Verein mit 78 Mitgliedern.

Das «Social» wurde zwar mittlerweile aus dem 
Namen und dem Logo gestrichen, bildet aber 
bis heute nach wie vor eine der Hauptsäulen
des Vereins. Traditionen kommen und gehen: 
BBQ, Beach-Party, Fondueplausch, Klau-
sabend, Ski- und Schlittelweekends wurden
von Brunch und einem Vereinsausflug abgelöst. 

Unser Programm am Clubabend ist so aufge-
baut, dass wir an drei Abenden neue Tänze ler-
nen, welche wir am vierten Abend repetieren. 
Am fünften und letzten Abend eines Blockes 
haben wir jeweils eine Dance Night, bei der wir 
keine Tänze mehr unterrichten und die durch 
die Wünsche der anwesenden Tänzer gestaltet 
wird.

Der Clubabend am Donnerstag im Restaurant 
Salmen in Schlieren startet um ca. 19.45 Uhr 
mit dem Eintanzen. Um ca. 20.30 Uhr werden 
die Mitglieder durch die Präsidentin über Aktu-
elles informiert. Danach unterrichten wir neue 
Tänze. Ab 21.30 Uhr beginnt das freie Tanzen – 
wir nennen das auch Dance Night. Schluss ist 
um 23.00 Uhr. Trotz diesem recht starren Rah-
men behalten wir uns viele Freiheiten bei der 

Programmgestaltung vor. Wir achten auf Ab-
wechslung bei den Tanz- und Musikstilrichtun-
gen. Neben Country Musik (Anteil ca. 80 %) darf 
es auch mal ein poppiges Stück sein.

Die Tanzlehrer Markus Bhend und Roland Hofe-
le (auch bekannt als DJ Tex,und seit 26 Jahren 
im Vorstand tätig) verstehen es, eine reichhalti-
ge Palette anzubieten und auf die Wünsche von 
Mitgliedern einzugehen. Somit gelingt es nicht 
schlecht, dass die Mitglieder auch an anderen 
Veranstaltungen ausserhalb des Clubabends 
gut mittanzen können. Wir freuen uns, wenn 
wir an unseren Clubabenden auch Besucher 
empfangen dürfen. Schau doch einfach mal 
rein!

Einmal im Jahr bieten wir ein Clubfest mit Live 
Musik, dieses Mal am Freitag, 8. November 
2019. Ab 20.30 Uhr spielt die Country Band Ro-
sewood, eine sehr energiegeladene Gruppe. 
Die erfahrenen Musiker spielen mitreissende 
New & Old Countrysongs und wunderschöne 
Country-Balladen. Vor und in den Pausen spielt  
DJ Tex tolle Tanzmusik für Line Dance und Paar-
tanz. Auch sind wir während mehreren Tagen 
am diesjährigen Schlierenfäscht (30.8. bis 
8.9.2019 anzutreffen)

Weitere Informationen zum Verein findest Du 
unter www.nolimits.biz.

NO LIMITS Country & Western Dance Club
Antoinette Meier

Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
076 370 76 48

www.nolimits.biz
info@nolimits.biz
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NO LIMITS
Country & Western Dance Club Zürich
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GRATISTRAINING*

FÜR  14  TAGE

www.mrssporty.com

*Nur für Interessentinnen, die noch nicht Mitglieder sind. Nur einmal einzulösen. Nicht verkäuflich.

Mrs.Sporty  Schlieren 
 Engstringerstr. 10
8952 Schlieren
Tel.: 0041 (0)44 730 24 27
www.mrssporty.ch/club549 

Wohlfühlen mit Mrs.Sporty

Untitled-9208   1 02.05.2019   10:42:28

Seit fast sieben Jahrzenten ist die Rheumaliga 
Zürich aktiv! Wir informieren, beraten, bewe-
gen und bewirken. Muskuloskelettale Erkran-
kungen, in der Umgangssprache auch Rheuma 
genannt, sind weit verbreitet: Jeder fünfte 
Mensch hat rheumatisch bedingte Beschwer-
den und dadurch meist auch eine einge-
schränkte Bewegungsfähigkeit.

Doch Bewegung ist wichtig! Und da setzt die 
Rheumaliga Zürich mit ihrem grossen Angebot 
an Gruppenkursen an. Ob im oder ausserhalb 
des Wassers: Unsere Kurse verbessern Muskel-
kraft und Ausdauer, schulen Gleichgewicht und 
Koordination und sorgen für Wohlbefinden 
und Lebensqualität. Dies alles immer gelenk-
schonend und unter Berücksichtigung der indi-
viduellen Leistungsfähigkeit. Was uns dabei 

sehr wichtig ist: Bewegung soll nicht nur gut 
tun und die Gesundheit fördern, sondern auch 
Freude machen! Und dafür sorgen unsere mo-
tivierten, engagierten und gut ausgebildeten 
Kursleiterinnen und Kursleiter.

Neben Bewegungskursen finden Sie bei der 
Rheumaliga Zürich eine breite Palette an wei-
teren Angeboten: Informationsveranstaltun-
gen zu verschiedensten Themen, soziale und 
ärztliche Beratung, Erzählcafé, Gesangskurse, 
Ausflüge und Besichtigungen, Aktivferien und 
vieles mehr.

Das Team der Rheumaliga Zürich ist gerne für 
Sie da und freut sich auf den Kontakt mit Ihnen.

Kursangebot in der Region Schlieren
Schlieren
Diskushernie-Gymnastik
Dienstag, 18.15 – 19.00 Uhr
Schulhaus Grabenstrasse
Active Backademy – Das Rückentraining
Mittwoch, 18.30 – 19.15 Uhr
Schulhaus Grabenstrasse

Oberengstringen
Aquawell – Das Wassertraining
Mittwoch, 16.45 – 19.00 Uhr
Turn- und Sportanlage Brunewiis

Rheumaliga Zürich
Sabrina Heyder

Koordinatorin Kurse
Badenerstrasse 585, 8048 Zürich

044 405 45 55
kurse.zh@rheumaliga.ch

www.rheumaliga.ch/zh
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RHEUMALIGA ZÜRICH
BEWEGEN ist bei uns grossgeschrieben!

Der Glücksbringer von Schlieren 

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung

190x131_cmyk.indd   1 19.05.14   15:47
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25Ausgabe 2019Stationsstrasse 21 
8952 Schlieren 
Telefon +41 43 541 70 03 
Mobile  +41 79 359 83 70 
beatrice.buergin@s-c.ch 

www.s-c.ch 

SC AG
Schindler Consulting

Stationsstrasse 21 
8952 Schlieren 
Telefon +41 43 541 70 03 
Mobile  +41 79 359 83 70 
beatrice.buergin@s-c.ch 

www.s-c.ch 

SC AG
Schindler Consulting

Seit fast sieben Jahrzenten ist die Rheumaliga 
Zürich aktiv! Wir informieren, beraten, bewe-
gen und bewirken. Muskuloskelettale Erkran-
kungen, in der Umgangssprache auch Rheuma 
genannt, sind weit verbreitet: Jeder fünfte 
Mensch hat rheumatisch bedingte Beschwer-
den und dadurch meist auch eine einge-
schränkte Bewegungsfähigkeit.

Doch Bewegung ist wichtig! Und da setzt die 
Rheumaliga Zürich mit ihrem grossen Angebot 
an Gruppenkursen an. Ob im oder ausserhalb 
des Wassers: Unsere Kurse verbessern Muskel-
kraft und Ausdauer, schulen Gleichgewicht und 
Koordination und sorgen für Wohlbefinden 
und Lebensqualität. Dies alles immer gelenk-
schonend und unter Berücksichtigung der indi-
viduellen Leistungsfähigkeit. Was uns dabei 

sehr wichtig ist: Bewegung soll nicht nur gut 
tun und die Gesundheit fördern, sondern auch 
Freude machen! Und dafür sorgen unsere mo-
tivierten, engagierten und gut ausgebildeten 
Kursleiterinnen und Kursleiter.

Neben Bewegungskursen finden Sie bei der 
Rheumaliga Zürich eine breite Palette an wei-
teren Angeboten: Informationsveranstaltun-
gen zu verschiedensten Themen, soziale und 
ärztliche Beratung, Erzählcafé, Gesangskurse, 
Ausflüge und Besichtigungen, Aktivferien und 
vieles mehr.

Das Team der Rheumaliga Zürich ist gerne für 
Sie da und freut sich auf den Kontakt mit Ihnen.

Kursangebot in der Region Schlieren
Schlieren
Diskushernie-Gymnastik
Dienstag, 18.15 – 19.00 Uhr
Schulhaus Grabenstrasse
Active Backademy – Das Rückentraining
Mittwoch, 18.30 – 19.15 Uhr
Schulhaus Grabenstrasse

Oberengstringen
Aquawell – Das Wassertraining
Mittwoch, 16.45 – 19.00 Uhr
Turn- und Sportanlage Brunewiis

Rheumaliga Zürich
Sabrina Heyder

Koordinatorin Kurse
Badenerstrasse 585, 8048 Zürich

044 405 45 55
kurse.zh@rheumaliga.ch

www.rheumaliga.ch/zh
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RHEUMALIGA ZÜRICH
BEWEGEN ist bei uns grossgeschrieben!
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Schach braucht Vorstellungskraft, Logik, gute 
Zeiteinteilung und Entscheidungswille.

Schach fördert Intelligenz, Problemlösungs-
verhalten, Kreativität und Konzentrations-
fähigkeit.

Doch noch wichtiger ist, dass Schach ein Ge-
sellschaftsspiel ist, das Menschen aller Na-
tionalitäten, Altersklassen und Schichten
verbinden kann. Denn noch schöner als Schach 
zu spielen ist es, Schach mit und gegen Men-
schen zu spielen. In Zeiten, in denen wir ge-
schäftlich und privat viel zu oft vor einem Bild-
schirm sitzen und eine Fülle von wichtigen 
Informationen auf uns einprasselt, lässt uns 
eine Schachpartie eintauchen in eine andere 
Welt. Jeder Spieler hat sein Schicksal selbst in 
der Hand, keiner kann die Schuld anderen 
zuschieben.

Der Schachclub Schlieren, gegründet 1940, 
bietet eine ideale Plattform, um sich mit ande-
ren am Schachbrett zu messen, das Gehirn 
rauchen zu lassen und nicht zuletzt auch die 
Geselligkeit zu geniessen. Einmal pro Woche 
trifft man sich, um verschiedene Clubturniere 
durchzuführen – reguläre Partien, Blitz- und 
Schnellschach und auch unterschiedliche 

Schachvarianten. In drei Mannschaftsmeister-
schaften spielt der Schachclub Schlieren ge-
gen andere Teams, meist aus der Region Zü-
rich. Und die ambitionierten Spieler versuchen 
an den zahlreichen offenen Schachturnieren, 
ihre Spielstärke zu steigern.

Lasst euch packen von diesem faszinierenden 
Spiel. Jeder ist willkommen, unabhängig von 
seiner Spielstärke!

Schachclub Schlieren
Christoph Schädeli
Grabenstrasse 8c, 8952 Schlieren
079 822 02 27
schachclub_schlieren@hotmail.com
www.schachclub-schlieren.jimdo.com
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SCHACHCLUB SCHLIEREN
Schach ist herausfordernd, spannend, 
intensiv – mehr Sport, als man sich 
 zunächst vorstellen kann.

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 750 Früchte und Gemüsesorten aus 5 Kontinenten.
 Qualitätsprodukte und einwandfreie Frische.
 Äusserst attraktive Preise.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

Unser Motto: Gemütlich mit dem Velo die 
Schweiz erkunden. Wir wollen den Plausch 
haben.

Wir sind ein lockerer, spontaner Veloclub. Wir or-
ganisieren pro Jahr sechs bis sieben Velotouren, 
darunter auch mehrtägige. Die Velotouren fin-
den normalerweise unter der Woche statt, daher 
eignen sie sich vorwiegend für Senioren. Unsere 
Touren sind in der Regel zwischen 40 bis 60 km 
lang. Und gemütlich angelegt. Oft fahren wir von 
Schlieren mit dem Velo zum Hauptbahnhof und 
von dort mit dem Zug an unseren Ausgangsort. 
Aus bahntechnischen Gründen ist die Teilneh-
merzahl meistens auf zehn beschränkt. Daher 
führen wir normalerweise die meisten Touren 
zweimal durch.

Ab und zu benutzen wir auch unkonventionelle 
Transportmittel wie z. B. die Fähre «Paradies» 
auf dem Rhein. 

Auch E-Bikes sind willkommen. Wir nehmen 
Rücksicht auf alle Teilnehmer, von denen die 
Mehrheit das AHV-Alter schon erreicht hat.

Aus unserem Jahresprogramm 2019
Mi, 10. und Fr, 12. April: 
Zum Bodensee: Wil – Romanshorn
Mo, 6. und Do, 9. Mai: 
Ins Rüsstal nach Bremgarten
Mo, 3. und Do, 13. 
Juni: Luzern – Aarau/Suhrental
Mo, 24. bis Do, 27. Juni: 
Viertagestour Bündner Vorderrheintal-
Bodensee
Fr, 05. und Do, 11. Juli: 
Durchs Züriunterland: Wil – Andelfingen
Do, 19. und Di, 24. Sept.: 
Vom Bötzberg zum Rhein, zurück nach Brugg
Do, 3. Oktober 2019: 
Herzroute mit den gemieteten E-Bikes: 
Herisau – Altstätten 

Veloplausch Schlieren
Bruno T. Gächter

Nassackerstrasse 27, 8952 Schlieren
044 730 95 63

bruno@veloplausch-schlieren.ch
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VELOPLAUSCH SCHLIEREN
Gemütlich mit dem

Velo die Schweiz erkunden
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ID Lufttechnik + Anlagenbau AG
Gesamtlösungen für die Haustechnik – Wir machen es möglich

  Lufttechnik und Anlagenbau AG,Schlieren 
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Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren
Sylvia Bader, Präsidentin
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Die Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren wurde 
1990 ins Leben gerufen. Seit Jahren umfasst sie 
rund 30 Mitglieder, die sich wöchentlich zur ge-
meinsamen Probe in Schlieren treffen. Die 
Gruppe ist in die «Freizeit Schlieren» als Inte-
ressensgruppe integriert.

Neben dem kameradschaftlichen Gruppenle-
ben mit Proben, Auftritten und Ausflügen ist 
die Schwyzerörgeli-Gruppe auch in der Ge-
meinde kulturell aktiv.

Alljährlich organisiert sie die Volksmusik-
Stubete im Stürmeierhuus in Schlieren, wo
sich jeweils verschiedene Musikgruppen zum 
gemeinsamen Musizieren treffen. An eidgenös-
sischen Ländlermusikfesten und Grossformatio-
nentreffen nimmt die Gruppe regelmässig teil. 
Auch an anderen Anlässen (Schlierefäscht, 
Männerchormetzgete usw.) ist die Gruppe zu 
sehen und zu hören.

Mit einem kleinen Jahresbeitrag können Sie 
auch Mitglied in unserer Fangruppe werden. 
Dazu melden Sie sich bei marlies.stalder@
gmx.ch.

Sind Sie selber Schwyzerörgeli-Spieler/in und 
interessiert daran, bei uns mitzumachen, dann 
melden Sie sich bei unserer Präsidentin Sylvia 
Bader (basy@bluewin.ch) und kommen Sie an 
eine Musikprobe am Dienstagabend. Sie sind 
herzlich willkommen.

Eindrücke unserer Aktivitäten finden Sie auf 
unserer Website.

SCHWYZERÖRGELI-GRUPPE-
SCHLIEREN 
Welch wundervoller Klang
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Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch

LERNE 
            TENNIS!

Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch

LERNE 
            TENNIS!

Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch

LERNE 
            TENNIS!

und finden gleichgesinnte Spielpartner. Durch 
Turniere und andere Wettkampfformen we-
cken wir das Bedürfnis und die Freude zum 
Sport, je nach Talent auch zum Leistungssport. 
Dabei stehen sportliches und ehrliches Han-
deln als oberste Gebote im Vordergrund.»

Für Danny Freundlieb, selbst ehemaliger 
Schweizer Spitzenspieler, geht es in der Ten-
nisschule nicht allein um Leistung: «Sport ist 
nicht nur gesund, er vermittelt auch viele ge-
sellschaftlich relevante Werte. Wir setzen uns 
für diese Werte ein und sorgen dafür, dass 
insbesondere Kinder und Jugendliche im 
Tennissport

Sechs Aussen-Sandplätze, zwei Hallenplätze 
mit gelenkschonendem Belag, die professio-
nelle Tennisschule mit Kursen für alle Alters-
stufen, Privat- oder Gruppenunterricht sowie 
spezifische Juniorenförderung und das gemüt-
liche Clublokal mit seiner grosszügigen Terras-
se – im Tennis Club Schlieren stehen die Freude 
am Sport, aber auch zielgerichtetes Training im 
Vordergrund.

Der Tennis Club Schlieren bietet neben seiner 
ausgezeichneten Infrastruktur in hoch profes-
sionellem Umfeld vor allem sportlichen Spass, 
geselliges Miteinander und generationenüber-
greifendes Erleben einer tollen Sportart, wel-
che gleichermassen von Jung und Alt betrie-
ben werden kann.

Ob Angestellte, Manager, Kinder oder Jugendli-
che – sie alle können im Tennis Club Schlieren 
während allen Jahreszeiten ihren Sport unter 
besten Bedingungen ausüben und in der Ten-
nisschule die Grundlagen des Sports erlernen 
oder ihre Fähigkeiten vervollkommnen.

«In der Tennisschule gehen wir individuell auf 
die Schülerinnen und Schüler ein», erklärt 
Danny Freundlieb, Leiter der Tennisschule und 
einer der wenigen Schweizer Tennislehrer mit 
eidg. Fachausweis. «Tennisneulinge erlernen 
die Grundlagen des Sports und werden dank 
der Tennisschule leicht in das Clubleben mit 
seinen gesellschaftlichen Anlässen integriert 

Tennis Club Schlieren
Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren

076 390 14 13
kontakt@tcschlieren.ch

www.tcschliereren.ch

TENNIS CLUB SCHLIEREN 
Tennis erlernen, erleben und leben! SC
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Urdorf
Bahnhofstrasse 46, 8902 Urdorf
044 736 51 11
044 734 38 58
gemeinde@urdorf.ch
www.urdorf.ch

Öffnungszeiten
Mo– Mi 8.30 – 12.00 / 13.30 – 16.00 Uhr
Do 8.30 –12.00 / 13.30 – 18.30 Uhr
Fr 7.30 – 14.00 Uhr (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

9215

STEUERFUSS

118 % 

HÖHE ÜBER MEER

416 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
– in zugebundenen Kehrichtsäcken
– Container nicht überfüllen
– kein offener Kehricht in die Container
 
Grobsperrgut
– in 800-Liter-Container gepresst mit
 2 Containerbändel
– in 800-Liter-Container mit 1 Containerbändel

Urdorf Ost jeweils am Dienstag ab 7.00 Uhr
Urdorf West jeweils am Freitag ab 7.00 Uhr

POSTSTELLE

Post Filiale
Birmensdorferstrasse 101, 8902 Urdorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 12.00 / 14 – 18.00 Uhr
Sa 8.00 – 12.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Stadtpolizei Schlieren/Urdorf
Freiestrasse 4, 8952 Schlieren 
044 738 14 14

Öffnungszeiten
Mo–Fr 8.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
15. Juli 2019 – 16. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 3. Januar 2020

Sportferien
10. Februar 2020 – 21. Februar 2020 

Frühlingsferien
9. April 2020 – 24. April 2020

GEMEINDE URDORF
Stadtnah und trotzdem im Grünen gelegen. 
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Zäune, Tore & Geländer.
Zaunteam Zürich – Ihr Spezialist für alle 
Zäune, Tore, Sicht- & Lärmschutz für 
Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.
Zaunteam Zürich Zaunservice GmbH
Grünaustrasse 21, 8953 Dietikon
Telefon 044 740 18 71, zuerich@zaunteam.ch www.zaunteam.ch

NEUE ADRESSE!
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Spenden zur Erhaltung des Parks 
Gönner/Innen Konto der Bruno Weber Stiftung 
UBS Switzerland AG, Postfach, 8953 Dietikon
Konto-Nr.: 223 -EP103534.2
IBAN: CH82 0022 3223 EP10 3534 2

Jede grosse, sowie kleine Spende an die 
Bruno Weber Stiftung festigt den Boden, um 
diese fantastische Welt im Sinne des Künstlers 
und Stifters Bruno Weber zu erhalten.

Der Dietiker Künstler Bruno Weber (1931 – 2011) 
erschuf auf 15 000 Quadratmetern eine traum-
hafte Welt, die sein Verständnis von Mensch, 
Kunst, Natur als erlebbarer Lebensraum ver-
mittelt. Parallel zur breiten Industriali sierung 
des Limmattals – und als Antwort darauf – 
hat Bruno Weber eine Welt erschaffen, die 
Träumen gleicht und ein eigenes Verständnis 
zwischen Mensch, Natur und Kunstschaffen 
vermittelt. Der begehbare und als Zusammen-
spiel von Architektur und Natur erlebbare 

Kunstraum gilt schweizweit als das grösste 
Gesamtkunstwerk eines einzelnen Künstlers.

Öffnungszeiten 2018
April bis Oktober, geöffnet jeweils Mittwoch, 
Samstag und Sonntag von 11 – 18 Uhr 
Saisonstart 2019: Samstag, 6. April 2019

Weitere Projektinformationen
www.brunoweberpark.ch 

Bruno Weber Park
Zur Weinrebe, 8953 Dietikon
(Zufahrt Stadthalle Dietikon)

www.brunoweberpark.ch
Saison: April bis Oktober
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4×4 in seiner 
schönsten Form.
Der neue ForD Mondeo 

 Intelligentes Allradsystem

di Maio AG Garage & Autoelektro  
Willestrasse 1, 8957 Spreitenbach, 056 401 22 22, info@dimaio-garage.ch, www.dimaio-garage.ch

Bruno Weber Park:  
Noch ist der Park nicht gerettet, 
nur mit Hilfe von Gönnerbei- 
trägen kann er erhalten werden.

Der Spreitenbacher Künstler Bruno Weber 
(1931 – 2011) erschuf auf 15 000 Quadratmetern 
eine traumhafte Welt, die sein Verständnis von 
Mensch, Kunst, Natur und Lebensraum vermit-
telt. Noch vor wenigen Monaten stand der Bru-
no Weber Park (zwischen Spreitenbach und 
Dietikon gelegen) kurz vor dem Aus. Ein neuer 
Stiftungsrat und ein neues Parkkonzept sollen 
nun die Zukunft sichern. Der begehbare und als 
Zusammenspiel von Architektur und Natur er-
lebbare Kunstraum gilt schweizweit als die 
grösste Skulpturenparkschöpfung eines einzel-
nen Künstlers.

Konzept 3•7•21 plant die Zukunft des Parks bis 
2036. Der Stiftungsrat will über 40 Teilprojekte 
im Sinne von Bruno Weber in den nächsten 
zwei Jahrzehnten realisieren. Dafür werden 
dringend nötige Spendenbeiträge gesucht, Ihre 
Unterstützung zählt.

Eines der zahlreichen Sanierungsprojekte ist 
Bruno Weber’s Tag- und Nachttor (1972), als 
Zeichen der Polarität steht es als Tor für den 
Übergang vom Tag (Süd) zur Nacht (Nord).

Spenden zur Erhaltung des Parks
Gönner/Innen Konto der Bruno Weber Stiftung
UBS Switzerland AG, Postfach, CH-8953 Dietikon
Konto-Nr.: 223 -EP103534.2
IBAN: CH82 0022 3223 EP10 3534 2

Weitere Projektinformationen
www.brunoweberpark.ch

Bruno Weber Park

Zur Weinrebe, 8953 Dietikon
(Zufahrt Stadthalle Dietikon)
www.brunoweberpark.ch
Saisonstart 2016: 26. März

VI_Spreitenbach_4_Inhalt.indd   34 30.11.15   09:23

BRUNO WEBER PARK
Zauberhafte Wesen, Pflanzen, 

Fabeltiere, exotische Schönheiten, 
bizarre Tempelbögen …



Die Guggenmusik wurde am 11. September 
1976 noch unter dem Namen Stieredörfler Ur-
schränzer ins Leben gerufen. Erst später wurde 
der Namen in Stiereschränzer Urdorf geändert. 
Dieser Name blieb uns bis heute treu und sorgt 
dafür, dass wir nicht in Vergessenheit geraten.

Seit 1976 sind wir in der ganzen Schweiz und im 
nahen Ausland aktiv an der Fasnacht, Umzü-
gen und an Bällen dabei. Seit 2010 führen wir 
jedes erste Wochenende im Februar unser per-
sönliches Highlight, unseren «Schränzerball», 
erfolgreich durch. Wir können bereits
mit Stolz auf über 40 Jahre Vereinsgeschichte 
zurückschauen! Unser Ziel ist es, im Rahmen 
der Fasnacht und des allgemeinen Dorflebens 

etwas Schwung und Farbe in die Sache zu brin-
gen. Derzeit zählen wir knapp 30 Mitglieder,
die jedes Jahr aufs Neue vollen Einsatz zeigen, 
um auf die Fasnachtssaison hin wieder Vollgas 
geben zu können. Dabei ist die Bandbreite un-
serer Mitglieder enorm: Von 17 bis 65 Jahren ist 
jede Altersklasse vertreten. Unsere Proben fin-
den von Ende Sommerferien bis zum Beginn 
der Fasnachtssaison (Ende August bis Mitte Ja-
nuar) jeweils am Dienstagabend 20–22 Uhr im 
Singsaal Moosmatt in Urdorf statt. Die erste 
Probe der Saison (dieses Jahr am 20.08.2019) 
dient jeweils als Schnupperprobe für potentiel-
le Neumitglieder. Es besteht nicht nur die
Möglichkeit unseren aufgestellten Haufen nä-
her kennenzulernen, sondern auch die für dich 
infrage kommenden Instrumente gleich auszu-
probieren. Vorkenntnisse in Sachen Instru-
mente oder Noten sind nicht notwendig! 

Unser alljährliches Highlight ist unser Schrän-
zerball, der immer am ersten Samstag im Feb-
ruar im Embrisaal in Urdorf stattfindet. Speziell 
zu erwähnen ist hierbei, dass es sich dieses 
Jahr (01.02.2019) um unser zehnjähriges 
Schränzerball-Jubiläum handelte. Hierfür ver-
anstalteten wir einen Riesengaudi mit sieben 
lokalen und weniger lokalen Guggenmusiken, 
die uns besuchet haben. Wir haben uns riesig 
darüber gefreut! Ausserdem bemühen wir uns 

mit einem Essenszelt an der alljährlichen Chilbi 
Urdorf sowie einem Kinder-Schminkstand an 
der 1.-August-Feier um eine aktive Beteiligung 
am Dorfleben.

Aktivmitglied, Gönner, Passivmitglied
Unser Verein besteht aus drei Mitgliederkatego-
rien. Die Aktivmitglieder sind diejenigen, die an 
den Proben teilnehmen, um dann zusammen 
zu musizieren und sich ins bunte Treiben der 
Fasnacht zu stürzen. Die Gönner sind ein wichti-
ger Bestandteil des Vereins, da finanzielle und 
meist auch tatkräftige Unterstützung eine Fas-
nachtssaison mit Carfahrten und anderen Aus-
gaben überhaupt erst ermöglicht. Die Passiv-
mitglieder sind diejenigen, die zwar Freude an 
unserem Treiben haben, aber sich nicht aktiv 
daran beteiligen wollen.

Auf unserer Homepage findet man immer aktu-
elle Eindrücke von unseren Aktivitäten in der 
Galerie. Auch findet man dort alle weiteren In-
fos sowie die besten Wege, um mit uns in Kon-
takt zu treten – sei es, um einen Auftritt zu or-
ganisieren, Neumitglied zu werden oder 
allfällige sonstige Fragen zu klären:  
http://www.stiereschränzer.ch/

Stiereschränzer Urdorf
Philip Dürr
Neumattstrasse 23, 8902 Urdorf
philipduerr@gmail.com
www.stiereschränzer.ch
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DIE GUGGENMUSIK
STIERE-SCHRÄNZER 
URDORF
Ein bunter Haufen!

Guggenmusik Stiereschränzer Urdorf

Hoppler AG  |  Steinackerstrasse 40  |  8902 Urdorf  |  kontakt@hopplerag.ch  |  www.hopplerag.ch

Tankrevision ┃ Tankanlagen ┃ Tankrückbau
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 130 Biersorten aus aller Welt.
 Bereitstellung von Getränke- und Lebensmittelbestellungen.
 Warenrücknahme in Originalverpackung auf Anfrage.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

Die Swiss Chinese Kung Fu School wurde 1995 in 
Urdorf gegründet. Die grosse und helle Kung 
 Fu-Schule bietet eine Trainingsfläche von über 
160 m2, eine Krafttrainingsecke mit diversen Ge-
räten und Gewichten, geräumige Garderoben für 
Männer und Frauen inklusive Duschen, eine nett 
eingerichtete Sitzgelegenheit für Besucher sowie 
eine Wandmalerei des Haupteingangs des legen-
dären Shaolin Tempels in China. Zusammenge-
fasst bieten wir eine kleine Wohlfühloase mit ei-
nem Touch chinesischer Architektur.

Die Kung Fu-Schule wird durch den erfahrenen 
und top motivierten Schulleiter Roger Müller mit 
einem gesunden Mix chinesischer Philosophie 
und Schweizer Kultur geführt. Er ist bestrebt, 
seinen Schülerinnen und Schülern stets das 
Beste zu geben. Roger Müller legt grossen Wert 
auf eine seriöse und fundierte Ausbildung, sei es 
in den traditionellen Formen oder im Vollkon-
takt-Kampfbereich. Er ist ein ordinierter Schüler 
des legendären Shaolin Tempels und gehört der 
34. Generation an. Der Abt Shi Yong Xin hat ihm 
den Namen Shi Yan Long verliehen.

Der Schulleiter pflegt langjährige, sehr gute Be-
ziehungen mit China und organisiert regelmäs-
sig Trainings- und Kulturreisen in das Land des 
Lächelns. Die Swiss Chinese Kung Fu School ist 
Mitglied der Swiss Wushu Federation, dem nati-

onalen Kung Fu-Dachverband. Dieser organi-
siert jährlich mehrere Turniere, an welchen
unsere Schülerinnen und Schüler ihr Können 
unter sportlichen Bedingungen messen 
können.

Ob jung oder alt, schlank oder korpulent, 
männlich oder weiblich, unser Trainingsange-
bot kennt keine Grenzen und kann von jeder 
Person genutzt werden. Kung Fu wird im chine-
sischen «gong fu» genannt und kann mit «durch 
harte, geduldige Arbeit etwas erreichen» über-
setzt werden. Unsere Kung Fu-Ausbildung ba-
siert auf einem ausgeklügelten System von drei 
Stilen (Wing Chun, Shaolin und Choy Li Fut) und 
besteht aus 12 Prüfungen sowie aus einer 

13. Meisterprüfung. Mit viel Einsatz, Fleiss, Wille 
und natürlich Spass werden Kicks, Schläge, 
Blocks und Formen gelernt. Auch unsere 
Kleinsten kommen nicht zu kurz; bereits ab 
sechs Jahren werden sie auf spielerische Art 
und Weise in die Kunst des Kung Fu eingeführt.

Sie suchen einen ruhigen Ausgleich zu Ihrem 
stressigen Alltag? Dann ist Qi Gong genau das 
Richtige für Sie. Durch langsame, meditative 
Bewegungen lernen Sie Ihre innere Energie zu 
aktivieren. Kick it fit! – so nennen wir unser po-
wervolles Workout-Programm. Viele coole Fit-
nessübungen und Kampfkunst-Kombos war-
ten auf Sie.

Herzlich willkommen in der Swiss Chinese 
Kung Fu School – wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! Weitere Informationen unter www.
swisskungfu.ch

Swiss Chinese Kung Fu School
Grubenstrasse 4, 8902 Urdorf

076 525 37 48
info@swisskungfu.ch 
www.swisskungfu.ch
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SWISS CHINESE KUNG FU 
SCHOOL

Gesunder Mix aus chinesischer
Philosophie und Schweizer Kultur



Almacasa Weisslingen
Dorfstrasse 3b
8484 Weisslingen

+41 52 544 44 44
weisslingen@almacasa.ch

 www.facebook.com/almacasa.alterspflege

www.almacasa.ch

www.almacasa.ch

Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 

+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich

+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!

Pflege und Betreuung in wohnlichem 
Umfeld und an drei Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet 
Almacasa professionelle Betreuung für ältere und 
pfl egebedürftige Menschen, die ihr Leben 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr 
alleine bewältigen können. 

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pfl egestufen

• Palliative Pfl ege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, 

 um pfl egenden Angehörigen Erholung 

 zu ermöglichen

• Akut- und Übergangspfl ege 

 nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen 
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen 
der Ergänzungsleistungen des Kanton Zürich. 
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der 
Regel unabhängig von Einkommen und 
Vermögen fi nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 121.60 
Aufenthalte möglich in Weisslingen und Friesenberg

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag und als Podcast!

Almacasa bildet aus!
Wir engagieren uns in der 

Grundbildung und sind stolz 
auf unsere Lernenden.
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Almacasa Weisslingen
Dorfstrasse 3b
8484 Weisslingen

+41 52 544 44 44
weisslingen@almacasa.ch

 www.facebook.com/almacasa.alterspflege

www.almacasa.ch

www.almacasa.ch

Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 

+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich

+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!

Pflege und Betreuung in wohnlichem 
Umfeld und an drei Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet 
Almacasa professionelle Betreuung für ältere und 
pfl egebedürftige Menschen, die ihr Leben 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr 
alleine bewältigen können. 

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pfl egestufen

• Palliative Pfl ege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, 

 um pfl egenden Angehörigen Erholung 

 zu ermöglichen

• Akut- und Übergangspfl ege 

 nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen 
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen 
der Ergänzungsleistungen des Kanton Zürich. 
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der 
Regel unabhängig von Einkommen und 
Vermögen fi nanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 121.60 
Aufenthalte möglich in Weisslingen und Friesenberg

«Dr. Age» auf Radio 1 
jeden Sonntag und als Podcast!

Almacasa bildet aus!
Wir engagieren uns in der 

Grundbildung und sind stolz 
auf unsere Lernenden.

Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe

Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeinderatskanzlei
Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen
043 455 17 00
043 455 17 01
info@oberengstringen.ch
www.oberengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 8.30 – 12.00 / 14.00 – 18.30 Uhr
Di, Do 8.30 –12.00
Mi  8.30 – 13.00 / 14.00 – 16.30 Uhr
Fr 7.00 – 13.00

EINWOHNERZAHL

6198

STEUERFUSS

112 % 

HÖHE ÜBER MEER

413 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Hauskehricht darf nur in den offiziellen, 
gebührenpflichtigen Kehrichtsäcken
«Limmattal» entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Zentrum 1, 8102 Oberengstringen

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.30 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.30 – 11.30 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Polizeistation Unterengstringen
Zürcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen 
044 750 90 20

Öffnungszeiten
Mo–Fr 8.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
15. Juli 2019 – 16. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 3. Januar 2020

Sportferien
10. Februar 2020 – 21. Februar 2020 

Frühlingsferien
9. April 2020 – 24. April 2020

GEMEINDE OBERENGSTRINGEN
Vorort mit städtischem Einschlag

Foto ©wikipedia.org/Roland zh



...oder alle  
anderen Marken!

Für Peugeot  
und 
Mitsubishi

Vorstadtstrasse 39, 8953 Dietikon, 044 745 10 90 
www.garage-fischer.ch

Medizinische Hilfe aus der Luft.
Jetzt Gönnerin oder Gönner werden: 0844 834 844
oder www.rega.ch

Jederzeit abflugbereit –
Dank Ihrer Unterstützung
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Der Turnverein Engstringen begeistert mit sei-
nen Trainings und Anlässen aktive Engstringer 
jeden Alters.

Seit der Gründung des Vereins 1903 ist es unser 
Ziel, Bewegung in die Gemeinde zu bringen. 
Dies machen wir heute in verschiedenen Turn-
gruppen. Von den Kleinsten,  die sich im El-
tern-Kind (MUKI) Turnen oder im Kinderturnen 
(KITU) austoben, über die Jugendriegen, in 
welchen die Jugendlichen ein vielseitiges Turn-
programm besuchen können, bis hin zu den 
Aktiv-Turnern und der Männer- und Frauenrie-
ge. Alle Riegen besuchen verteilt über das Jahr 
verschiedenste Wettkämpfe, bei welchen sie 
sich mit Gleichgesinnten messen können.

Die Aktiv-Turner betätigen sich in den Gebieten 
Leichtathletik, Geräteturnen und Team-Aero-
bic. Nebst allgemeiner Fitness trainieren wir 
Disziplinen wie Weit- und Hochsprung, 
 Kugelstossen und diverse Ballsportarten.

Die Geräte, welche bei uns momentan im 
 Fokus stehen, sind Schulstufenbarren und 
Sprung, auf welchen wir zu Musik eine 
Turnshow einstudieren. Aber auch Barren, 
Reck oder Ring werden ab und zu ausprobiert.

Team-Aerobic ist eine Tanzsportart, in welcher 
passend zur Musik Kraft, Tanz, Akrobatik und 
Beweglichkeit vereint werden. 

Nebst all den sportlichen Aktivitäten darf bei 
uns auch der gesellschaftliche Aspekt nicht
zu kurz kommen. So sind im Jahreskalender 
Termine wie Ski- und Jugiweekend, Jassmeis-
terschaft, Schlussbummel (Jahresabschluss-
event) sowie das Sommerprogramm mit
unterschiedlichen Events wie Lasertag oder 
Böötle feste Bestandteile des Vereinslebens.

Falls Du dich auch wieder ein wenig mehr be-
wegen möchtest und dazu auch noch Spass 
haben willst, melde dich doch für weitere Aus-
künfte oder gar ein Probetraining.

Wir freuen uns auf Dich!

Turnverein Engstringen
Michael Wirz

Postfach, 8102 Oberengstringen
info@tvengstringen.ch
www. tvengstringen.ch

Facebook: Turnverein Engstringen 
Instagram: tv_engstringen
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TURNVEREIN ENGSTRINGEN
mMir beweged Engstringe!

Werden Sie Mitglied! 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen 

Sie die Idee «Hilfe und Pflege zu Hause».

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch
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Naturkost für Tiere 
Zubehör für 
Hunde und Katzen

 www.tier-gourmet.ch  -  info@tier-gourmet.ch  -  Bestell-Hotline: +41 (0)78 940 03 13 

Aus den oben erwähnten Gründen und in An-
betracht der älter werdenden Mitglieder haben  
deshalb die Aktivmitglieder einer Auflösung 
des Vereins zugestimmt.

Mit unserem nochmaligen herzlichen Dank für 
Ihr Wohlwollen, Ihr Interesse und Ihre Unter-
stützung in den langen Jahren unserer Tätig-
keit verabschieden wir uns auf diesem Weg von 
Ihnen und wünschen Ihnen gute Gesundheit 
für die Zukunft.

Freundliche Grüsse

Samariterverein Engstringen

Sehr geehrte Damen und Herren der Behörden 
von Ober- und Unterengstringen

Liebe Passivmitglieder, Samariterfreunde und 
Gönner unseres Vereins

Mit grossem Bedauern müssen wir Ihnen leider 
mitteilen, dass der Samariterverein Engstrin-
gen aufgelöst wird und per sofort seine Aktivi-
täten einstellt. Unsere Aktivmitglieder haben 
an der ausserordentlichen Vereinsversamm-
lung vom 20. März 2018 der Auflösung per 
31.12.2018 zugestimmt. Es werden deshalb kei-
ne Passivbeiträge mehr eingezogen. Auch das 
Krankenmobilien-Magazins wird per wurde  
per 31.12.2018 aufgelöst. Unsere treuen und 
langjährigen Passivmitglieder profitieren im 
Jahr 2018 wie gehabt von einer Mietreduktion 
von 50% auf allen Gegenständen, dies als Dank 
für die jahrelange Unterstützung.

Nach der Zertifizierung der Ausbildungen und 
der Kurse durch den Interverband für Ret-
tungswesen, mit dem sich der Schweizerische 
Samariterbund zusammenschloss, haben sich 
verschiedenste und grundsätzliche Änderun-
gen für uns als Samariterverein ergeben. Der 
übergeordnete Interverband für Rettungswe-
sen hat für alle Mitglieder verbindliche Richtli-
nien zur Qualitätssicherung von Ersthelferor-
ganisationen erstellt. Das bedeutet für uns als 
Verein mit stetig abnehmender Mitgliederzahl, 
dass zum Beispiel alle aktiven Samariterinnen 
und Samariter verpflichtet sind, pro Jahr fünf 
fachtechnische Übungen zu besuchen, davon 
eine Übung Sanitätsdienst, um den Anforde-
rungen der Sanitätsdienst leistenden Samari-
terinnen und Samariter zu entsprechen. Der 
Sanitätsdienst war zusammen mit dem 
Kurswesen das wichtigste Element unseres 
Vereins. Leider sind nur noch 8 Mitglieder be-
rechtigt, den Sanitätsdienst nach neuen 
Grundsätzen zu leisten, deshalb ist es unmög-
lich geworden, zukünftig einen Sanitätsdienst 
von mehr als einer Schicht abzudecken.
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SAMARITERVEREIN
ENGSTRINGEN 
Auflösung
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Von weitsichtigen Bürgern des Limmattals 
1931 gegründet, sind wir schweizweit, als Mit-
glied des SVS/BirdLife Schweiz mit über 450 
Natur- u. Vogelschutzvereinen vernetzt. Unser 
Verein gehört auch zum ZVS/BirdLife Zürich. 
Lokal engagieren wir uns vor allem in den Lim-
mattaler Gemeinden Oberengstringen, Unter-
engstringen, Weiningen, Geroldswil und Oetwil 
a.d.L. Mit unserem Engagement wollen wir die 
Artenvielfalt in unseren Gemeinden erhalten 
und durch nachhaltiges Handeln erhöhen. Das 
heisst, wir führen Aktivitäten durch, welche die 
einheimische Fauna und Flora unterstützen 
und pflegen. In unserer heutigen Zeit ist es not-
wendig geworden, Flächen für naturnahe 
Strukturen zu schaffen, die zur Erhaltung be-
drohter Arten dienen. Aus diesem Grund gilt 

unsere besondere Aufmerksamkeit der Pflege 
von ökologisch wertvollen Biotopen in unse-
ren  Gemeinden. Dort müssen regelmässig Wie-
sen  gemäht, wie auch Bäume und Sträucher 
ausgelichtet werden. 

Solche gezielten Massnahmen sorgen für die 
nachhaltige Erhaltung gefährdeter Lebensräu-
me (Biotopschutz). Diese erhaltenswerten Bio-
tope dienen wiederum als Lebensraum für be-
drohte Tier- und Pflanzenarten, welche immer 
mehr verdrängt werden (Artenschutz). Mit un-
seren über 300 vereinseigenen Nistkästen 
schaffen wir Nisthilfen für Vogelarten, welche 
in  unserer zersiedelten Landschaft keine 
Brutmöglichkeiten mehr finden. Am Ende je-
den Winters werden diese gereinigt und die 

Brutvögel aufgrund des Nestbaus bestimmt 
und dokumentiert.

Zur Weiterbildung führen wir unter fachkundi-
ger Leitung jedes Jahr sechs Exkursionen 
durch. Diese führen uns zu einzigartigen Orten 
und Naturereignissen in der Region sowie in 
der ganzen Schweiz. Alle sind eingeladen, dar-
an teilzunehmen – es sind keine Vorkenntnisse 
notwendig.Falls Sie mehr über unsere einhei-
mische Fauna und Flora erfahren wollen oder 
Ihr Wissen über die komplexen Zusammenhän-
ge in unserer Natur erweitern möchten, dann 
nehmen Sie doch an einer unserer Exkursionen 
teil.

Natur- und Vogelschutzverein 
Limmattal rechtes Ufer

Eduard Meier
Postfach 136, 8104 Weiningen

044 742 36 34
www.nvvlimmattalru.ch

NATUR- UND VOGELSCHUTZ-
VEREIN LIMMATTAL

RECHTES UFER
Mit unserem Engagement wollen wir 

die Artenvielfalt erhalten. 
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Aus den oben erwähnten Gründen und in An-
betracht der älter werdenden Mitglieder haben  
deshalb die Aktivmitglieder einer Auflösung 
des Vereins zugestimmt.

Mit unserem nochmaligen herzlichen Dank für 
Ihr Wohlwollen, Ihr Interesse und Ihre Unter-
stützung in den langen Jahren unserer Tätig-
keit verabschieden wir uns auf diesem Weg von 
Ihnen und wünschen Ihnen gute Gesundheit 
für die Zukunft.

Freundliche Grüsse

Samariterverein Engstringen

Sehr geehrte Damen und Herren der Behörden 
von Ober- und Unterengstringen

Liebe Passivmitglieder, Samariterfreunde und 
Gönner unseres Vereins

Mit grossem Bedauern müssen wir Ihnen leider 
mitteilen, dass der Samariterverein Engstrin-
gen aufgelöst wird und per sofort seine Aktivi-
täten einstellt. Unsere Aktivmitglieder haben 
an der ausserordentlichen Vereinsversamm-
lung vom 20. März 2018 der Auflösung per 
31.12.2018 zugestimmt. Es werden deshalb kei-
ne Passivbeiträge mehr eingezogen. Über all-
fällige Änderungen des ebenfalls durch uns ge-
führten Krankenmobilien-Magazins und der 
Ausleihe verschiedener Gegenstände ab 2019 
werden wir Sie zu gegebener Zeit im Engstrin-
ger Kurier informieren. Unsere treuen und 
langjährigen Passivmitglieder profitieren im 
Jahr 2018 wie gehabt von einer Mietreduktion 
von 50% auf allen Gegenständen, dies als Dank 
für die jahrelange Unterstützung.

Nach der Zertifizierung der Ausbildungen und 
der Kurse durch den Interverband für Ret-
tungswesen, mit dem sich der Schweizerische 
Samariterbund zusammenschloss, haben sich 
verschiedenste und grundsätzliche Änderun-
gen für uns als Samariterverein ergeben. Der 
übergeordnete Interverband für Rettungswe-
sen hat für alle Mitglieder verbindliche Richtli-
nien zur Qualitätssicherung von Ersthelferor-
ganisationen erstellt. Das bedeutet für uns als 
Verein mit stetig abnehmender Mitgliederzahl, 
dass zum Beispiel alle aktiven Samariterinnen 
und Samariter verpflichtet sind, pro Jahr fünf 
fachtechnische Übungen zu besuchen, davon 
eine Übung Sanitätsdienst, um den Anforde-
rungen der Sanitätsdienst leistenden Samari-
terinnen und Samariter zu entsprechen. Der 
Sanitätsdienst war zusammen mit dem 
Kurswesen das wichtigste Element unseres 
Vereins. Leider sind nur noch 8 Mitglieder be-
rechtigt, den Sanitätsdienst nach neuen 
Grundsätzen zu leisten, deshalb ist es unmög-
lich geworden, zukünftig einen Sanitätsdienst 
von mehr als einer Schicht abzudecken.
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ENGSTRINGEN 
Auflösung
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Über 700 Frischfleisch- und tiefgekühlte Fleischprodukte.
 Garantierte Top-Frische und Top-Qualität.
 Wöchentliche Hammerangebote.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

Curling Club Limmattal
Jessica Locher
Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf 
079 729 39 69
www.cclimmattal.ch

Die Möglichkeiten des Spiels 
Entgegen einer weitverbreiteten Meinung ist 
Curling kein teurer Sport für Privilegierte. 
Heute stehen in den Hallen Besen und Curling-
steine sowie Gleitsohlen zur Verfügung. Die 
zwingenden Anschaffungen beschränken sich 
somit auf Curlingschuhe mit einem Antislider 
und sportliche Kleidung. Die Jahresbeiträge 
betragen je nach Kategorie 250 bis 1000 Fran-
ken und berechtigen jederzeit zum Spielen. 
Wer ein gewisses Niveau erreicht hat, wird sich 
meistens eine Mannschaft suchen, mit der er 
an Turnieren oder Meisterschaften teilnehmen 
kann. Vom Alter her gibt es fast keine Ein-
schränkungen. Ab acht Jahren kann man be-
reits bei den Cherry Rockern mitmachen, mit 
zwölf Jahren wird auf die «Vierzigpfünder» um-
geschult und bei den Junioren gespielt. Nach 
dieser Zeit folgen die Elitekategorie der Damen 
und Herren sowie die Möglichkeit der Mi-
xed-Meisterschaft. Je nach Alter wird man Se-
nior oder Veteran und hat die Gelegenheit, in-
nerhalb seines Alterssegments Turniere und 
Meisterschaften zu spielen, wobei es selbstver-
ständlich auch sehr viele offene Turniere gibt, 
an denen sich alle Gruppierungen eine «Stell-
dichein» geben können. 

Curling im Limmattal 
Es sei hier besonders erwähnt, dass die einzige 
Limmattaler Curlinghalle in Urdorf steht. Die 
sehr engagierten Curlingschulen und Instruk-
toren geben den Curlinginteressierten gerne 
Einblick in die Grundregeln des Curlings und 
ins sliding delivery, die Steinabgabe. Der nächs-
te Anfängerkurs beginnt Ende Oktober! In ver-
schiedenen Seminaren werden Kennt-
nisse im technischen und taktischen Bereich 
vertieft. Die Urdorfer Halle hat eine optimale 
Infrastruktur und bieten das ganze Curlings-
pektrum vom Cherry Rocker bis zum Veteran, 
vom Spitzensport bis zum Breitensport, ja so-
gar spezielles Lady Curling an. Curling ist ein 
attraktiver Sport, der von beiden Geschlech-
tern und allen Altersstufen ausgeübt werden 
kann. Natürlich setzt er eine entsprechende 
physische Vorbereitung voraus, kann doch die 
Partie mehr als zwei Stunden dauern, während 
derer ein Gewicht von ungefähr 400 kg an Stei-
nen bewegt werden und rund drei Kilometer
gewischt wird. 
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CURLING CLUB LIMMATTAL
Eis, Steine und Besen = Curling
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ID Lufttechnik + Anlagenbau AG
Gesamtlösungen für die Haustechnik – Wir machen es möglich

  Lufttechnik und Anlagenbau AG,Schlieren 
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Unterengstringen
Dorfstrasse 13, 8103 Unterengstringen
043 343 20 30
info@unterengstringen.ch
www.unterengstringen.ch

Öffnungszeiten
Mo 8.30 – 11.30 / 13.30 – 18.30 Uhr
Di–Do 8.30 –11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr
Fr 8.30 – 14.00 (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

3070

STEUERFUSS

100 % 

HÖHE ÜBER MEER

416 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Hauskehricht darf nur in den offiziellen, 
gebührenpflichtigen Kehrichtsäcken
entsorgt werden. 

Grobsperrgut
Sperrgut, brennbar, Höchstmasse: 2 x 1 x 1m, 
muss mit den offiziellen gebührenpflichtigen 
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, 
erhältlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Weiningerstrasse 53, 8103 Unterengstringen

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 12.00 / 14.30 – 18.00 Uhr
Sa 9.00 – 11.00 Uhr 

POLIZEIPOSTEN

Polizeistation Unterengstringen
Zürcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen 
044 750 90 20

Öffnungszeiten
Mo–Fr 8.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr

SCHULFERIEN

Sommerferien
15. Juli 2019 – 16. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 3. Januar 2020

Sportferien
10. Februar 2020 – 21. Februar 2020 

Frühlingsferien
9. April 2020 – 24. April 2020

GEMEINDE UNTERENGSTRINGEN
Eine Perle im Limmattal

Foto ©wikipedia.org/Roland zh



Wir sind ein unkomplizierter, aufgestellter Män-
nerchor. Gegründet wurden wir 1929 und sind 
somit dieses Jahr, anlässlich unseres 90-jähri-
gen Jubiläums, vermehrt in Feierlaune.

Mit unseren 22 aktiven Sängern pflegen wir den 
traditionellen, kultivierten Chorgesang, wagen 
uns aber auch an moderne Lieder. Sogar ein 
neu geformtes Klein-Ensemble, bestehend aus 
fünf bis sechs Sängern des Männerchors, ge-
hört seit Kurzem zu unserem erweiterten Ange-
bot. Unsere musikalische Direktion, der enga-
gierte und vielseitige Vollprofi Gunhard Mattes 
(www.gunhard-mattes.com), fördert und for-

dert unser gesangliches Talent mit viel Humor 
und noch mehr Geduld. Mit den nötigen Kennt-
nissen spornt er uns jeweils zu Höchstleistun-
gen an. Mit Ausnahme der Schulferien proben 
wir jeweils am Dienstag von 20.00 bis 21.45 Uhr 
im Singsaal Goldschmied, Zürcherstrasse 97, 
8102 Oberengstringen. 

Zu unseren Highlights gehört nebst unserer tra-
ditionellen Herbst-Serenade und weiteren klei-
neren Auftritten auch ein in der Bevölkerung 
hochgeschätztes kulturelles Angebot, das
TheaterSpektakel. Dieser Anlass beinhaltet an 
zwei Abendvorstellungen einerseits unseren 

Chorgesang, andererseits als Hauptattraktion 
die Aufführung einer Gast-Theatertruppe. Diese 
wird durch uns persönlich ausgesucht und ein-
geladen. Wir dürfen an diesen Abenden bis zu 
360 zufriedene ZuhörerInnen und ZuschauerIn-
nen begrüssen. Unsere Suche nach  neuen Sän-
gern gehört natürlich ebenfalls zu unserem 
Dauerprogramm. Dabei muss «Mann» weder 
Noten lesen können noch ein ausgebildeter 
Profi sein. Wichtig ist uns, dass Interessenten 
nebst der Freude am Chorgesang gerne etwas 
die Kameradschaft pflegen. Auch Projektsän-
ger sind natürlich herzlich Willkommen!

Hier eine Aufstellung unserer wichtigsten Ver-
anstaltungen in nächster Zeit:
2. bis 5. Mai 2019: Jubiläumsreise mit Partne-
rinnen nach Lemberg/West-Ukraine
9. Juli 2019: alljährlich stattfindender Grill-
plausch mit Helfern
4. September 2019: Auftritt am Schlierenfest
7. September 2019: Weinreise ins Wallis 
8. November 2019: Herbstserenade in 
Oberengstringen
8. Dezember 2019: Begleitung des 2. 
Advents-Gottesdienstes
13. Dezember 2019: Ständchen, Senio-
ren-Weihnacht in Unterengstringen
7. und 8. Februar 2020: Theaterspektakel 2020

Männerchor Engstringen
Urs Muntwyler

Zürcherstrasse 36, 8103 Unterengstringen
079 421 21 37

munty@gmx.ch
www.mch-engstringen.ch UN
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MÄNNERCHOR ENGSTRINGEN
90 Jahre-Jubiläum
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Als Elternverein tragen wir seit 25 Jahren mit 
verschiedenen Aktivitäten für Familien zum Ge-
meindeleben in Unterengstringen bei. Uns ist 
es ein Anliegen, dass unsere Gemeinde famili-
enfreundlich bleibt, in gewissen Bereichen 
noch familienfreundlicher wird und dass Fami-
lien und Kinder sich in Unterengstringen wohl 
und auch zu Hause fühlen. 

Unserem Verein sind die Spielgruppe «Surrli» 
und die Waldspielgruppe «Chnollänaas» ange-

gliedert. Jeweils einmal in der Woche treffen 
sich Eltern mit ihren Kindern von null bis fünf 
Jahren im Spiel- und Chrabbeltreff, und mehr-
mals im Jahr organisiert der Frauentreff span-
nende Anlässe. Zudem führen wir eine aktuelle 
Babysitterliste für die Mitglieder unserer 
Gemeinde. 

Für eine Anmeldung oder weitere Informa-
tionen besuchen Sie unsere Website
www.evu-unterengstringen.ch.
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Elternverein Unterengstringen
Lena Fitz
Postfach 17, 8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

ELTERNVEREIN
UNTERENGSTRINGEN 
Wir tragen seit 25 Jahren
etwas zum Gemeindeleben bei. 
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FAHREN MIT HÖCHSTEN 
ANSPRÜCHEN.
RENAULT TRUCKS T HIGH 2019

RENAULT TRUCKS T HIGH: MEHR DRIN FÜR KOMFORT, BUDGET UND UMWELT.
Immer freundlich – zur Umwelt und zum Fahrer: Renault Trucks T High erfüllen die Abgasnorm Euro VI Stufe D 
und steigern die Effizienz mit einem vorausschauenden Geschwindigkeitsregler. Für entspanntes Fahren,  
nicht zuletzt dank der hochwertigen Leder-Carbon-Innenausstattung. Auch aussen individuell gestaltet, mit 
Hochglanz-Schwarz- oder Orange-Metallic-Akzenten. Wann wollen Sie starten?renault-trucks.ch

RT_Inserat_T-High_190x60_190423_TK.indd   1 23.04.19   13:39

Wir sind ein unkomplizierter, aufgestellter Män-
nerchor. Gegründet wurden wir 1929 und sind 
somit dieses Jahr, anlässlich unseres 90-jähri-
gen Jubiläums, vermehrt in Feierlaune.

Mit unseren 22 aktiven Sängern pflegen wir den 
traditionellen, kultivierten Chorgesang, wagen 
uns aber auch an moderne Lieder. Sogar ein 
neu geformtes Klein-Ensemble, bestehend aus 
fünf bis sechs Sängern des Männerchors, ge-
hört seit Kurzem zu unserem erweiterten Ange-
bot. Unsere musikalische Direktion, der enga-
gierte und vielseitige Vollprofi Gunhard Mattes 
(www.gunhard-mattes.com), fördert und for-

dert unser gesangliches Talent mit viel Humor 
und noch mehr Geduld. Mit den nötigen Kennt-
nissen spornt er uns jeweils zu Höchstleistun-
gen an. Mit Ausnahme der Schulferien proben 
wir jeweils am Dienstag von 20.00 bis 21.45 Uhr 
im Singsaal Goldschmied, Zürcherstrasse 97, 
8102 Oberengstringen. 

Zu unseren Highlights gehört nebst unserer tra-
ditionellen Herbst-Serenade und weiteren klei-
neren Auftritten auch ein in der Bevölkerung 
hochgeschätztes kulturelles Angebot, das
TheaterSpektakel. Dieser Anlass beinhaltet an 
zwei Abendvorstellungen einerseits unseren 

Chorgesang, andererseits als Hauptattraktion 
die Aufführung einer Gast-Theatertruppe. Diese 
wird durch uns persönlich ausgesucht und ein-
geladen. Wir dürfen an diesen Abenden bis zu 
360 zufriedene ZuhörerInnen und ZuschauerIn-
nen begrüssen. Unsere Suche nach  neuen Sän-
gern gehört natürlich ebenfalls zu unserem 
Dauerprogramm. Dabei muss «Mann» weder 
Noten lesen können noch ein ausgebildeter 
Profi sein. Wichtig ist uns, dass Interessenten 
nebst der Freude am Chorgesang gerne etwas 
die Kameradschaft pflegen. Auch Projektsän-
ger sind natürlich herzlich Willkommen!

Hier eine Aufstellung unserer wichtigsten Ver-
anstaltungen in nächster Zeit:
2. bis 5. Mai 2019: Jubiläumsreise mit Partne-
rinnen nach Lemberg/West-Ukraine
9. Juli 2019: alljährlich stattfindender Grill-
plausch mit Helfern
4. September 2019: Auftritt am Schlierenfest
7. September 2019: Weinreise ins Wallis 
8. November 2019: Herbstserenade in 
Oberengstringen
8. Dezember 2019: Begleitung des 2. 
Advents-Gottesdienstes
13. Dezember 2019: Ständchen, Senio-
ren-Weihnacht in Unterengstringen
7. und 8. Februar 2020: Theaterspektakel 2020

Männerchor Engstringen
Urs Muntwyler

Zürcherstrasse 36, 8103 Unterengstringen
079 421 21 37

munty@gmx.ch
www.mch-engstringen.ch UN
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MÄNNERCHOR ENGSTRINGEN
90 Jahre-Jubiläum

Als Elternverein tragen wir seit 25 Jahren mit 
verschiedenen Aktivitäten für Familien zum Ge-
meindeleben in Unterengstringen bei. Uns ist 
es ein Anliegen, dass unsere Gemeinde famili-
enfreundlich bleibt, in gewissen Bereichen 
noch familienfreundlicher wird und dass Fami-
lien und Kinder sich in Unterengstringen wohl 
und auch zu Hause fühlen. 

Unserem Verein sind die Spielgruppe «Surrli» 
und die Waldspielgruppe «Chnollänaas» ange-

gliedert. Jeweils einmal in der Woche treffen 
sich Eltern mit ihren Kindern von null bis fünf 
Jahren im Spiel- und Chrabbeltreff, und mehr-
mals im Jahr organisiert der Frauentreff span-
nende Anlässe. Zudem führen wir eine aktuelle 
Babysitterliste für die Mitglieder unserer 
Gemeinde. 

Für eine Anmeldung oder weitere Informa-
tionen besuchen Sie unsere Website
www.evu-unterengstringen.ch.
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Elternverein Unterengstringen
Lena Fitz
Postfach 17, 8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

ELTERNVEREIN
UNTERENGSTRINGEN 
Wir tragen seit 25 Jahren
etwas zum Gemeindeleben bei. 



„Wir können den Wind nicht ändern,
aber die Segel anders setzen.“
(Aristoteles)

Wenn das (Lebens-)Schiff ins Schlingern gerät,
kalte Winde aus wechselnden Richtungen und

hoher Wellengang zu Orientierungslosigkeit und
Manövrierunfähigkeit führen – dann braucht es

neue Strategien, um doch noch wohlbehalten ans
Ziel zu gelangen.

Coaching und Beratung | Lebensläufe | Bewerbungen | Schreibdienst
Hilfe bei der Stellensuche | Beratung in schwierigen Lebenssituationen

stärker gmbh | Arbeitsintegration | Rotzenbühlstrasse 55 | 8957 Spreitenbach
Tel. 056 599 25 75 | info@staerker.ch | www.staerker.ch
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 700 Hart-, Halbhart- und Weichkäse.
 Breite Palette an Qualitäts-Milchprodukten.
 Wöchentlich 2000 Aktionen auf das Gesamtangebot.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

Der vor mehr als 60 Jahren gegründete Gewer-
beverein Engstringen (GVE) ist Mitglied beim 
Gewerbeverband Limmattal und beim Kanto-
nalen Gewerbeverband Zürich.

Die gute Lage mit einem Einkaufszentrum in 
Oberengstringen, die ausgezeichneten Ver-
kehrsverbindungen sowie das grosse Angebot 
an Dienstleistungen, Arbeitskräften und Schu-
len machen aus unserer Gemeinde einen idea-
len Wirtschaftsstandort. Wir sind stolz, ca. 100 
Betriebe in Ober- und Unterengstringen mit ca. 
120 Personen zu unseren Mitgliedern zählen zu 
dürfen. Unser Verein bezweckt den Zusam-
menschluss aller örtlichen industriellen und 
gewerblichen Unternehmungen. Handwerker, 

Detail- und Dienstleistungsbetriebe, freie Be-
rufe und dem Gewerbe nahestehende Organi-
sationen sind in unserem Verein herzlich 
willkommen!

Der Engstringer Kurier
Unser wichtigstes Kommunikationsmittel in 
den Gemeinden Ober- und Unterengstringen, 
sowie teilweise in Zürich-Höngg ist die monat-
liche Herausgabe des Engstringer Kuriers, in 
welchem man die wichtigsten Ereignisse und 
Informationen aus den Gemeinden, Schulen, 
Parteien und Vereinen nachlesen kann. 

Beitritt zum GVE
Sie möchten gerne unserem Verein als Aktiv- 
oder Passivmitglied beitreten? Wenn Sie den 
Geschäfts- oder Wohnsitz in Ober- oder Unter-
engstringen haben, können Sie problemlos in 
unseren Verein eintreten! Nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf oder gehen Sie auf unsere Website 
unter www.gvengstringen.ch und melden sich 
via Anmeldeformular an. Herzlichen Dank!

UN
TE

RE
N

GS
TR

IN
GE

N

Gewerbeverein Engstringen
Richard Nydegger

Postfach 102, 8102 Oberengstringen
079 221 22 71

neon-nydegger@bluewin.ch
www.gvengstringen.ch

GEWERBEVEREIN
ENGSTRINGEN 

vor über 60 Jahren gegründet 



Top Lehrbetriebe46 LE
TOP 

HR-
BETRIEBE

LE
TOP 

HR-
BETRIEBE

Berufswahlschule Limmattal (BWS)
Das Berufswahljahr an der BWS Limmattal zählt 
zu den öffentlichen Brückenangeboten für Ju-
gendliche, die nach der Sekundarschule auf-
grund eines persönlichen Bildungsdefizits für 
den Einstieg in das Erwerbsleben noch ein 
Schuljahr benötigen.

Die BWS wird von einem Zweckverband, beste-
hend aus den Städten Dietikon, Schlieren und 
Urdorf getragen. Mit rund 15 weiteren Gemein-
den des Limmattals und des Knonauer Amts 
bestehen Leistungsvereinbarungen, die den Be-
such der Jugendlichen an der BWS Limmattal 
regeln.

In vier Profilen werden die Lernenden gezielt in 
der Berufswahl und der Lehrstellensuche pro-
fessionell unterstützt. Im Praktischen Profil wer-
den die je etwa 14 Jugendlichen in den Klassen 
Handwerk Holz, Handwerk Metall, Technik und 
Atelier während der Hälfte der Lektionen von 
ehemaligen Berufsbildnern im berufsprakti-
schen Unterricht in die Grundtechniken der je-
weiligen Berufsrichtungen eingeführt. Dieser 
Unterricht geht bis hin zum Arbeiten mit CNC- 
gesteuerten Maschinen. Die zweite Hälfte des 
Unterrichts besteht aus den Theoriefächern 
Deutsch, Englisch, Mathematik, Informatik und 
verschiedenen Wahlfächern.

Im Schulischen Profil führt die BWS Limmattal 
drei Klassen. Auch hier werden in den gleichen 
Theoriefächern wie im Praktischen Profil die 
Kenntnisse aus der Sekundarschule gefestigt 

und erweitert. In den Abteilungen Wirtschaft
sowie Dienstleistung erwerben die Schüler 
Grundkenntnisse in Buchhaltung und Rechts-
kunde, währenddem die Klasse Soziales mehr 
auf Pflege- und Betreuungsberufe ausgerichtet 
ist. In allen Klassen werden Gastronomie und 
Ernährung, Werken Textil und Handwerk als 
Pflicht- oder Wahlfach angeboten.

Im Integrationsorientierten Profil lernen in drei 
Klassen rund vierzig Jugendliche Deutsch. Sie
treten mit wenigen bis gar keinen Kenntnissen 
unserer Sprache in die BWS ein. Leider hat ein 
unverständlicher politischer Entscheid aus 
Spargründen vor 5 Jahren dazu geführt, dass 
diese Jugendlichen nach dem Schuljahr in den 
Klassen Sprache und Kultur nicht noch ein wei-
teres Berufsvorbereitungsjahr in einem ande-
ren Profil machen dürfen. Es ist für die Absol-
venten dieses Jahres schwierig, den Einstieg in 
unsere Berufswelt zu schaffen.

Insgesamt besuchten in den letzten Jahren re-
gelmässig Jahr gegen 200 Jugendliche das Be-
rufsvorbereitungsjahr der BWS Limmattal, weil 
sie keine passende Lehrstelle gefunden hatten. 
Diese Zahlen belegen die Wichtigkeit dieses An-
gebots. Die hohe Quote an Anschlusslösungen 
von durchschnittlich über 90 % zeigt, dass an 
der BWS hervorragende Arbeit geleistet wird. Es 
darf aber nicht verschwiegen werden, dass 
auch jedes Jahr Jugendliche im einstelligen 
Prozentbereich das Berufsvorbereitungsjahr 
nicht abschliessen, entweder weil sie sich mit 
falschen Vorstellungen angemeldet haben oder 
weil sie aus disziplinarischen Gründen (Verhal-
ten, Absenzen) nicht tragbar sind.

Enorm zugenommen hat in den letzten Jahren 
auch an der BWS Limmattal der Bedarf an indi-
vidueller Betreuung und Unterstützung, im 
schulischen wie auch im persönlichen und indi-
viduellen Bereich.

Die Absolventen der Berufsvorbereitungsjahre 
sind bei den Lehrbetrieben sehr beliebt. Sie 
bringen fundierte Grundkenntnisse in ihrem 
Lehrberuf mit, was den Start in die Ausbildung 
erleichtert und Lehrabbrüche verhindert.

Wie schon Pestalozzi und Rousseau feststellten: 
Bildung ist eines der wichtigsten Güter jedes 
Landes – und zugleich einer der wenigen Roh-
stoffe der Schweiz. Sparen wir also nicht am 
falschen Ort!

Ueli Schmid
Schulleiter

TOP LEHRBETRIEBE
Wir bilden Helden aus!
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INTERVIEW
Leidenschaft für 
Netzwerk und System

Tim Rhomberg, 

Schweizermeister Informatiker EFZ

Systemtechnik 2017 und 2018

Wie muss man sich Ihre Aufgabe an den 
SwissSkills 2018 genau vorstellen?
Die Herausforderung war, diverse Konfigu-
rationen durchzuführen, sodass die Geräte 
untereinander kommunizieren konnten. Zu-
dem musste ich die Aufgaben unter Zeitdruck 
fertigstellen.

Was war wohl massgeblich für Ihren Erfolg, 
wie haben Sie sich vorbereitet? Sie haben 
ja nicht bloss in Ihrer Kategorie System and 
Network Administration, sondern auch 
über alle Berufsbilder hinweg die höchste 
Punktzahl erreicht. 
Das Grundwissen habe ich mir schon 2017 wäh-
rend meiner Ausbildung angeeignet. Jetzt ging 
es darum, das bereits Erlernte nochmals zu 
festigen und Lücken zu schliessen. Von meiner 
Arbeitgeberin, Organisation und Informatik der 
Stadt Zürich, habe ich die Möglichkeit erhalten, 
zusätzlich zwei Kurse zu besuchen. Zudem 
stellte sie mir die Hard- bzw. Software für das 
Training zur Verfügung.  Schon seit längerem 
eigne ich mir neues Wissen in meiner Freizeit 
an. An diesem Tag gab ich dann mein Bestes. 
Meine Stärke ist, Ruhe zu bewahren, wodurch 
ich konzentriert arbeiten kann. Zudem bin ich 
sehr gut im Adaptieren von Gelerntem auf neue 
Aufgaben. Ich war selber erstaunt, als ich vom 
guten Ergebnis gehört habe. Ich hatte das Ge-
fühl, das dieses Jahr die Konkurrenz sehr stark 
war. 

Wie sind Sie zu der Lehre als Informatiker 
gekommen?
Schon seit meiner Kindheit interessiere ich 
mich für Technik. Für die richtige Berufswahl 
habe ich diverse Informationsveranstaltungen 
besucht. Ich wusste schnell, dass ich System-
techniker oder Applikationsentwickler werden 
möchte.

Was mögen Sie besonders an Ihrem Beruf?
Der Beruf ist sehr abwechslungsreich, und man 
kann dabei immer wieder viel Neues dazuler-
nen. Zudem arbeite ich in einem tollen Team. 
Ich hatte schon mehrmals die Möglichkeit,

eigene Projekte umzusetzen. Das hat mir sehr 
viel Spass gemacht. Ich habe ein sehr gutes 
Verhältnis zu meinem Fachvorgesetzten. Dies 
schätze ich sehr.

Welche Voraussetzungen sollte man Ihrer 
Meinung nach für die Lehre in diesem Be-
rufsfeld mitbringen?
Eine gute Auffassungsgabe sowie die Fähig-
keit, sich gut auszudrücken, sind elementar. 
Man sollte sich gut in ein Team einfügen kön-
nen. Selbstständiges Arbeiten ist ebenso not-
wendig. Bei der Umsetzung eines Projektes ist 
sorgfältiges Vorgehen sehr wichtig. Die Projek-
te müssen aber auch termingerecht umgesetzt 
werden.  Es kann auch immer wieder sein, dass 
man ein Projekt ändern muss, deshalb sind 
ebenso Spontanität und Geduld gefragt. 

Wie gestaltet sich Ihre Tätigkeit in der 
Dienstabteilung Organisation und Infor-
matik (OIZ) des Finanzdepartements Zü-
rich? Was gefällt Ihnen besonders an dieser 
Arbeit?
Die OIZ bietet vielseitige Arbeitsmöglichkeiten. 
Durch den halbjährlichen Wechsel der Ausbil-
dungsorte, innerhalb und ausserhalb der OIZ, 
konnte ich in vielen spannenden Gebieten der 

Informatik meine Ausbildung absolvieren. In 
den letzten eineinhalb Lehrjahren vertiefte ich 
in der Abteilung «Lösungen und Plattformen» 
mein Fachwissen, damit war ich optimal auf 
die IPA vorbereitet.

Im August 2019 geht es für Sie an die
WorldSkills in Kazan. Wissen Sie schon in 
etwa, was Sie in Russland erwartet?
Es erwartet mich eine ausserordentlich starke 
Konkurrenz. Das Fachgebiet wird um einiges 
grösser sein als bei den SwissSkills. Ich muss 
mich,  neben dem Lehr- und BMS-Abschluss,   
intensiv auf die WorldSkills vorbereiten.  Dies 
sowohl theoretisch wie auch praktisch. Da-
mit ich mich auf diese Anforderungen einstel-
len kann, absolviere ich ein Probetraining in 
Liechtenstein.

Welche Pläne haben Sie für Ihren weiteren 
beruflichen Werdegang?
Mein Ziel ist es, nach meiner Lehre den Ba-
chelor of Science in Informatik zu absolvieren. 
Wichtig ist, sein Wissen immer zu erneuern und 
nicht stillzustehen.

Herzlichen Dank für das Interview und weiterhin 
viel Erfolg in Ihrer beruflichen Laufbahn! 
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INTERVIEW
Leidenschaft für 
Netzwerk und System

Tim Rhomberg, 

Schweizermeister Informatiker EFZ

Systemtechnik 2017 und 2018
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eigne ich mir neues Wissen in meiner Freizeit 
an. An diesem Tag gab ich dann mein Bestes. 
Meine Stärke ist, Ruhe zu bewahren, wodurch 
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Der Beruf ist sehr abwechslungsreich, und man 
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werden.  Es kann auch immer wieder sein, dass 
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konnte ich in vielen spannenden Gebieten der 

Informatik meine Ausbildung absolvieren. In 
den letzten eineinhalb Lehrjahren vertiefte ich 
in der Abteilung «Lösungen und Plattformen» 
mein Fachwissen, damit war ich optimal auf 
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sowohl theoretisch wie auch praktisch. Da-
mit ich mich auf diese Anforderungen einstel-
len kann, absolviere ich ein Probetraining in 
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Welche Pläne haben Sie für Ihren weiteren 
beruflichen Werdegang?
Mein Ziel ist es, nach meiner Lehre den Ba-
chelor of Science in Informatik zu absolvieren. 
Wichtig ist, sein Wissen immer zu erneuern und 
nicht stillzustehen.
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Zeit nehmen. Genuss geben.

3x ofenfrischer Genuss 
in Ihrer Region
Spreitenbach – Neuenhof – Dietikon
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BÄCKER/IN-KONDITOR/IN-
CONFISEUR/IN EFZ
Sie arbeiten in gewerblichen Klein-
und Mittelbetriebn oder in industriellen 
Produktionsunternehmen.

Bäcker-Konditoren-Confiseure EFZ arbeiten in 
der Fachrichtung Bäckerei-Konditorei oder Kon-
ditorei-Confiserie. In der Fachrichtung Bäcke-
rei-Konditorei backen sie Brote, Gipfeli, Wähen 
und stellen Blätterteiggebäck und Kuchen her. 
Zudem belegen sie Sandwiches und Canapés 
und bereiten Birchermüesli oder Salate zu.

Bäckerinnen-Konditorinnen-Confiseurinnen EFZ 
der Fachrichtung Konditorei-Confiserie sind Spe-
zialisten für Süsses. Sie arbeiten vor allem mit 
Schokolade, Marzipan sowie Crèmes und stellen 
Pralinés, Osterhasen und Torten her. Ein Haupt-
bestandteil ihrer Arbeit besteht im Dekorieren 
der verschiedenen Kreationen.

Bevor sie mit der Verarbeitung der Rohstoffe und 
Lebensmittel anfangen, wiegen Bäcker-Kondito-
ren-Confiseure EFZ alle Zutaten dem Rezept ent-
sprechend ab. Die Teigmaschine rührt die Masse 
und knetet den Teig. Ihre Arbeit besteht dennoch 
grösstenteils aus handwerklichen Tätigkeiten: 
Sie formen Zöpfe und Brote oder rühren Biskuit-
massen für Torten an. Danach schieben sie die 
Backwaren in den Ofen.

Viel Fingerspitzengefühl verlangt das Ausste-
chen, Formen, Füllen und Verzieren von Gebäck 
und Confiserieprodukten. Bäckerinnen-Kondito-
rinnen-Confiseurinnen EFZ kreieren für den Ver-

kaufsladen Torten und originelle Geschenkarti-
kel. In Auftragsarbeit fertigen und dekorieren sie 
Hochzeits- und Geburtstagstorten.

Bäcker-Konditoren-Confiseure EFZ arbeiten 
meist unter Zeitdruck, denn es ist wichtig, dass 
die Produkte frisch im Laden verkauft werden 
können. Ausserdem sind sie für die Warenbestel-
lung zuständig und sorgen für die fachgerechte 
Lagerung und Bereitstellung der Produkte. Die 
verwendeten Maschinen und Geräte reinigen sie 

jeden Tag. Sie halten sich an die Vorschriften zur 
Hygiene, zur Arbeitssicherheit sowie zum Ge-
sundheits- und Umweltschutz.

Dauer: 3 Jahre

Fachrichtungen:
– Bäckerei-Konditorei
– Konditorei-Confiserie

Schweizerischer Bäcker-
Confiseurmeister-Verband
Seilerstrasse 9, 3001 Bern
031 388 14 14
info@swissbaker.ch
www.swissbaker.ch

berufsberatung.ch, © 2018 SDBB, Bern
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Weitere Informationen zum Berufsbild
Abdichter/in EFZ:

www.polybau.ch

Die Lehrlingsausbildung ist uns ein wichtiges 
Anliegen. Wir investieren gerne in unseren 
Nachwuchs. Unser Fachwissen geben wir kom-
petent weiter und begleiten unsere Lehrlinge 
auf ihrem Weg ins Berufsleben.

Als Abdichtungsfirma, welche sich seit 105
Jahren ausschliesslich auf den Flachdach-
bereich konzentriert, bieten wir Lehrstellen
als Abdichter/in EFZ an.  

Abdichter / Abdichterin EFZ
Flachdächer sind aus der heutigen Architektur 
nicht mehr wegzudenken. Sie werden vielfach 
genutzt, sei dies als begehbare Terrassen oder 
als ökologische Ausgleichsflächen.

Abdichter und Abdichterinnen dämmen und 
dichten diese anspruchsvollen Dachkonstruk-
tionen. Sie wissen, wie man Flachdächer fach-
gerecht vor der Witterung schützt. Dadurch 
wird weniger Energie verbraucht, die Umwelt 
geschont und für ein angenehmes Wohn- oder 
Arbeitsklima gesorgt.

Mit Bitumen, Gussasphalt, Kunststoffen und 
anderen Materialien dichten die Abdichter
und Abdichterinnen Flachdächer, Terrassen, 
Vordächer und Keller gegen Regen- und Grund-

wasser ab. Sie erstellen auch begehbare Beläge 
auf Terrassen, legen Bodenplatten oder schaf-
fen ganze Dachbegrünungen. Die Erfahrung mit 
Abdichtungen ist ausserdem bei Tiefgaragen 
und Grundwasserabdichtungen gefragt.

Die Lehre bei der AEZ AG
Mit einer Betriebsgrösse von ca. 30 Mitarbei-
tern gehen die Lehrlinge bei uns nicht unter.
Sie werden gezielt gefördert und übernehmen 
früh Verantwortung. In einem modernen Um-
feld werden sie ermutigt, mitzudenken und 
eigene Ideen einzubringen. Nach einer Ausbil-
dung steht den Lehrabgängern die Berufswelt 
offen mit attraktiven Weiterbildungsmöglich-
keiten., für Abdichter EFZ zum Gruppenleiter, 
Objektleiter, Bauführer und schliesslich zum 
Meister.

AEZ AG
Bauabdichtungen und Spenglerei

Hohlstrasse 409, 8048 Zürich
044 497 60 20

info@aez.ch
www.aez.ch

AEZ AG
Die Firma AEZ AG ist seit 1914 Spezialist 

für Flachdächer, Terrassen und
Spenglerarbeiten.

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI
Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

Wir sind Ihr Partner für Spengler- und Flachdacharbeiten
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Saucen, Reis und Mehlspeisen zubereitet. In der 
kalten Küche richten Sie Fleischplatten und das 
Salatbuffet an. Im Bereich Patisserie werden 
süsse oder salzige Backwaren hergestellt.

Während der Essenszeiten können die Lernen-
den auch Gas geben. Es geht in der Küche hek-
tisch zu und her. Vor allem am Mittag schätzen 
unsere Gäste und Bewohner/innen eine rasche 
Bedienung.

Das Alterszentrum Weihermatt verfügt über 
attraktive Wohn- und Dienstleistungsangebote 
für betreuungs- und pflegebedürftige Senioren 
mit insgesamt 91 Betten (55 EZ, 18 DZ), unter-
teilt in fünf Wohngruppen. Eine Abteilung ist 
speziell mit einem geschützten Gartenbereich 
für demente Menschen ausgelegt. Wir arbeiten 
nach ethischen und betriebswirtschaftlichen 
Kriterien mit einer nachhaltigen Wirkung. Das 
Café Weihermatt ist Mittelpunkt und Treffpunkt 
unseres Hauses. Geniessen Sie unser Ambien-
te für feines Essen oder um etwas zu trinken, 
und bei schönem Wetter auch unsere Terrasse. 
Alle sind herzlich willkommen.

Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs 
ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für fol-
gende Berufe:
• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• HauswirtschaftspraktikerIn EBA
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ
• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• AssistentIn Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Erfahrene BerufsbildnerInnen begleiten unsere 
Lernenden/Studierenden praxisorientiert und 
individuell für eine langfristige berufliche Pers-
pektive. Damit wir immer auf dem aktuellsten 

Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufs-
fachschulen, Berufsbildungsämtern und Be-
rufsverbänden zusammen.

Der Beruf Köchin/Koch EFZ
In der Küche schwingen die Köche und Kö-
chinnen die Kelle und den Topf. Hier managen 
sie geschickt verschiedene Arbeitsläufe. Sie 
zaubern zusammen mit dem Küchenpersonal
frische, schmackhafte und gesunde Gerichte.

Worum geht es?
Am Morgen planen die Lernenden zusammen 
mit dem Vorgesetzten als Erstes den Tages-
ablauf, damit alle Arbeitsschritte reibungslos 
funktionieren. Sie nehmen die angelieferten 
frischen und vorbereiteten Lebensmittel ent-
gegen. Sie lernen verschiedene Garmethoden 
wie Dämpfen, Schmoren, Gratinieren, Grillieren, 
Sautieren und Pochieren. Es werden Suppen, 

Alterszentrum Weihermatt Urdorf
Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch
www.az-weihermatt.ch

ALTERSZENTRUM 
WEIHERMATT URDORF 
Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.
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Werden Sie Mitglied! 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen 

Sie die Idee «Hilfe und Pflege zu Hause».

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch
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die Hilfe und Pflege zu Hause sicherstellt. Wir 
sind nicht gewinnorientiert und finanzieren 
uns über unsere Dienstleistungen, Beiträge 
der öffentlichen Hand, Mitgliederbeiträge und 
Spenden.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, Haus-
wirtschaft und Betreuung. Wir stehen rund um 
die Uhr zur Verfügung. Die Geschäftsstelle ist 
von Montag bis Freitag (von 8 bis 12 Uhr und 
von 14 bis 17 Uhr) geöffnet.

Die RegioSpitex Limmattal leistet zeitgemäs-
se, professionelle und bedarfsgerechte Un-
terstützung, Betreuung und Pflege in allen
Lebensphasen und in der gewohnten Umge-
bung für alle Einwohnerinnen und Einwohner 
von Dietikon, Schlieren und Urdorf. Das Ange-
bot umfasst:

Umfassende Beratung
Wir beraten Personen jeden Alters, die auf Un-
terstützung und Pflege angewiesen sind. Dabei 
beziehen wir auch Angehörige und Personen 
mit ein, die an der Pflege beteiligt sind.

Hilfe und Pflege
Wir unterstützen bei der Körperpflege, Mo-
bilisation, vorbeugenden Massnahmen und 
Ernährung. Weiterhin behandeln wir Wunden, 
verabreichen Medikamente, Injektionen u.a.m.

Psychiatrische Pflege
Wir bieten Nachbetreuung nach Klinikaufent-
halten, unterstützen beim Aufbau und Erhalt 
einer geeigneten Tagesstruktur sowie in Kri-
sensituationen und stellen medikamentöse 
Behandlungen sicher.

Palliative Pflege
Dank unseren Angeboten aus dem Bereich der 
Palliative Care ermögloichen wir es Menschen,

in ihrer letzten Lebensphase in der vertrau-
ten Umgebung zu bleiben. Wir arbeiten Hand 
in Hand mit Hausärztinnen/-Ärzten, Pal-
liative Care-Organisationen und anderen 
Leistungserbringern.

Hauswirtschaft und Betreuung
Wir leisten allgemeine Hilfe im Haushalt, un-
terstützen beim Einkaufen, machen Boten-
gänge etc. Wir sind ein privatrechtlicher Verein 
«Regio-Spitex Limmattal», der im Auftrag der 
Gemeinden Dietikon, Schlieren und Urdorf 

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon

043 322 30 30
info@regiospitex.ch
www.regiospitex.ch

REGIOSPITEX LIMMATTAL 
In guten Händen

Werden Sie Mitglied! 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen 

Sie die Idee «Hilfe und Pflege zu Hause».

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch



Sind Sie bereit 
für die digitale 
Zukunft?

www.graphax.ch

Graphax AG
Riedstrasse 10
8953 Dietikon

›  IT Services

›  Optimized Print Services

›  Professionelle Drucklösungen

›  Enterprise Content Management

›  Druckerpark-Bewirtschaftung

›  Office-Automation
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3.  Montag, 3. Juni 2019 

•  Sommerkonzert 
Das froeliche Sommerkonzert mit 
Luigi Lore›, Klavier; Irene Spengler, 
Sopran; Corina Cavegn, Alt im 
katholischen Pfarreisaal. 
Pfarreisaal Katholische Kirche 
Engstringen, 14:30 Uhr

19.  Mittwoch, 19. Juni 2019 

•  Clubbrötlä 
Für die ganze Familie im Freibad 
mit anschliessendem Grillen und 
unser 30 Jahre Schwimmclub 
Jubiläum 
Gemeinnütziger Frauenverein

21.  Freitag, 21. Juni 2019 

•  Fête de la musique   
Männerchor Schlieren, 
Platz reformierte Kirche, diverse 
Chöre + Harmonie Schlieren

22.  Samstag, 22. Juni 2019 

•  Arbeitseinsatz «Wüestmatt» 
Natur- und Vogelschutzverein 
Urdorf, Wöschhüsli, 
8:00 bis 12:00 Uhr

• Feuerwehr-Tag 
  Elternverein Unterengstringen  
  (EVU), Feuerwehr-Depot Unter- 
  engstringen, 9:00 bis 15:00 Uhr

JUNI 27.  Donnerstag, 27. Juni 2019 

• Schülerkonzert  
  Musikschule Schlieren  
  Schulhaus Kalktarren, Singsaal, 
  19.00 Uhr, Männerchor Schlieren, 
  Platz reformierte Kirche, Diverse  
  Chöre + Harmonie Schlieren

29.  Samstag, 29. Juni 2019 

•  Bülicup  
Schwimmclub Butterfly 
Urdorf, Bülach

• SummerFäscht für Gross
  und Klein 
  Abenteuerprogramm zum Thema 
  Natur für Kleinkinder und 
  grössere Kinder bis zu den 
  Erwachsenen, rund um die Kirche 
  Urdorf, 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

• Limmattaler-Fisch  
  Schwimmclub Butterfly 
  Urdorf, Geroldswil 

 

2.  Dienstag, 2. Juli 2019 

•  Ankenhofserenade 
Kulturkommission Obereng- 
stringen (KuKo) 

JULI

10.  Mittwoch, 10. Juli 2019 

•  Gschichte und Värsli für die 
Chlinschte 
Gemeindebibliothek  
9.30 bis 10.15 Uhr

 

23.  Freitag, 23. August 2019 

•  Dorfplatzfest 2019 
Dorfplatzfest mit musikalischer 
Unterhaltung und kulinarischen 
Highlights, Spiel und Spass und 
vielem mehr für Klein bis Gross! 
Unter www.dorfplatzfest.ch finden 
Sie das gesamte Programm und 
die passenden Zeiten, 
23. 8. bis 25. 8. 2019,  
Dorfplatz Oberengstringen

24.  Samstag, 24. August 2019 

•  Arbeitseinsatz «Tüchelroos» 
Natur- und Vogelschutzverein 
Urdorf, Wöschhüsli, 
8.00 bis 12.00 Uhr

30.  Freitatg, 30. August 2019 

• Schliere lacht   
  30.8. bis 8.9.19

AUGUST
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4.  Mittwoch, 4. September 2019 

•  Auftritt am Schlierenfest 
Männerchor Engstringen

5.  Donnerstag, 5. September 2019 

•  2. Lindenplatz-Höck
   Lindenplatz 
  Quartierverein Altstetten, 
  17.00 bis 22.30 Uhr, Lindenplatz,  
  Altstetten. 
  Bei Musik und Verpflegung   
  kommen die Menschen zu einem  
  gemütlichen Abend zusammen.

7.  Samstag, 7. September 2019 

•  Herbstmarkt Schlieren und 
Kinder-Flohmarkt 
Kulturkommission Schlieren KUKO 
Der diesjährige Herbstmarkt findet 
im Rahmen des Schlierefestes 
statt. Rund uns Stadthaus stehen. 
Inkl Kinderflohmarkt: 
9.00 bis 16.00 Uhr

14.  Samstag, 14. September 2019 

•  Limmattaler 2-Stunden-Lauf 
Infos auf: www.limmattalerlauf.ch

15.  Sonntag, 15. September 2019 

•  Marie zwischen gelb und blau 
Marionettenbühne Untereng- 
stringen, altes Schulhaus 
Unterenstringen, 
Gastspiel von Katharina Thierer

17.  Dienstag, 17. September 2019 

•  Baby- und Kinderkleiderbörse 
Baby- und Kinderkleiderbörse- 
Verein Schlieren, im Salmensaal 
17. bis 18.9.19, Annahme Dienstag 
9.30 bis 11.30 Uhr; 
Verkauf Dienstag 18 bis 20 Uhr 
und Mittwoch 8.30 bis 10 Uhr; 
Rückgabe Mittwoch von 
16 bis 17.30 Uhr

21.  Samstag, 21. September 2019 

•  Klotener Jahrgangswettkampf 
Schwimmclub Butterfly Urdorf

• Multi-Kulti-Gartenfest 2019 
  Familiengartenverein Betschen 
  rohr, Vereinshaus Gartenverein  
  Schlieren, 13.00 bis 19.00 Uhr,  
  www.gartenverein-betschenrohr.ch

SEPTEMBER
• Mostete - Obstbäume und

  deren Früchte 
  Natur- und Vogelschutzverein  
  Urdorf, Wöschhüsli, 
  8.00 bis 12.00 Uhr

• Regionaler Jugendturnwett 
  kampf Urdorf 
  Turnverein Engstringen

27.  Freitag, 27. September 2019 

• Urdorfer Chilbi 
  KOVU Kartell der Ortsvereine  
  Urdorf, 27.9. bis 29.9.19

28.  Samstag, 28. September 2019 

• OE-Märt 
  Kommission Dorfplatzbelebung,  
  Markt auf dem Dorfplatz mit   
  kulinarischen und musikalischen  
  Highlights. 
  Dorfplatz Oberenstringen 
  10.00 bis 15.00 Uhr

 

19.  Samstag, 19. Oktober 2019 

•  Herbstfest im Ortsmuseum 
Ortsgeschichtliche Kommission 
11.00 bis 18.00 Uhr 
Ortsmuseum Altstetten

27.  Sonntag, 27. Oktober 2019 

•  Leben und Werk von Silja 
Walter in Wort und Musik 
Bibliothek Unterenstringen, 
17.00 Uhr, Weitere Infos unter: 
www.unterengstringen.biblioweb.ch, 
Gemeindesaal Unterengstringen

 

1.  Freitag, 1. November 2019 

•  Räbeliechtliumzug mit dem 
Elternforum 
Elternverein Unterengstringen 
18.00 bis 19.30 Uhr 
Schulhaus Bühl

OKTOBER

NOVEMBER

2.  Samstag, 2. November 2019 

•  100 Jahre Pfadi Limmattal 
Pfadi Limmattal, Pfadi-Action mit 
Parcours & Ständen, Ausstelllung / 
Vernissage, Galaabend mit 
diversen Attraktionen, Theater 
«Schule / Turnhalle Bergdietikon 
Bergdietikon», 13.00 bis 00.00 Uhr

• Aucassin & Nicolette 
  Marionettenbühne Unterengstringen, 
  Wetier Infos unter: 
  www.marionettenbuehne.ch 
  Altes Schulhaus Unterenstringen 
  «Marionettenspiel für Jugendliche 
  und Erwachsene. Nach einer franz. 
  Chantefabel: weitere Daten  
  3./10./17. November 2019»

8.  Freitag, 8. November 2019 

•  Chilbi-Metzgete 
Männerchor Schlieren  
 Grosser Saal Stürmeierhuus

• Herbstserenade 
  Männerchor Engstringen  
  Oberengstringen

• Schweizer Erzählnacht für
  Schülerinnen und Schüler 
  Gemeinsam mit dem Elternforum,  
  dem Ortsmuseum und der   
  Marionettenbühne. Wir wandern  
  durch unser Dorf und hören   
  verschiedene Geschichten.

24.  Sonntag, 24. November 2019 

•  Kinderkonzert mit Silberbüx 
Gemeindesaal Unterengstringen, 
16.00 Uhr

• 

26.  Dienstag, 26. November 2019 

• Chlausmärt Oberenstringen 
  ganzer Theatersall, mit Küche im  
  Zentrum Oberengstringen, 
  26.11.19 bis  27.11.19, 
  7.00 bis 20.00 Uhr

27.  Mittwoch, 27. November 2019 

• Naturvortrag – Siziliens   
  faszinierende Feuerberge 
  Reformierte Kirchgemeinde   
  Schlieren, Saal Stürmeierhuus 
  14:30 bis 16:30 Uhr
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8.  Sonntag, 8. Dezember 2019 

• Begleitung des 2. Advents-
  Gottesdienste 
  Männerchor Engstringen

13.  Freitag, 13. Dezember 2019 

•  Senioren-Weihnacht in 
Unterengstringen 
Männerchor Engstringen 
Ständchen

DEZEMBER
 

1.  Samstag, 1. Februar 2019 

• 10-jähriges Schränzerball-
  Jubiläum 
  Schränzerball, 
  Stiereschränzer Urdorf

7.  Freitag, 7. Februar 2019 

• Theaterspektakel 2020 
  Männerchor Engstringen 

 

13.  Freitag, 13. März 2020 

• Kinderkleider- und Velobörse 
  Elternverein Unterengstringen 
  Foyer ref. Kirche Oberengstringen

FEBRUAR 2020

MÄRZ 2020

 

2.  Sonntag, 2. August 2019 

• Urdorfer Chilbi 
  KOVU Kartell der Ortsvereine  
  Urdorf, 28.20 2020 bis 4. Okt. 2020, 
  www.chilbi-urdorf.ch

AUGUST 2020

Zeit nehmen. Genuss geben.

limmatbeck.ch

7 Tage

geöffneT

Spreitenbach - Neuenhof - Dietikon - Oberengstringen
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FIRMENVERZEICHNIS
Überblick über das Gewerbe der Region.

Firmenverzeichnis 

Anlagebau
ID Lufttechnik + Anlagenbau AG S. 28, 41

Zäune
Zaunteam Zürich S. 31

Spenglerei
AEZ AG S. 49, 62

Bau- / Hobbybedarf
Bauhaus Fachcentren AG U1, U3

Elektroinstallationen
Brem+Schwarz AG S. 3
Elektro Weber AG S. 22

Tankanlagen
Hoppler AG S. 32

Gartenpflege
Graf Gartenbau AG S. 12
Bächli Tief- und Gartenbau GmbH S. 19

Beratung / Vermittlung / Personal
Schindler Consulting AG S. 25
stärker gmbh S. 44

Druckerei / Beschriftung
Navetta Schriften GmbH S. 30

SERVICE

Elektriker / Elektroanlagen
Brem + Schwarz AG S. 3
Elektro Weber AG S. 22
Haupt & Studer AG S. 35

Tiefbau
Bächli Tiefbau S. 19

Haustechnik / Heizung / Sanitär
Dietiker Haustechnik GmbH S. 10
Elektro Weber AG S. 22
Hügli Sicherheitstechnik GmbH S. 11
Rutz & Co AG S. 39

Malen  /Tapezieren / Renovation
Maler Hampel AG S. 18
Höhn AG S. 54

Fenster / Storen / Tür / Storen
Rollxpert AG S. 14

Sicherheitstechnik
Hügli Sicherheitstechnik GmbH S. 11

Hauswartung / Sanitär / Heizung
Dietiker Haustechnik GmbH S. 10

Gartenbau / Gartenpflege
Graf Gartenbau AG S. 12
Bächli Tief- und Gartenbau GmbH S. 19

BAU & WOHNEN
Bank
Raiffeisenbank an der Limmat U1, S. 45
IT / Handel
Graphax AG S. 52

Treuhand
CWB Treuhand GmbH S. 21

Öffentlicher Verkehr
VBZ – Züri Linie S. 61

Hauswartung  / Kaminfeger
Dietiker Haustechnik GmbH S. 10
Christoph Sauter Kaminfeger AG S. 24
Carone Reinigungs-Unternehmen S. 60

Treuhand / Revision / Steuerberatung
CWB Treuhand GmbH S. 21

VERSICHERUNG
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Autogaragen / Carosserien
Emil Frey AG S. 17
Garage Egger AG U2
Garage Fischer AG S. 36

Transport
Renault Trucks (Schweiz) AG S. 43

Öffentlicher Verkehr
VBZ – Züri Linie S. 61

LOGISTIK

Verwaltung / Behörden / Bildung
sfb Höhere Fachschule, Bildungszentrum S. 6
Personalrekrutierung
Schindler Consulting AG S. 25

Catering / Gourmet
Aligro S. 27, 33, 40, 45

Bäckerei
Limmatbeck AG S. 48, 57

VERWALTUNG

GASTRONOMIE

Mode / Lifestyle
Lilie Shoppingpoint  U4, S. 16

Optiker / Kontaktlinsen
Augen Zentrum Dietikon S. 42

Tierbedarf
Pieper Tier Gourmet S. 38

Lebensmittel
Aligro S. 27, 33, 40, 45
Limmatbeck S. 48, 57

Bau- / Hobbybedarf
Bauhaus Fachcentren AG U1, U3

SHOPPING

Carone
Reinigungsunternehmen 
Badenerstrasse 101 
8952 Schlieren 

044 730 6412
info@carone.ch

wir bring
en alles

 sauber
!
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Massage
Physiotherapie Eleonora Potaeva.  S. 23

Fitness
Mrs. Sporty Schlieren.  S. 24

Sport
Tennisschule Schlieren  S. 29

FREIZEIT
Zahnarzt
Dr. med. dent. Nico Bühler S. 8

Tierarzt
Kleintierpraxis Ruge GmbH S. 7

Physiotherapie
Physiotherapie Eleonora Potaeva  S. 23

Frauenarzt
Dr. med. Hilda Shamon S. 9

Gesundheitstraining
Mrs. Sporty Schlieren. S. 24

Altenpflege / Krankenpflege / Hauspflege
Spital Limmattal S. 4, 5
Alterszentrum Weihermatt S. 26, 50
Almacasa AG S. 34
Regio Spitex Limmattal S. 37, 51
TUCARE, Dr. med. Heidi Dazzi S. 58

Arzt Allg. / Facharzt / Augenarzt
Dr. med. Hilda Shamon S. 9
Augen Zentrum Dietikon S. 42
TUCARE, Dr. med. Heidi Dazzi S. 58

GESUNDHEIT
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Ihr Bonus auf
einen Blick:

 10 % Rückvergütung*

  In allen Schweizer  
Fachcentren gültig

 Kauf auf Rechnung

 Automatische 
Bonusabrechnung

 Grossmengenvorteilspreise

*Rückvergütung ab 
Gesamteinkaufssumme von CHF 

8000.– innerhalb 12 Monaten ab 

Erhalt der Kundenkarte.

Mehr Infos: 
www.bauhaus.ch/pluscard

für Handwerk und Gewerbe
die Unternehmenskarte

PLUS CARD

www.bauhaus.ch

Der Spezialist für Werkstatt, Haus und Garten!
Rietbachstrasse 13, 8952 Schlieren

Heute bestellt – morgen geliefert!

www.bauhaus.ch



SHOPPINGPOINT

www.lilie-schlieren.ch

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9 – 19 Uhr
Sa 8 – 17 Uhr

  Coop/Denner
Mo bis Fr 8 – 20 Uhr
Sa 8 – 18 Uhr

Mode und Beauty
Beauty Lilie
Boutique INSIEME
Dosenbach + Sport
Import Parfumerie
Karma Mode
McOptic
Twice Hairstyle

Food und Gastronomie
Bio im Zentrum 
Coop
Coop Restaurant
Denner
Lily Restaurant Bar Lounge
Ming Kee Takeaway
Moser’s Backparadies

Services
Apotheke Lilie Zentrum
Geldautomat Post / ZKB
Kiosk Lilie
pixel-shop.ch
Schuh Pretz / Frosch
Schuh- und Schlüsselservice
Terlinden
TUI
ZeroArts

 IHR Treffpunkt im  
Herzen von Schlieren.
Mit über 20 Shops, Restaurants zum Verweilen 
und 150 komfortabel gedeckten Parkplätzen.

Der Geheimtipp für die Kinder: Einmal im Monat gibt 
es eine betreute Spielecke für Kinder jeden Alters.




