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NISSA

Innovation
that excites

NISSAN iNTELLIGENT MosBILITY

1

DER NISSAN LEAF
SIMPLY AMAZING

Europas meistverkauftes Elektroauto 2018.*

ABFAHREN, ANHALTEN UND
AUFLADEN MIT NUR EINEM PEDAL.

e-Pedal. Noch entspannter ankormmen: Mit der innova-

tiven e-Pedal-Technologie** beschleunigen und bremsen
Sie mit nur einem Pedal. Das bedeutet fur Sie: weniger An-
strengung, mehr Fahrspass. Entdecken auch Sie die Fas-

zination des One-Pedal-Driving!

2(%ro Emission

*Quelle: AAA, Gesamtzahl aller NISSAN LEAF Zulassungen im Jahr 2018 in der EU, in Nor-
wegen, der Schweiz und in Island. **Ersetzt nicht das Bremspedal in Gefahrensituationen.

SERVICE. Garage Egger AG
QUALITAT Zircherstrasse 232 = 8953 Dietikon
)ahfe VERTRAUEN Tel.: 044 74517 17 = www.egger-dietikon.ch




Uberlebt das Milizsystem?

Landauf, landab wird an praktisch jeder Au-
gustfeier unser Milizsystem als die staatstra-
gende Grundlage des Erfolgsmodells Schweiz
besungen und hochgelobt. Alle sind sich beder
Bedeutung bewusst, welche der Milizgedanke
flr unseren Staat und das Vereinswesen hatte
und hat, und stimmen zu. Den Tatbeweis auch
im heutigen Alltag anzutreten, sehen sich dann
aber viele nicht mehr in der Lage. Die Bereit-
schaft, sich fir das Gemeinwesen einzusetzen,
nimmt kontinuierlich ab.

Unser Leben hat sich stark veréndert. In Zeiten
der Individualisierung und Globalisierung zahlt
der Dienst an der Gemeinschaft immer weni-
ger. Selbstverwirklichung hat in der Multioptio-
nengesellschaft einen immer hoheren Stellen-
wert und verdrangt die Milizarbeit. Sie ist Gift
fUr die Kultur einer gelebten Solidaritat.

Ja, die Frage nach dem Sinn der Freiwilligen-
arbeit und dem Engagement fir das Gemein-
wesen sei erlaubt. «Was bringt es mir?», hére
ich in dieser Diskussion sehr oft, wobei das
Gegenlbersich die Antwortin Gedanken gleich
selber gegeben hat, diese jedoch unausge-
sprochen bleibt: «Nichts!»

Markus Hoppler
Hoppler AG

Diese Haltung greift jedoch aus meiner Sicht
zu kurz und lasst die positiven Aspekte der
Milizarbeit vollig ausser Acht. Als Milizler habe
ich die Erfahrung gemacht, dass Menschen, die
sich fUr einen Verein oder ein Amt einsetzen,
dies mit sehr viel Herzblut und Engagement
tun. Es sind haufig spannende, aktive Person-
lichkeiten mit einem positiven Menschenbild,
die Probleme als Herausforderung sehen und
nach Lésungen suchen. Gemeinsame Ziele zu
definieren und diese dann auch umzusetzen,
war und ist fir mich eine grosse Bereicherung.
Ich habe dabei fiir mich sehr viel lernen und in
Bereiche hineinsehen kdnnen, die sich mir fri-
herverschlossen hatten. Gerade auch firjunge
Menschen kann die Ubernahme einer Vor-
standstatigkeit in einem Verein eine Chance
sein, sich flirs Leben =zu bilden und
Erfahrungen zu sammeln, die dusserst wertvoll
und persdnlichkeitsbildend sind.

Natdrlich braucht es eine gewisse Resilienz
und Kritikfahigkeit. Freiwilligenarbeit ist mit
viel Schweiss und Muhsal verbunden und die
Wertschétzung bleibt einem von der Offent-
lichkeit haufig versagt. Trotzdem Uberwiegen
die positiven Elemente bei weitem. Freiwilli-
genarbeit lohnt sich, wenn auch nicht
monetar.

Ich komme zuriick auf meine Ausgangsfrage:
«Uberlebt das Milizsystem?»

Ja, aber dies ist nicht gratis zu haben. Dabei
denke ich nicht an einen finanziellen Gegen-
wert, sondern an den Stellenwert, dem wir un-
serem Milizsystem zuschreiben, nicht nur an
1.-Augustreden. Wir missen dieser Freiwilli-
genarbeit den notwendigen Respekt und die
notwendige Wertschatzung entgegenbringen,
dann bleibt das Schweizerische Milizsystem zu-
kunftstauglich und verkommt nicht zum
Mythos.

Engagieren Sie sich. Es lohnt sich!

BREM+@&"
CHWARZ

—lektroinstallationen AG

Zurcherstrasse 11 - 8952 Schlieren « www.brem-schwarz.ch
Tel. 044 730 86 86 * info@brem-schwarz.ch
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spitallimmattal

DAS SPITAL LIMMATTAL AB SOFORT IM NEUBAU BETRIEBSBEREIT.

Top Medizin. Persénlich. Individuell.

Als bedeutendes Schwerpunkispital mit Ausbildungsaufirag im Kanfon Zurich tbernimmt das
Spital Llimmattal die medizinische Grundversorgung von ihrlich tber 77°000 Patienten im
limmattal, Furttal und in den angrenzenden Regionen. Es verfigt tber 200 Betten im Akut-
bereich und 126 in der langzeitpflege und gehort zu den gréssten Arbeitgebern im Limmattal.
Soeben wurde das neue Spital mit den modermen Ter und 2erPatientenzimmern sowie

eigenen Nasszellen in Befrieb genommen.

Das kdrperliche und seelische Wohlbefinden des
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationdren
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine indi-
viduelle, auf den Patienten abgestimmte Pflege,
garantieren eine gesamtheitliche, umfassende
medizinische Betreuung auf héchstem Niveau. Im
Sinne einer integrierten Versorgung legt das Spital
Limmattal grossen Wert auf eine enge Partnerschaft
mit den niedergelassenen Arzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1'450 Mitarbeitende erbringen taglich vielfaltige
und qualitativ hochstehende Leistungen fir das Spital
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen bietet
es vielseitige berufliche Maglichkeiten und moderne
Arbeitsbedingungen fir Menschen jeglicher Herkunft

und Sprachen. Als Ausbildungs- und Lehrbetrieb
férdert das Spital Limmattal qualifizierte Fachkrafte im
Gesundheitswesen Uber die Region hinaus. Das
Unternehmen unterstitzt die Angestellten beim Er-
werb beruflicher und persénlicher Kompetenzen,
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten kénnen.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfdltige
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial nahe
der Stadt Zirich. Die Region bietet zahlreiche Naher-
holungsgebiete, Einkaufsmaglichkeiten und Sport-
anlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das Spital
Limmattal ist mit 8ffentlichen und privaten Verkehrs-
mitteln sehr gut erreichbar und mit dem Neubau fir
die Zukunft gewappnet.

Chris Iseli / az Llimmattaler Zeitung



Kliniken, Institute und Abteilungen

Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopadische Klinik, Frauenklinik, Brustzentrum, Insfitut fir Angsthe-
sie/Infensivmedizin, Medizinische Klinik, Institut fur Radiologie, Institut fir klinische Notfallmedizin, Insfitut for
Spitalpharmazie, Insfitut fur Llabordiagnostik, Therapien, Reftungsdienst, Pfllegezentrum und Tageszentrum.

Fihrend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der fihrenden
inferdisziplinéren Zentren der Ubergewichts-
behandlung in der Schweiz. Jahrlich werden hier
Uber 1’000 Patienten behandelt und rund

300 Operationen in der Schlissellochtechnik
durchgefihrt. Das Zentrum besitzt die héchste Ein-
stufung der Fachgesellschaft sowie den Leistungs-
auftrag fir hochspezialisierte Medizin zur Durch-
fihrung von komplexen Wiedereingriffen.
spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrisen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprech-
stunde fir Schilddrisenerkrankungen an. Die
Abklarung der verschiedenen Hormonregelkreise
oder von Tumoren ist sehr umfassend und wird
durch spezialisierte Arzte durchgefihrt. Sowohl der
Hormonspezialist der Inneren Medizin als auch
der Chirurg fir hormonproduzierende Organe be-
urteilen die Patienten individuell. Diese entscheiden
gemeinsam mit dem Arzt, welche Therapie die
passende und ob eine Operation notwendig ist.
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Modernste Medizintechnik -
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen

aus dem 3D-Drucker - diese innovative Operations-

technik wird in der Orthopéadischen Klinik mit
Routine angewandt. Die Klinik hat sich als Kompe-
tenzzentrum fir Endoprothetik etabliert.
spital-limmattal.ch/orthopaedie

Zertifiziertes Brustzentrum

Ausgewiesene und kompetente Fachspezialisten
beraten und betreuen die Brustkrebs-Patientinnen im
zertifizierten Brustzentrum. In der Sprechstunde

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren

T +41 44 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
spital-limmattal.ch

fv©
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werden Erkrankungen der Brust abgeklart und eine
Beratung bei Veranderungen sowie die Schulung
in der Selbstuntersuchung der Brust angeboten. Die
Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt.
Patientinnen kénnen sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung
von Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich mit
der Abklarung und Therapie bei Erkrankungen des
Magen-Darm-Trakis sowie der Leber. Das Fachper-
sonal mit langjéhriger Erfahrung untersucht, berdt
und betreut die Patienten. Dank dem medizinischen
Fortschritt sind heute viele Krankheiten effizient und
schonend therapierbar. Falls eine Operation notwen-
dig ist, wird der Fall jeweils interdisziplinar mit der
Chirurgie besprochen, um die bestmégliche Therapie
zu erzielen. spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfigt Gber eine eigene Ab-
teilung zur Behandlung von Schlaganféllen, genannt
Stroke Unit. Ursache eines Hirnschlags ist eine Durch-
blutungsstérung im Gehirn. Diese kann in einem
spezialisierten Zentrum oft wieder durchgéngig ge-
macht werden. Eine schnellstmégliche Behebung

der Durchblutungsstérung fihrt zu einer geringeren
Schadigung der Nervenzellen.
spital-limmattal.ch/neurologie

Bruno Helbling | BFB Architekten AG Ziirich / BSA Paris
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so funktioniert bildung

Erfolgreich dank
berufsbegleitender
Weiterbildung

Ausbildungsangebot:

e Automatikfachmann/-frau

e Techniker/-in HF Automation

e Technischer Kaufmann/-frau

e Prozessfachmann/-frau

e Techniker/-in HF Unternehmensprozesse
e Techniker/-in HF Energie & Umwelt

e Nachdiplom HF Gebaudeinformatik

¢ Nachdiplom HF Betriebswirtschaft

e Logistikfachmann/-frau

«Alles eine Frage der Technik.»




m Top-Lehrbetriebe

Veranstaltungen

m Firmenverzeichnis
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TOP
LEHR-
BETRIEBE

Dieses Magazin wird durch die Post an alle Haushaltungen
in der Region Spreitenbach verteilt.

DIE POST

Kleintierpraxis

Kleintierpraxis Ruge GmbH - Offnungszeiten - Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Montag 08.30 - 12.00 und 13.00 - 19.30

Praxisinhaberinnen Dr. med. vet. Stephanie Ruge und Patricia Kiing Dienstag 08,00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Bergstrasse 35a Mittwoch  08.00 - 12.00, Nachmittag geschlossen
8962 Bergdietikon 3 . Donnerstag 08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00
Telefon 044 741 60 08 H‘_ Ly . Freitag 08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00
E-Mail info@kleintierpraxisruge.ch e sam.slag ach. Vet

s '.ll.i- e Sonntag ~ geschlossen

R A . "o

Inhaltsverzeichnis



NICO
BUHLER

Dr. med. dent. Nico Biihler

Eidg. dipl. Zahnarzt

WBA SSO Implantologie

WBA SSO allgemeine Zahnmedizin

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Biihler bietet lhnen ganzheitliche Betreuung und einen
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten fiir lhre dentalen Anliegen
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin.

In unserer modernen Praxis, rollstuhlgéangig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell

und schaffen gesunde Verhiltnisse fiir lhre Zdhne.

Dr.med.dent. Nico Biihler | Allgemeine und rekonstruktive Zahnmedizin

Badenerstrasse 20, 8953 Dietikon | T +41 44 431 11 40 | praxis@zahnarzt-buehler.ch

www.zahnarzt-buehler.ch



et _ = DR.MED. HILDA SHAMON

PRAXIS FUR FRAUENGESUNDHEIT

Als Fraueniirztin sche ich es als meine Aufgabe an, Sie auf Threm
Lebensweg zu mehr Gesundheit und Wohlgefiihl zu begleiten.
Dabei stehe ich Thnen beratend und unterstiitzend bei allen
Fragen der Gesundheit und Privention in jeder Lebensphase

zur Seite, so dass Sie Thre Gesundheit erhalten und die eigenen

e korperlichen und geistigen Ressourcen fiir ein freudvolles und

gesundes Leben effektiv nutzen kénnen.

Eine individuelle Betreuung angepasst
an Ihre Lebenssituation unter Einsatz
modernster Verfahren ist mir dabei wichtig.

Unsere Leistungen

- Hebammensprechstunde mit Akupunktur
- Schwangerschaftsbetreuung incl. Risikoschwangerschaften
- Ersttrimester - Screening

- Erweitertes Ultraschallscreening

- 3D/4D Ultraschall

- Kinderwunschberatung

- Teenagersprechstunde
 Empfingnisverhiitung

- Wechseljahres- und Hormonsprechstunde
- Better aging

- Impfungen

- Inkontinenzbehandlung

- Betreuung von Krebserkrankungen und Nachsorge
- Brustkrebsvorsorge und - nachsorge

- Brustultraschall

Uberlandstrasse 18 'T:044.741.8688  info@praxis-shamon.ch
8953 Dietikon F:044.741.8689 www.praxis-shamon.ch



NOTFALLNUMMERN

Alle wi_chtigen Nummern auf einen Blick
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Polizei

Feuerwehr

Ambulanz
Toxikologisches Institut
Strassen- und Pannenhilfe
Rega

Air-Glacier

Internationale
Notrufnummer

DIETIKER =
HAUSTECHNIK &

SANITAR HEIZUNG LUFTUNG

Planung und Ausfiihrung
von Haustechnik-Anlagen

Woagistrasse 15 - 8952 Schlieren

Telefon 044 730 95 68 - Fax 04473101 21
e-mail: sekretariat@dietiker-haustechnik.ch
www.dietiker-haustechnik.ch

“ Notfallnummern
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Telefon-Seelsorge Spital Limmattal

Kinder-/Jugendnotruf Universitatsspital Zurich

Strassenzustand Aerztefon Urdorf

Lawinenbulletin Bestattungsamt

Elternnotruf Kantonspolizei [VEnEERE0

Tropeninstitut Zahnarztlicher Notfalldienst
Tierrettungsdienst

g Sicherheitstechnik GmbH

Seit 1979

= Schliessanlagen

= Montagen

= Notausgang-Systeme
= Reparaturen

= Sicherheitsverschlisse
= Schliissel-Service

= Tresore = Kleinzylinder

= Briefkasten-Anlagen = Tiir-/Zierbeschldge
= dormakaba Stitzpunkt = Aufsperren

= Abus Stitzpunkt = Kundenservice

= Schilder-Gravuren = Einbruchsicherungen
= Mdbelschlosser = Keso Stitzpunkt

dormqkq bq wd Hiigli Sicherheitstechnik GmbH Tel. 044730 81 40

System Partner

Ausgabe 2019

Schulstrasse 2 Fax 044 73105 02
8952 Schlieren info@huegli-schlieren.ch
www. huegli-schlieren.ch

Notfallnummern 11




Graf
Gartenbau AG

Gartenpflege Gartenbau

GRAF GARTENBAU AG «Herzblut, Leidenschaft und Motivation
Spitalstrasse 74 sind wichtige Saulen unserer taglichen Arbeit.»
8952 Schlieren

044 730 47 21

info@grafgartenbau.ch

www.grafgartenbau.ch




VEREINSVERZEICHNIS

B A W

%

der portratlerten Verelne im Magazm

Ronald Miicke, Prasident
Zlrcherstrasse 114, 8952 Schlieren
ronald.muecke@befair.ch
www.gartenverein-betschenrohr.ch

Anto Grgic

Spitalstrasse 78/101, 8952 Schlieren
0765843228
anto.grgic@karatedos.ch
www.karatedos.ch

Jurg Hiltmann

Schlierenstrasse 49, 8142 Uitikon
0796311582
juerg.hiltmann@uitikon.ch
www.maennerchor-schlieren.ch

Robert Bickel, Kommunikation und Werbung
Ségestrasse 18a, 8952 Schlieren
0447307220

0792557513

robert.bickel@gmx.ch

Ausgabe 2019
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Antoinette Meier
Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
0763707648

www.nolimits.biz

info@nolimits.biz

Sabrina Heyder

Koordinatorin Kurse
Badenerstrasse 585, 8048 Zirich
044 405 45 55
kurse.zh@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/zh

Christoph Schéadeli

Grabenstrasse 8c, 8952 Schlieren
0798220227
schachclub_schlieren@hotmail.com
www.schachclub-schlieren.jimdo.com

Sylvia Bader, Prasidentin
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Frau Susanne Dalcher
8952 Schlieren
sus.dalcher@bluewin.ch
Www.sjms.ch

Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren
07639014 13
kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschliereren.ch

Bruno T. Gachter

Nassackerstrasse 27, 8952 Schlieren
0447309563
bruno@veloplausch-schlieren.ch

URDORF

Bruno Weber Park S.31
Zur Weinrebe, 8953 Dietikon

(Zufahrt Stadthalle Dietikon)
www.brunoweberpark.ch

Saison: April bis Oktober

Guggenmusik Stiereschranzer

Urdorf S.32
Stiereschranzer Urdorf

Philip Darr

Neumattstrasse 23, 8902 Urdorf
philipduerr@gmail.com

www.stiereschranzer.ch

Vereinsverzeichnis




Swiss Chinese Kung Fu School S.33
Grubenstrasse 4, 8902 Urdorf

0765253748

info@swisskungfu.ch

www.swisskungfu.ch

OBERENGSTRINGEN

Curling Club Limmattal S.40
Jessica Locher

Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf

0797293969

www.cclimmattal.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Limmattal rechtes Ufer S.39
Eduard Meier

Postfach 136, 8104 Weiningen

044 742 36 34

www.nvvlimmattalru.ch

Samariterverein Engstringen S.38
Beatrice Schneebeli

Rebbergstrasse 6d, 8102 Oberengstringen
beatrice.schneebeli@gmx.ch

www.samariter-engstringen.ch

Turnverein Engstringen S.37
Michael Wirz

Postfach, 8102 Oberengstringen
info@tvengstringen.ch

www. tvengstringen.ch

Facebook: Turnverein Engstringen

Elternverein Unterengstringen S.42
Lena Fitz

Postfach 17,8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

Gewerbeverein Engstringen S.45
Richard Nydegger

Postfach 102, 8102 Oberengstringen
0792212271

neon-nydegger@bluewin.ch
www.gvengstringen.ch

Mannerchor Engstringen S.43
Urs Muntwyler

Zlircherstrasse 36, 8103 Unterengstringen
0794212137

munty@gmx.ch

www.mch-engstringen.ch

=\OLL

ROLLLADEN & STOREN

Brandstrasse 26
8952 Schlieren

pert*

Tel.: +41 (0) 44 730 10 51
Fax: +41 (0) 43 495 05 27
E-Mail: info@rolixpert.ch

WIR SIND ROLLEXPERT.
www.rollxpert.ch

Vereinsverzeichnis
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Miplan AG | Fabrikstrasse 10 | 4614 Hagendorf | Tel. +41 62 210 10 10 | info@miplan.ch | www.miplan.ch | www.golocal.swiss



Spielecke Lilie

Spiel und Spass fur alle!
Programm 2019

Jeweils samstags,
11-17 Uhr:

1. Juni
24. Aug.
28. Sept.
26. Okt.
23. Nov.
14. Dez.

Armbander basteln
Zauberer Hannes vo Wald
Herbstbasteln
Halloweenbasteln
Adventsbasteln
Weihnachtsbasteln

SHOPPINGPOINT
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GEMEINDEVERWALTUNG

Gemeindeverwaltung Schlieren
Freiestrasse 6, Postfach, 8952 Schlieren
0447381411

044 738 1590
stadtbuero@schlieren.ch
www.schlieren.ch

Offnungszeiten

Mo, Mi,Do 08.00-12.00/13.30-17.00 Uhr
Di 10.00-12.00/13.30-17.00 Uhr
Fr 07.30-15.00 Uhr (durchgehend)

EINWOHNERZAHL

14234

STEUERFUSS

114%

Ausgabe 2019

" GEMEINDE SCHLIEREN

HOHE UBER MEER

394 m .M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:

Jeden Donnerstag. Hauskehricht darf nurin
den offiziellen, geblhrenpflichtigen Kehricht-
sacken entsorgt werden.

Grobsperrgut

Sperrgut, brennbar, Hochstmasse: 2x1x1m,
muss mit den offiziellen gebiihrenpflichtigen
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber,
erhaltlich in der Gemeindeverwaltung.

POSTSTELLE

Post Filiale
Glterstrasse 10, 8952 Schlieren

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

SCHLIEREN

POLIZEIPOSTEN

Stadtpolizei Schlieren/Urdorf
Freiestrasse 4, 8952 Schlieren
044738 14 14

Offnungszeiten
Mo-Fr  08.00-12.00/13.00-17.00 Uhr

Sommerferien
15. Juli 2019-16. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019-18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 -3. Januar 2020

Sportferien
10. Februar 2020-21. Februar 2020

Friihlingsferien
9. April 2020-24. April 2020

EMIL FREY AG,
TOYOTA-LEXUS-ZURICH
Zircherstrasse 94

8952 Schlieren

044 733 63 63
info@toyota-zh.ch
www.emilfrey.ch
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Familiengartenverain Betschenrohr
852 Schlieren
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Familiengartenverein Betschenrohr Schlieren
Ronald Miicke, Prasident

Zlrcherstrasse 114, 8952 Schlieren
ronald.muecke@befair.ch
www.gartenverein-betschenrohr.ch

Unser Verein verwaltet das Gartenareal Bet-

schenrohr im Namen der Eigentimerge-
meinden Schlieren und Unterengstringen.
Stellvertretend verpachten wir unseren Mitglie-
dern ihre personliche Gartenparzelle. Die Gro-
sse der Parzellen variiert zwischen einer und
vier Aren. Der Pachtzins ist moderat.

Naherholungsgebiet Lachern

Das Gartenareal ist ein Begegnungsort fir die
lokale Bevolkerung. Die andernorts Ubliche
Umzaunung fehlt génzlich. Deshalb hat sich
das Betschenrohr im Laufe der Jahrzehnte zu
einem eigentlichen Naherholungsgebiet ge-
mausert. Das gesamte Areal, mit Gber 300 Gar-
ten befindet sich im Grundwasserschutzgebiet

FAMILIENGARTENVEREIN
BETSCHENROHR (FGVB)

Im Einklang mit der Natur

und ist durchsetzt mit zahlreichen Blumenwie-
sen, welche die Fassungsbereiche (Schutzzone
1) kennzeichnen. Im Norden grenzt das Areal
an ein kleines Naturschutzgebiet, welches bis
zum Limmatuferweg reicht und einer Vielzahl
von Vogelarten Unterschlupf bietet. Im Osten
reicht das Areal bis an das ehemalige Erdbeer-
feld des Juchhof (Gutsbetrieb der Stadt Zu-
rich). Zahlreiche Kieswege durchziehen das
Arealund werden von Jungund Alt vielfaltig ge-
nutzt (walken, joggen, Gassi gehen etc.).

Dem Alltagsstress entfliehen

Innerhalb gewisser Vorgaben kann jeder Pach-
ter seinen Garten nach eigenem Gutdunken
gestalten und bewirtschaften. Wer méchte
nicht Gemuise und Friichte aus dem eigenen
Garten essen, im Schatten der eigenen Bische
die Sonne geniessen, mit Freunden zusammen
eine Grillparty durchfiihren, oder ganz einfach
mal wieder richtig entspannen. Die Moglichkei-
ten sind vielfaltig. Naturlich gilt bei allen Aktivi-
taten das Gebot der Riicksichtnahme.

Mission Betschenrohr

Lange bevor Schlagworte wie «Urban Gar-
dening», Biodiversitat und Artenvielfalt in
den Medien die Runde machten, wurden diese
Werte im Betschenrohr bereits gelebt. Infolge
des strikten PSM-Verbots im Grundwasser-

schutzgebiet wird jeder Pachter automatisch
zum Bio-Bauern. Die zahlreichen Blsche und
Baume, von denen einige offiziell unter Schutz
gestellt wurden, ergdnzen das angrenzende
Vogelschutzreservat und bieten Lebensraum
flr unzahlige Vogelarten. Die von den Pachtern
gepflegte Pflanzenvielfalt kommt vielen Lebe-
wesen zugute. Bei uns sind Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge, Eidechsen, Frosche etc. noch
alltdgliche Gaste. Selbst Ringelnattern haben
sich schon blicken lassen.

Mehr zu unserem Verein findet sich unter http://
www.gartenverein-betschenrohr.ch/

Maler Hampel AG

Hochwertige Malerarbeiten zu fairen Preisen

www.maler-hampel.ch | 044 730 99 44 | info@maler-hampel.ch




KARATE-DO SCHLIEREN

Herzlich Willkommen

Karate-Do Schlieren

Anto Grgic

Spitalstrasse 78/101, 8952 Schlieren
076 584 3228
anto.grgic@karatedos.ch
www.karatedos.ch

Als Mitglied der Schweizerischen Karate Fe-
deration (SKF) betreiben wir in unserer Schule
traditionelles Shotokan Karate. Das Training
beinhaltet Kihon (Grundtechniken), Kata (Form)
mit Bunkai (Anwendung) sowie Kumite (Kampf,
kein Vollkontakt). Ebenfalls unterrichten wir das
moderne Sport-/Wettkampfkarate, wo wei-
tere Faktoren dazu kommen, aus dem Bereich
des Leistungssports, wie z.B. Ausdauer, Kraft-
training und Wettkampfvorbereitung. Angebo-
ten werden Trainings fir Erwachsene, Jugend-
liche und fir Kinder ab finf Jahren. Die Sensei
(Trainer) sind anerkannte Jugend&Sport-
Leiter. Unsere Karateka nehmen regelmdssig
an Turnieren in der ganzen Schweiz teil, mit
grossem Erfolg.

Wozu sich Karate eignet:

+ Selbstverteidigung

+ Forderung der Kraft, Ausdauer und
Korperkontrolle

+ Steigerung der Beweglichkeit, Koordination
und Konzentration

« Fahigkeit, sich ohne Waffen mit Geschwin-
digkeit und Prézision zu wehren

+ Schulung des Zusammenspiels von Herz
und Geist (Shin), Technik und Féhigkeit (Gi)
und Kérper und Korperpflege (Tai)

+ Anregung des aktiv-positiven Denkens
sowie der Gesundheit

+ Starkung des Selbstbewusstseines, der
mentalen Starke und des Mutes, sich zur
Wehr zu setzen

+ eignetsich bestens, um dem alltaglichen
Stress zu entfliehen /abzubauen

+ bietet Kontakt unter Gleichgesinnten und
fordert die Gemeinschaft

« sinnvolle Freizeitbeschéftigung

Schauen Sie bei uns vorbei. Sie sind jederzeit
herzlich willkommen. Die Trainings finden vier
Mal pro Woche statt, in Schlieren und
Dietikon.

Trainingszeiten, Trainingsort, Kontaktadressen
etc. finden Sie unter www.karatedos.ch.

Wir freuen uns!

-

Bachli Tiefbau GmbH
Industriestrasse 55
8112 Otelfingen

/ BACHLI §

Tiefbau- und Garten

Tel. 043 931 00 82
Fax 043 931 00 84

Ausgabe 2019
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Stadtjugendmusik Schlieren
Frau Susanne Dalcher

8952 Schlieren
sus.dalcher@bluewin.ch
www.sjms.ch

Aus Liebe zur Musik

Wir sind eine aufgestellte Gruppe junger Musi-
kantinnen und Musikanten. Unsere Jugendmu-
sik ist ein Verein mit Tradition, er besteht schon
seit 1956. Mit musikalischem Schwung repra-
sentieren wir ein jugendliches Schlieren. Natlr-
lich treten wir an offiziellen Anldssen in unse-
ren Uniformen auf und zeigen gerne unsere
moderne Fahne.

Wir suchen dringend Nachwuchs fir unser
Korps, Verstarkung ist uns auf allen Registern
willkommen!

Mochtest du gerne wieder einsteigen?
Versuchs doch bei uns, wir treffen uns nicht nur
zu wochentlichen Proben, sondern wir zeigen
unser Kénnen auch an verschiedenen offentli-
chen Auftritten und Konzerten. Im Frihling
marschieren wir jeweils am Zircher Sechseldu-
ten mit.

Das Musizieren unter der Leitung unseres Diri-
genten Thomas Bhend macht Spass. Wir sind
mit zwei Musikanten in der Musikkommission
vertreten, sodass wir bei der Auswahl der

Musiksttcke auch mitbestimmen kénnen. Die
Tambourengruppe der Kreismusik Limmattal
unter der Leitung von Raffael Hotz unterstitzt
uns bei zahlreichen Auftritten schlagkraftig.

Traust du dir das Musizieren im Hauptkorps
noch nicht zu, so kannst du dich in der Junior
Band engagieren. Auch sie wird von unserem
Dirigenten Thomas Bhend geleitet.

Wenn du deine Freizeit sinnvoll verbringen
willst, so melde dich doch bei uns. Wir unter-
nehmen auch ohne Instrumente immer wieder
etwas gemeinsam und wir verbringen fréhliche
Stunden zusammen. Letztes Jahr waren wir
beispielsweise im  Europapark und
Alpamare.

im

Proben

Wir Gben jeden Dienstag von 19.30 - 21.30 Uhr
im Singsaal Schulhaus Schulstrasse in
Schlieren.

Weitere Auskiinfte

Ein Klick auf unsere Homepage www.sjms.ch
verrat dir noch weitere Einzelheiten iber uns.
Gerne gibt dir aber auch unsere Prasidentin,
Frau Susanne Dalcher, weitere AuskUnfte.

TRAGEN SIE IHREN ANLASS IN UNSEREN VERANSTALTUNGSKALENDER EIN!

Senden Sie uns lhre Daten bis zum 31.4.2020 an vereins-info@miplan.ch.




MANNERCHOR SCHLIEREN

Der grosste und aktivste
Mannerchor im Limmattal

Der grosste und aktivste Ménnerchor im Lim-
mattal [adt dich zum Mitsingen ein. Konzerte,
Feste, Ausfliige, Reisen, Gemtlichkeit, Kame-
radschaft und Freundschaften machen die Mit-
gliedschaft im Chor zu einem einzigartigen
Erlebnis.

Uns Ménnerchorler von Schlieren verbinden
vor allem die Freude am Chorgesang, die Ge-
meinschaft und die Geselligkeit. Unsere gegen-
wartigen 50 Mitglieder kommen aus den ver-
schiedensten Berufen. Der MCS bietet eine
aktive Teilnahme am Kulturleben, Entspan-
nung und Ausgleich zum Arbeitsleben.

Doch das Wichtigste ist und bleibt, dass
Singen Spass und Freude macht und diese

weitergeben konnen. Kurz gesagt: Wenn Du
nicht mitmachst, verpasst du etwas Grossarti-
ges! Der Mannerchor bietet einiges und bringt
viel Abwechslung im Alltag, nicht nur fur uns
Méanner: Auch unsere Partnerinnen kénnen die
Mitgliedschaft geniessen. Frauen, ermuntert
Eure Ménner zum Singen! Wir treffen uns zu
den Proben jeden Dienstag (ausser Schulferi-
en) von 19.50 Uhr bis 21.40 Uhr im Singsaal,
Schulhaus Hofacker, Schlieren. Komm doch
unverbindlich zu einer Schnupperprobe - ein-
fach mal reinschauen, auch in unsere
Homepage.

Nach den Proben ist Zeit zum Durstléschen
und Plaudern.

¥ Mcs [

MAENNERCHOR-SCHLIEREN

Mannerchor Schlieren

Jurg Hiltmann

Schlierenstrasse 49, 8142 Uitikon
0796311582
juerg.hiltmann@uitikon.ch
www.maennerchor-schlieren.ch
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Singen verbindet und schafft Freundschaften.
Wichtige Veranstaltungen ab Juni 2019:
Freitag, 21. Juni

Féte de la musique Platz
reformierte Kirche
Diverse Chore + Harmonie
Schlieren

FIL al s

Freitag, 30. August bis ;
Sonntag, 8. September ,l"-;;

vy
Schliere lacht i
«Tonleiter» Beiz des MCS
Freitag, 8. Samstag .
9.November f'r METZGETE
Chilbi-Metzgete ¥4

Stlrmeierhuus, Grosser Saal

CWB Treuhand

Unsere wichtigsten Dienstleistungen sind: KMU-Buchhaltungen, Steuererklarungen (Private/Firmen),
Beratungen, Lohnwesen, Jahresabschlisse.

CWB Treuhand GmbH, Ifangstrasse 6, 8952 Schlieren, 044 503 53 93, www.cwbtreuhand.ch

Ausgabe 2019
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Nursitvarein
HARMONIE Schisen

Musikverein HARMONIE Schlieren

Robert Bickel, Kommunikation und Werbung
Sagestrasse 18a, 8952 Schlieren
0447307220

0792557513

robert.bickel@gmx.ch

Der Musikverein HARMONIE Schlieren (MHS),
besteht aus gegenwartig 51 aktiven Musikan-
tinnen und Musikanten. Als Verein bietet er
Jung und Alt eine anspruchsvolle Freizeitbe-
schaftigungin einem Umfeld, in dem Kamerad-
schaftund Geselligkeit keine leeren Worte sind.

Der Musikverein HARMONIE Schlieren wurde
1923 gegriindet. Mit Stolz darf er auf eine tber
neunzigjahrige Vereinsgeschichte  zurtickbli-
cken. Seit seiner Griindung pflegt der MHS die
Blasmusik und bemiht sich, das kulturelle Le-
benin der Stadt Schlieren und in der Region Lim-
mattal zu bereichern sowie die einem Verein
auferlegten sozialen Aufgaben wahrzunehmen.
Die Unterstutzung und der Goodwill der Stadt
Schlieren sowie auch des Umfelds des MHS zeu-
gen davon, dass dies dem Verein gelingt.

DER MUSIKVEREIN
HARMONIE SCHLIEREN

Ein sinfonisches Blasorchester

Die Herausforderung, das musikalische Kénnen
unter Beweis zu stellen, nimmt der MHS regel-
massig wahr, indem er an Wettbewerben in der
1. Stdrkeklasse teilnimmt. Dank seines breitge-
facherten und anspruchsvollen Repertoires,
welches alle Stilrichtungen umfasst, ist der Ver-
einin der Offentlichkeit sehr beliebt. Das Augen-
merk gilt dabei den Uber das ganze Jahr statt-
findenden Auftritten und Konzerten. Der MHS
ist stolz, seit nunmehr 50 Jahren als Zunftspiel
bei der Zunft zum Widder auftreten zu durfen -
dies nicht nur am Sechselduten, sondern auch
an anderen Zunftanléssen. Den jéhrlichen musi-
kalischen Hohepunkt des Vereins bildet jeweils
Ende November das Gala- und Generationen-
konzert. Musizieren kennt bekanntlich keine
Grenzen - darum prasentiert sich der MHS in
regelmassigen Abstanden im Rahmen von kul-
turellen Anléssen auch im Ausland.

Und ausserdem...

+ probt der MHS an jedem Mittwochabend
von 20 bis 22 Uhrin der Aula des Schulhau-
ses Reitmen in Schlieren (Zusatzproben am
Montag).

+ istder MHS auch «harmonisch» beziglich
Alter und Durchmischung der Geschlechter:
Das Durchschnittsalter betragt 44 Jahre, zur
Zeit musizieren bei uns 24 Damen und 27
Herren.

« istder MHS in sehr guten musikalischen
Hénden dank seines engagierten Dirigenten
Tobias Zwyer.

« istder MHS in konfessioneller und politi-
scher Hinsicht neutral.

+ gibt es nebst der Musik beim MHS auch
noch Platz fir gemutliches Beisammensein
und gemeinsame Erlebnisse.

Gonnervereinigung des MHS

Seit 1973 existiert die GOnnervereinigung
(GoVe) des Musikvereins HARMONIE Schlieren.
Die GOVe zahlt zurzeit 200 Mitglieder. In den
Statuten der GéVe ist unter dem Vereinszweck
Folgendes zu lesen: «Schaffung und Verwal-
tung einer vom normalen Vereinsbetrieb des
MHS unabhéngigen finanziellen Reserve fir be-
sondere Aufwendungen des MHS.»

Neue Mitglieder sind bei der GoVe jederzeit
herzlich willkommen.

Y ////////

Schlieren + Bergdietikon

PLANUNG UND AUSFUHRUNG SAMTLICHER ELEKTROANLAGEN

ELEKTRO WEBER AG

ZUrcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78




NO LIMITS

Country & Western Dance Club Ziirich

Im Februar 1990 wurde der erste CWD-Verein
der Schweiz unter dem Namen NO LIMITS -
Country Western Dance and Social Club ge-
griindet. Seit 1. April 2018 fihrt Antoinette Mei-
er den Verein mit 78 Mitgliedern.

Das «Social» wurde zwar mittlerweile aus dem
Namen und dem Logo gestrichen, bildet aber
bis heute nach wie vor eine der Hauptsaulen
des Vereins. Traditionen kommen und gehen:
BBQ, Beach-Party, Fondueplausch, Klau-

sabend, Ski- und Schlittelweekends wurden
von Brunch und einem Vereinsausflug abgelost.

Unser Programm am Clubabend ist so aufge-
baut, dass wir an drei Abenden neue Tanze ler-
nen, welche wir am vierten Abend repetieren.
Am finften und letzten Abend eines Blockes
haben wir jeweils eine Dance Night, bei der wir
keine Tanze mehr unterrichten und die durch
die Winsche der anwesenden Tanzer gestaltet
wird.

Der Clubabend am Donnerstag im Restaurant
Salmen in Schlieren startet um ca. 19.45 Uhr
mit dem Eintanzen. Um ca. 20.30 Uhr werden
die Mitglieder durch die Présidentin Uber Aktu-
elles informiert. Danach unterrichten wir neue
Tanze. Ab 21.30 Uhr beginnt das freie Tanzen -
wir nennen das auch Dance Night. Schluss ist
um 23.00 Uhr. Trotz diesem recht starren Rah-
men behalten wir uns viele Freiheiten bei der

NO LIMITS Country & Western Dance Club
Antoinette Meier

Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
07637076 48

www.nolimits.biz

info@nolimits.biz

Programmgestaltung vor. Wir achten auf Ab-
wechslung bei den Tanz- und Musikstilrichtun-
gen. Neben Country Musik (Anteil ca. 80%) darf
es auch mal ein poppiges Stiick sein.

Die Tanzlehrer Markus Bhend und Roland Hofe-
le (auch bekannt als DJ Tex,und seit 26 Jahren
im Vorstand tatig) verstehen es, eine reichhalti-
ge Palette anzubieten und auf die Winsche von
Mitgliedern einzugehen. Somit gelingt es nicht
schlecht, dass die Mitglieder auch an anderen
Veranstaltungen ausserhalb des Clubabends
gut mittanzen kdnnen. Wir freuen uns, wenn
wir an unseren Clubabenden auch Besucher
empfangen durfen. Schau doch einfach mal
rein!

Einmal im Jahr bieten wir ein Clubfest mit Live
Musik, dieses Mal am Freitag, 8.November
2019. Ab 20.30 Uhr spielt die Country Band Ro-
sewood, eine sehr energiegeladene Gruppe.
Die erfahrenen Musiker spielen mitreissende
New & Old Countrysongs und wunderschéne
Country-Balladen. Vor und in den Pausen spielt
DJ Tex tolle Tanzmusik fiir Line Dance und Paar-
tanz. Auch sind wir wahrend mehreren Tagen
am diesjahrigen Schlierenfascht (30.8. bis
8.9.2019 anzutreffen)

Weitere Informationen zum Verein findest Du
unter www.nolimits.biz.

Physiotherapie

med. Trainingstherapie
Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Elektro Therapie
Ultraschall

Massage

Stosswellen Fherapie
Med. Trainingstherapie

Manuelle Triggerpunkt-Therapie

Eleonora Potaeva
dipl. Physiotherapeutin

Uitikonstrasse 2

8952 Schlieren

Telefon 044 543 55 61
epotaeva@msn.com
www.physio-schlieren.ch

Ausgabe 2019
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MRS.SPORTY

www.mrssporty.com

GUTSCHEIN
FUR 14 TAGE
GRATISTRAINING’

Wohlfiihlen mit Mrs.Sporty

Mrs.Sporty Schlieren
Engstringerstr. 10

8952 Schlieren

Tel.: 0041 (0)44 730 24 27
www.mrssporty.ch/club549

Der Glucksbringer von Schlieren

kaminfeger.. I8 &

Reinigung | Kontrolle | Beratung

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10
www.sauter-kaminfeger.ch




RHEUMALIGA ZURICH

BEWEGEN ist bei uns grossgeschrieben!

Seit fast sieben Jahrzenten ist die Rheumaliga
Zurich aktiv! Wir informieren, beraten, bewe-
gen und bewirken. Muskuloskelettale Erkran-
kungen, in der Umgangssprache auch Rheuma
genannt, sind weit verbreitet: Jeder funfte
Mensch hat rheumatisch bedingte Beschwer-
den und dadurch meist auch eine einge-
schrankte Bewegungsfahigkeit.

Doch Bewegung ist wichtig! Und da setzt die
Rheumaliga Zirich mit ihrem grossen Angebot
an Gruppenkursen an. Ob im oder ausserhalb
des Wassers: Unsere Kurse verbessern Muskel-
kraft und Ausdauer, schulen Gleichgewicht und
Koordination und sorgen flir Wohlbefinden
und Lebensqualitat. Dies alles immer gelenk-
schonend und unter Berlcksichtigung der indi-
viduellen Leistungsfahigkeit. Was uns dabei

(r

Rheumaliga Ziirich
Bewusst bewegt

Rheumaliga Ziirich

Sabrina Heyder

Koordinatorin Kurse
Badenerstrasse 585, 8048 Ziirich
044 405 45 55
kurse.zh@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/zh

sehr wichtig ist: Bewegung soll nicht nur gut
tun und die Gesundheit férdern, sondern auch
Freude machen! Und dafiir sorgen unsere mo-
tivierten, engagierten und gut ausgebildeten
Kursleiterinnen und Kursleiter.

Neben Bewegungskursen finden Sie bei der
Rheumaliga Zirich eine breite Palette an wei-
teren Angeboten: Informationsveranstaltun-
gen zu verschiedensten Themen, soziale und
arztliche Beratung, Erzéhlcafé, Gesangskurse,
Ausflige und Besichtigungen, Aktivferien und
vieles mehr.

Das Team der Rheumaliga Ziirich ist gerne fiir
Sie da und freut sich auf den Kontakt mit lhnen.

Kursangebot in der Region Schlieren
Schlieren

Diskushernie-Gymnastik

Dienstag, 18.15-19.00 Uhr

Schulhaus Grabenstrasse

Active Backademy-Das Riickentraining
Mittwoch, 18.30-19.15 Uhr

Schulhaus Grabenstrasse

Oberengstringen
Aquawell-Das Wassertraining
Mittwoch, 16.45-19.00 Uhr
Turn- und Sportanlage Brunewiis
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Stationsstrasse 21

8952 Schlieren

Telefon +41 43 541 70 03
Mobile +41 79 359 83 70
beatrice.buergin@s-c.ch

www.s-c.ch

Schindler Consulting

Ausgabe 2019




SCHACHCLUB SCHLIEREN

Schach ist herausfordernd, spannend,
intensiv — mehr Sport, als man sich
zunachst vorstellen kann.
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Schachclub Schlieren

Christoph Schédeli

Grabenstrasse 8c, 8952 Schlieren

079 822 02 27
schachclub_schlieren@hotmail.com
www.schachclub-schlieren.jimdo.com

Schach braucht Vorstellungskraft, Logik, gute
Zeiteinteilung und Entscheidungswille.

Schach fordert Intelligenz, Problemlésungs-
verhalten, Kreativitdt und Konzentrations-
fahigkeit.

Doch noch wichtiger ist, dass Schach ein Ge-
sellschaftsspiel ist, das Menschen aller Na-
tionalitdten, Altersklassen und Schichten
verbinden kann.Denn noch schénerals Schach
zu spielen ist es, Schach mit und gegen Men-
schen zu spielen. In Zeiten, in denen wir ge-
schaftlich und privat viel zu oft vor einem Bild-
schirm sitzen und eine Fille von wichtigen
Informationen auf uns einprasselt, lasst uns
eine Schachpartie eintauchen in eine andere
Welt. Jeder Spieler hat sein Schicksal selbst in

der Hand, keiner kann die Schuld anderen
zuschieben.

Der Schachclub Schlieren, gegriindet 1940,
bietet eine ideale Plattform, um sich mit ande-
ren am Schachbrett zu messen, das Gehirn
rauchen zu lassen und nicht zuletzt auch die
Geselligkeit zu geniessen. Einmal pro Woche
trifft man sich, um verschiedene Clubturniere
durchzufiihren - reguldre Partien, Blitz- und
Schnellschach und auch unterschiedliche

Schachvarianten. In drei Mannschaftsmeister-
schaften spielt der Schachclub Schlieren ge-
gen andere Teams, meist aus der Region ZU-
rich. Und die ambitionierten Spieler versuchen
an den zahlreichen offenen Schachturnieren,
ihre Spielstdrke zu steigern.

Lasst euch packen von diesem faszinierenden
Spiel. Jeder ist willkommen, unabhangig von
seiner Spielstarke!

BEME INDE *
URDOR

Alterszentrum Weihermatt

Jetzt fur die Zukunft — wir bilden aus!

Wir setzen uns aktiv fir den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplétze an fir folgende Berufe:

o Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
o Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
e Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

e Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
e Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
e Koch/Kéchin EFZ

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell fir eine langfristige berufliche Perspektive.
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsé@mtern und Berufsverbénden zusammen.

Mehr Informationen und das Anmeldeformular fir Schnuppertage finden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.




VELOPLAUSCH SCHLIEREN

Gemiitlich mit dem

Velo die Schweiz erkunden

Veloplausch Schlieren

Bruno T. Géachter

Nassackerstrasse 27, 8952 Schlieren
0447309563
bruno@veloplausch-schlieren.ch

Unser Motto: Gemdutlich mit dem Velo die
Schweiz erkunden. Wir wollen den Plausch
haben.

Wir sind ein lockerer, spontaner Veloclub. Wir or-
ganisieren pro Jahr sechs bis sieben Velotouren,
darunter auch mehrtégige. Die Velotouren fin-
den normalerweise unter der Woche statt, daher
eignen sie sich vorwiegend flir Senioren. Unsere
Touren sind in der Regel zwischen 40 bis 60 km
lang. Und gemiitlich angelegt. Oft fahren wir von
Schlieren mit dem Velo zum Hauptbahnhof und
von dort mit dem Zug an unseren Ausgangsort.
Aus bahntechnischen Griinden ist die Teilneh-
merzahl meistens auf zehn beschrankt. Daher
fihren wir normalerweise die meisten Touren
zweimal durch.

Ab und zu benutzen wir auch unkonventionelle
Transportmittel wie z.B. die Fahre «Paradies»
auf dem Rhein.

Auch E-Bikes sind willkommen. Wir nehmen
Ricksicht auf alle Teilnehmer, von denen die
Mehrheit das AHV-Alter schon erreicht hat.

Aus unserem Jahresprogramm 2019
Mi, 10. und Fr, 12. April:

Zum Bodensee: Wil-Romanshorn

Mo, 6. und Do, 9. Mai:

Ins Risstal nach Bremgarten

Mo, 3. und Do, 13.

Juni: Luzern-Aarau/Suhrental

Mo, 24. bis Do, 27. Juni:

Viertagestour Blindner Vorderrheintal-
Bodensee

Fr,05. und Do, 11. Juli:

Durchs Ziriunterland: Wil-Andelfingen
Do, 19. und Di, 24. Sept.:

Vom Botzberg zum Rhein, zurlick nach Brugg
Do, 3. Oktober 2019:

Herzroute mit den gemieteten E-Bikes:
Herisau - Altstatten

QUALITAT GEWINNT IMMER.

. = Mehr als 750 Friichte und Gemiisesorten aus 5 Kontinenten.
= Qualitatsprodukte und einwandfreie Frische.
= Ausserst attraktive Preise.

'jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

ALIGRO

Der Gourmetmarkt, offen fiir alle.
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Schwyzerdrgeli-Gruppe Schlieren

Sylvia Bader, Présidentin
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Die Schwyzerdrgeli-Gruppe Schlieren wurde
1990 ins Leben gerufen. Seit Jahren umfasst sie
rund 30 Mitglieder, die sich wochentlich zur ge-
meinsamen Probe in Schlieren treffen. Die
Gruppe ist in die «Freizeit Schlieren» als Inte-
ressensgruppe integriert.

SCHWYZERORGELI-GRUPPE-

SCHLIEREN

Welch wundervoller Klang

Neben dem kameradschaftlichen Gruppenle-
ben mit Proben, Auftritten und Ausfligen ist
die Schwyzerdrgeli-Gruppe auch in der Ge-
meinde kulturell aktiv.

Alljéhrlich organisiert sie die Volksmusik-
Stubete im Stlrmeierhuus in Schlieren, wo
sich jeweils verschiedene Musikgruppen zum
gemeinsamen Musizieren treffen. An eidgends-
sischen Landlermusikfesten und Grossformatio-
nentreffen nimmt die Gruppe regelméssig teil.
Auch an anderen Anldssen (Schlierefascht,
Mannerchormetzgete usw.) ist die Gruppe zu
sehen und zu héren.

Mit einem kleinen Jahresbeitrag kénnen Sie
auch Mitglied in unserer Fangruppe werden.
Dazu melden Sie sich bei marlies.stalder@
gmx.ch.

Sind Sie selber Schwyzerérgeli-Spieler/in und
interessiert daran, bei uns mitzumachen, dann
melden Sie sich bei unserer Prasidentin Sylvia
Bader (basy@bluewin.ch) und kommen Sie an
eine Musikprobe am Dienstagabend. Sie sind
herzlich willkommen.

Eindriicke unserer Aktivitdten finden Sie auf
unserer Website.

group.org’
ID Lufttechnik + Anlagenbau AG

Gesamtlosungen fiir die Haustechnik — Wir machen es moglich




TENNIS CLUB SCHLIEREN

Tennis erlernen, erleben und leben!

Sechs Aussen-Sandplatze, zwei Hallenplatze
mit gelenkschonendem Belag, die professio-
nelle Tennisschule mit Kursen fir alle Alters-
stufen, Privat- oder Gruppenunterricht sowie
spezifische Juniorenférderung und das gemt-
liche Clublokal mit seiner grosszligigen Terras-
se —im Tennis Club Schlieren stehen die Freude
am Sport, aber auch zielgerichtetes Training im
Vordergrund.

Der Tennis Club Schlieren bietet neben seiner
ausgezeichneten Infrastruktur in hoch profes-
sionellem Umfeld vor allem sportlichen Spass,
geselliges Miteinander und generationenlber-
greifendes Erleben einer tollen Sportart, wel-
che gleichermassen von Jung und Alt betrie-
ben werden kann.

Ob Angestellte, Manager, Kinder oder Jugendli-
che - sie alle kdnnen im Tennis Club Schlieren
wahrend allen Jahreszeiten ihren Sport unter
besten Bedingungen ausiiben und in der Ten-
nisschule die Grundlagen des Sports erlernen
oder ihre Fahigkeiten vervollkommnen.

«In der Tennisschule gehen wir individuell auf
die Schilerinnen und Schiler ein», erklart
Danny Freundlieb, Leiter der Tennisschule und
einer der wenigen Schweizer Tennislehrer mit
eidg. Fachausweis. «Tennisneulinge erlernen
die Grundlagen des Sports und werden dank
der Tennisschule leicht in das Clubleben mit
seinen gesellschaftlichen Anldssen integriert

TENNIS Club

Schlieren

Tennis Club Schlieren
Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren
0763901413
kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschliereren.ch

und finden gleichgesinnte Spielpartner. Durch
Turniere und andere Wettkampfformen we-
cken wir das Bedirfnis und die Freude zum
Sport, je nach Talent auch zum Leistungssport.
Dabei stehen sportliches und ehrliches Han-
deln als oberste Gebote im Vordergrund.»

Fir Danny Freundlieb, selbst ehemaliger
Schweizer Spitzenspieler, geht es in der Ten-
nisschule nicht allein um Leistung: «Sport ist
nicht nur gesund, er vermittelt auch viele ge-
sellschaftlich relevante Werte. Wir setzen uns
fir diese Werte ein und sorgen daflr, dass
insbesondere Kinder und Jugendliche im
Tennissport

LERNE,

TENNIS!

www.tcschlieren.ch

Ausgabe 2019
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Stadtnah und' frotzdem im Grunen gelegen

GEMEINDEVERWALTUNG HOHE UBER MEER POLIZEIPOSTEN

Gemeindeverwaltung Urdorf 416 m (.M. Stadtpolizei Schlieren/Urdorf

Bahnhofstrasse 46, 8902 Urdorf Freiestrasse 4, 8952 Schlieren

0447365111 044738 14 14

044 73438 58

gemeinde@urdorf.ch Hauskehricht: Offnungszeiten

www.urdorf.ch -in zugebundenen Kehrichtséacken Mo-Fr  8.00-12.00/13.00-17.00 Uhr
- Container nicht Uberfillen

Offnungszeiten - kein offener Kehricht in die Container

Mo-Mi  8.30-12.00/1330- 16,00 Uhr

Do 8.30-12.00/13.30-18.30 Uhr Grobsperrgut Sommerferien

Fr 7.30-14.00 Uhr (durchgehend) —in 800-Liter-Container gepresst mit 15. Juli 2019-16. August 2019

2 Containerbandel
—in 800-Liter-Container mit 1 Containerbandel Herbstferien
7. Oktober 2019- 18. Oktober 2019
9215 Urdorf Ost jeweils am Dienstag ab 7.00 Uhr
Urdorf West jeweils am Freitag ab 7.00 Uhr Weihnachtsferien
23. Dezember 2019-3. Januar 2020
118% POSTSTELLE Sportferien
Post Filiale 10. Februar 2020-21. Februar 2020
Birmensdorferstrasse 101, 8902 Urdorf

Friihlingsferien

Offnungszeiten 9. April 2020 -24. April 2020
Mo-Fr  8.00-12.00/14-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

lhr Partner fir Beschriftungen

8902 Urdorf

@ Tel.044 740 04 04
@ www.navetta.ch




BRUNO WEBER PARK

Lauberhafte Wesen, Pflanzen,
Fabeltiere, exotische Schonheiten,
bizarre Tempelbdgen ...

BRYNO
W(Iﬁ(k
\\4

Bruno Weber Park

Zur Weinrebe, 8953 Dietikon
(Zufahrt Stadthalle Dietikon)
www.brunoweberpark.ch
Saison: April bis Oktober

Der Dietiker Kiinstler Bruno Weber (1931 -2011)
erschuf auf 15000 Quadratmetern eine traum-
hafte Welt, die sein Verstandnis von Mensch,
Kunst, Natur als erlebbarer Lebensraum ver-
mittelt. Parallel zur breiten Industrialisierung
des Limmattals - und als Antwort darauf -
hat Bruno Weber eine Welt erschaffen, die
Traumen gleicht und ein eigenes Verstandnis
zwischen Mensch, Natur und Kunstschaffen
vermittelt. Der begehbare und als Zusammen-
spiel von Architektur und Natur erlebbare

'Fordern Sie jetzt kO
. 180-seitigen Zaunka

e S ~)

Ausgabe 2019
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Spenden zur Erhaltung des Parks
Gonner/Innen Konto der Bruno Weber Stiftung
UBS Switzerland AG, Postfach, 8953 Dietikon
Konto-Nr.: 223 -EP103534.2

IBAN: CH82 0022 3223 EP10 3534 2

Kunstraum gilt schweizweit als das grosste
Gesamtkunstwerk eines einzelnen Kinstlers.

Offnungszeiten 2018

April bis Oktober, gedffnet jeweils Mittwoch,
Samstag und Sonntag von 11-18 Uhr
Saisonstart 2019: Samstag, 6. April 2019 Jede grosse, sowie kleine Spende an die
Bruno Weber Stiftung festigt den Boden, um
diese fantastische Welt im Sinne des Kiinstlers

und Stifters Bruno Weber zu erhalten.

Weitere Projektinformationen
www.brunoweberpark.ch

&. Zaunteam

Zaune, Tore & Gelander.

Zaunteam Zirich — |hr Spezialist fUr alle
Zaune, Tore, Sicht- & Larmschutz fOr
Gewerbe, Privat und die Tierhaltung.

LTt ] Zaunteam Zirich Zaunservice GmbH
y il GriUnaustrasse 21, 8953 Dietikon
/ Telefon 044 74018 71, zuerich@zaunteam.ch www.zaunteam.ch




Guggenmusik Stiereschranzer Urdorf

Stiereschranzer Urdorf

Philip Durr

Neumattstrasse 23, 8902 Urdorf
philipduerr@gmail.com
www.stiereschranzer.ch

Die Guggenmusik wurde am 11.September
1976 noch unter dem Namen Stieredorfler Ur-
schrénzer ins Leben gerufen. Erst spater wurde
derNamen in Stiereschrénzer Urdorf gedndert.
Dieser Name blieb uns bis heute treu und sorgt
dafir, dass wir nicht in Vergessenheit geraten.

Seit 1976 sind wir in der ganzen Schweiz und im
nahen Ausland aktiv an der Fasnacht, Umzi-
gen und an Ballen dabei. Seit 2010 fihren wir
jedes erste Wochenende im Februar unser per-
sonliches Highlight, unseren «Schranzerball»,
erfolgreich  durch.  Wir konnen bereits
mit Stolz auf Uber 40 Jahre Vereinsgeschichte
zurlickschauen! Unser Ziel ist es, im Rahmen
der Fasnacht und des allgemeinen Dorflebens

DIE GUGGENMUSIK
STIERE-SCHRANZER

URDORF

Ein bunter Haufen!

etwas Schwung und Farbe in die Sache zu brin-
gen. Derzeit zahlen wir knapp 30 Mitglieder,
die jedes Jahr aufs Neue vollen Einsatz zeigen,
um auf die Fasnachtssaison hin wieder Vollgas
geben zu kdnnen. Dabeij ist die Bandbreite un-
serer Mitglieder enorm: Von 17 bis 65 Jahren ist
jede Altersklasse vertreten. Unsere Proben fin-
den von Ende Sommerferien bis zum Beginn
der Fasnachtssaison (Ende August bis Mitte Ja-
nuar) jeweils am Dienstagabend 20-22 Uhr im
Singsaal Moosmatt in Urdorf statt. Die erste
Probe der Saison (dieses Jahr am 20.08.2019)
dientjeweils als Schnupperprobe fir potentiel-
le Neumitglieder. Es besteht nicht nur die
Moglichkeit unseren aufgestellten Haufen na-
her kennenzulernen, sondern auch die fir dich
infrage kommenden Instrumente gleich auszu-
probieren. Vorkenntnisse in Sachen Instru-
mente oder Noten sind nicht notwendig!

Unser alljahrliches Highlight ist unser Schran-
zerball, der immer am ersten Samstag im Feb-
ruarim Embrisaalin Urdorfstattfindet. Speziell
zu erwdhnen ist hierbei, dass es sich dieses
Jahr (01.02.2019) um unser zehnjéhriges
Schranzerball-Jubildum handelte. Hierflr ver-
anstalteten wir einen Riesengaudi mit sieben
lokalen und weniger lokalen Guggenmusiken,
die uns besuchet haben. Wir haben uns riesig
darlber gefreut! Ausserdem bemuhen wir uns

mit einem Essenszelt an der alljdhrlichen Chilbi
Urdorf sowie einem Kinder-Schminkstand an
der 1.-August-Feier um eine aktive Beteiligung
am Dorfleben.

Aktivmitglied, Gonner, Passivmitglied

Unser Verein besteht aus drei Mitgliederkatego-
rien. Die Aktivmitglieder sind diejenigen, die an
den Proben teilnehmen, um dann zusammen
zu musizieren und sich ins bunte Treiben der
Fasnacht zu stiirzen. Die Gonner sind ein wichti-
ger Bestandteil des Vereins, da finanzielle und
meist auch tatkraftige Unterstiitzung eine Fas-
nachtssaison mit Carfahrten und anderen Aus-
gaben Uberhaupt erst erméglicht. Die Passiv-
mitglieder sind diejenigen, die zwar Freude an
unserem Treiben haben, aber sich nicht aktiv
daran beteiligen wollen.

Aufunserer Homepage findet manimmer aktu-
elle Eindriicke von unseren Aktivitaten in der
Galerie. Auch findet man dort alle weiteren In-
fos sowie die besten Wege, um mit uns in Kon-
takt zu treten - sei es, um einen Auftritt zu or-
ganisieren, Neumitglied zu werden oder
allfallige sonstige Fragen zu klaren:
http://www.stiereschranzer.ch/

HOPPLER

DER TANKWART. SEIT 1959.

Tankrevision | Tankanlagen | Tankriickbau

Hoppler AG | Steinackerstrasse 40 | 8902 Urdorf | kontakt@hopplerag.ch | www.hopplerag.ch




SWISS CHINESE KUNG FU

SCHOOL

Gesunder Mix aus chinesischer
Philosophie und Schweizer Kultur

Die Swiss Chinese Kung Fu School wurde 1995 in
Urdorf gegriindet. Die grosse und helle Kung
Fu-Schule bietet eine Trainingsflache von Uber
160m?, eine Krafttrainingsecke mit diversen Ge-
raten und Gewichten, gerdumige Garderoben fiir
Mé&nner und Frauen inklusive Duschen, eine nett
eingerichtete Sitzgelegenheit fir Besucher sowie
eine Wandmalerei des Haupteingangs des legen-
ddren Shaolin Tempels in China. Zusammenge-
fasst bieten wir eine kleine Wohlfiihloase mit ei-
nem Touch chinesischer Architektur.

Die Kung Fu-Schule wird durch den erfahrenen
und top motivierten Schulleiter Roger Miller mit
einem gesunden Mix chinesischer Philosophie
und Schweizer Kultur gefiihrt. Er ist bestrebt,
seinen Schulerinnen und Schulern stets das
Beste zu geben. Roger Miller legt grossen Wert
aufeineseridse und fundierte Ausbildung, sei es
in den traditionellen Formen oder im Vollkon-
takt-Kampfbereich. Erist ein ordinierter Schiler
des legenddren Shaolin Tempels und gehort der
34. Generation an. Der Abt Shi Yong Xin hat ihm
den Namen ShiYan Long verliehen.

Der Schulleiter pflegt langjahrige, sehr gute Be-
ziehungen mit China und organisiert regelmas-
sig Trainings- und Kulturreisen in das Land des
Lachelns. Die Swiss Chinese Kung Fu School ist
Mitglied der Swiss Wushu Federation, dem nati-

onalen Kung Fu-Dachverband. Dieser organi-
siert jahrlich mehrere Turniere, an welchen
unsere Schilerinnen und Schiler ihr Kdnnen
unter sportlichen Bedingungen messen
konnen.

Ob jung oder alt, schlank oder korpulent,
mannlich oder weiblich, unser Trainingsange-
bot kennt keine Grenzen und kann von jeder
Person genutzt werden. Kung Fu wird im chine-
sischen «gong fu» genanntund kann mit «durch
harte, geduldige Arbeit etwas erreichen» Uber-
setzt werden. Unsere Kung Fu-Ausbildung ba-
siert auf einem ausgekliigelten System von drei
Stilen (Wing Chun, Shaolin und Choy Li Fut) und
besteht aus 12 Prifungen sowie aus einer

Swiss Chinese Kung Fu School
Grubenstrasse 4, 8902 Urdorf
076 5253748
info@swisskungfu.ch
www.swisskungfu.ch

13.Meisterprifung. Mit viel Einsatz, Fleiss, Wille
und natdrlich Spass werden Kicks, Schlége,
Blocks und Formen gelernt. Auch unsere
Kleinsten kommen nicht zu kurz; bereits ab
sechs Jahren werden sie auf spielerische Art
und Weise in die Kunst des Kung Fu eingefihrt.

Sie suchen einen ruhigen Ausgleich zu lhrem
stressigen Alltag? Dann ist Qi Gong genau das
Richtige fir Sie. Durch langsame, meditative
Bewegungen lernen Sie Ihre innere Energie zu
aktivieren. Kick it fit! - so nennen wir unser po-
wervolles Workout-Programm. Viele coole Fit-
nesstibungen und Kampfkunst-Kombos war-
ten auf Sie.

Herzlich willkommen in der Swiss Chinese
Kung Fu School - wir freuen uns auf lhren
Besuch! Weitere Informationen unter www.
swisskungfu.ch

QUALITAT GEWINNT IMMER.

- Mebhr als 130 Biersorten aus aller Welt.
-> Bereitstellung von Getranke- und Lebensmittelbestellungen.
> Warenrticknahme in Originalverpackung auf Anfrage.

Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

ALIGRO

Der Gourmetmarkt, offen fiir alle.
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almacasa

SELBSTBESTIMMT UMSORGT

Pflege und Betreuung in wohnlichem
Umfeld und an drei Standorten. L 2

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet
Almacasa professionelle Betreuung fir altere und
pflegebedurftige Menschen, die ihr Leben
vorUbergehend oder auf Dauer nicht mehr
alleine bewaltigen kénnen.

Was Sie von uns erwarten konnen:
- Langzeitaufenthalte aller Pflegestufen
- Palliative Pflege
- freie Arztwahl (Heimarztbetreuung maoglich)
- *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte,
um pflegenden Angehorigen Erholung
zu ermoglichen
- Akut- und Ubergangspflege
nach Spitalaufenthalt
- Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen ( v
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen ;
der Erganzungsleistungen des Kanton ZUrich.
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der
Regel unabhangig von Einkommen und
Vermogen finanzierbar.

== wip

" -k

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 121.60 g . Ed et
Aufenthalte moglich in Weisslingen und Friesenberg i o 5;.;{5
! i &4

A Almacasa Weisslingen A Almacasa Oberengstringen A Almacasa Friesenberg
Dorfstrasse 3b Zircherstrasse 70 Schweighofstrasse 230
8484 Weisslingen 8102 Oberengstringen 8045 Zurich
+4152 544 44 44 +4143 5442222 +41 58 100 80 80
weisslingen@almacasa.ch oberengstringen@almacasa.ch friesenberg@almacasa.ch

G2
E - www.almacasa.ch Begleiten Sie uns auf Facebook! li

«Dr. Age» auf Radio 1
almocosa jeden Sonntag und als Podcast!



GEMEINDE OBERENGSTRINGEN

Vorort mit stadtischem Einschla
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OBERENGSTRINGEN

GEMEINDEVERWALTUNG HOHE UBER MEER POLIZEIPOSTEN

Gemeinderatskanzlei 413 md.M. Polizeistation Unterengstringen
Zlrcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen Zlrcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen
0434551700 044 75090 20
043455 1701
info@oberengstringen.ch Hauskehricht: Offnungszeiten
www.oberengstringen.ch Hauskehricht darf nur in den offiziellen, Mo-Fr  8.00-12.00/13.00-17.00 Uhr
gebUlhrenpflichtigen Kehrichtsacken
Offnungszeiten «Limmattal» entsorgt werden.
Mo 830-12.00/14.00-1830 Uhr
Di, Do 8.30-12.00 Grobsperrgut Sommerferien
Mi 8.30-13.00/14.00-16.30 Uhr Sperrgut, brennbar, Hochstmasse: 2x1x1m, 15. Juli 2019-16. August 2019
Fr 7.00 -13.00 muss mit den offiziellen gebiihrenpflichtigen
Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, Herbstferien
erhaltlich in der Gemeindeverwaltung. 7. Oktober 2019-18. Oktober 2019
6198 Weihnachtsferien
23. Dezember 2019-3. Januar 2020
Post Filiale
Zentrum 1, 8102 Oberengstringen Sportferien
112% 10. Februar 2020-21. Februar 2020
Offnungszeiten
Mo-Fr  8.30-12.00/14.00-18.00 Uhr Friihlingsferien

Sa 8.30-11.30 Uhr 9. April 2020 -24. April 2020

HAUPT+STUDER
ELEKTRO
TELEMATIK

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe

Ausgabe 2019




'@ilirlE Medizinische Hilfe aus der Luft.
F Jetzt Gonnerin oder Génner werden: 0844 834 844
oder www.rega.ch

Fur Peugeot [JENEN
Mitsubishi &

...oder alle
anderen Marken!

garage
Flscher Vorstadtstrasse 39, 8953 Dietikon, 044 745 10 90
ag www.garage-fischer.ch




TURNVEREIN ENGSTRINGEN

mMir beweged Engstringe!

ENGSTRINGEN

/>

Turnverein Engstringen

Michael Wirz

Postfach, 8102 Oberengstringen
info@tvengstringen.ch

www. tvengstringen.ch

Facebook: Turnverein Engstringen
Instagram: tv_engstringen

Der Turnverein Engstringen begeistert mit sei-
nen Trainings und Anldssen aktive Engstringer
jeden Alters.

Seit der Griindung des Vereins 1903 ist es unser
Ziel, Bewegung in die Gemeinde zu bringen.
Dies machen wir heute in verschiedenen Turn-
gruppen. Von den Kleinsten, die sich im El-
tern-Kind (MUKI) Turnen oder im Kinderturnen
(KITU) austoben, lber die Jugendriegen, in
welchen die Jugendlichen ein vielseitiges Turn-
programm besuchen kénnen, bis hin zu den
Aktiv-Turnern und der Manner- und Frauenrie-
ge. Alle Riegen besuchen verteilt iber das Jahr
verschiedenste Wettkampfe, bei welchen sie
sich mit Gleichgesinnten messen kdnnen.

Die Aktiv-Turner betétigen sich in den Gebieten
Leichtathletik, Gerateturnen und Team-Aero-
bic. Nebst allgemeiner Fitness trainieren wir
Disziplinen wie Weit- und Hochsprung,
Kugelstossen und diverse Ballsportarten.

Die Gerate, welche bei uns momentan im
Fokus stehen, sind Schulstufenbarren und
Sprung, auf welchen wir zu Musik eine
Turnshow einstudieren. Aber auch Barren,
Reck oder Ring werden ab und zu ausprobiert.

Team-Aerobic ist eine Tanzsportart, in welcher
passend zur Musik Kraft, Tanz, Akrobatik und
Beweglichkeit vereint werden.

Nebst all den sportlichen Aktivitaten darf bei
uns auch der gesellschaftliche Aspekt nicht
zu kurz kommen. So sind im Jahreskalender
Termine wie Ski- und Jugiweekend, Jassmeis-
terschaft, Schlussbummel (Jahresabschluss-
event) sowie das Sommerprogramm mit
unterschiedlichen Events wie Lasertag oder
Bootle feste Bestandteile des Vereinslebens.

Falls Du dich auch wieder ein wenig mehr be-
wegen mochtest und dazu auch noch Spass
haben willst, melde dich doch fir weitere Aus-
kiinfte oder gar ein Probetraining.

Wir freuen uns auf Dich!

Ausgabe 2019

0433223030

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch

Mit lhrer Mitgliedschaft unterstitzen
Sie die |dee (Hilfe und Pflege zu Hausen.

RegioSpitex Limmattal
Zlrcherstr. 48, 8953 Dietikon

Werden Sie Mitglied!

Uberall fir alle

SPITEX

RegioSpitex
Limmattal
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54. samariter

Engstringen

Sehr geehrte Damen und Herren der Behorden
von Ober- und Unterengstringen

Liebe Passivmitglieder, Samariterfreunde und
Gonner unseres Vereins

Mit grossem Bedauern missen wir Ihnen leider
mitteilen, dass der Samariterverein Engstrin-
gen aufgelést wird und per sofort seine Aktivi-
taten einstellt. Unsere Aktivmitglieder haben
an der ausserordentlichen Vereinsversamm-
lung vom 20. Marz 2018 der Auflésung per
31.12.2018 zugestimmt. Es werden deshalb kei-
ne Passivbeitrdge mehr eingezogen. Auch das
Krankenmobilien-Magazins wird per wurde
per 31.12.2018 aufgeldst. Unsere treuen und
langjahrigen Passivmitglieder profitieren im
Jahr 2018 wie gehabt von einer Mietreduktion
von 50% auf allen Gegenstanden, dies als Dank
fur die jahrelange Unterstitzung.

Naturkost fiir Tiere
Zubehor fur
Hunde und Katzen

elisapet
animal care

SAMARITERVEREIN

ENGSTRINGEN

Auflosung

Nach der Zertifizierung der Ausbildungen und
der Kurse durch den Interverband fir Ret-
tungswesen, mit dem sich der Schweizerische
Samariterbund zusammenschloss, haben sich
verschiedenste und grundsatzliche Anderun-
gen fir uns als Samariterverein ergeben. Der
Ubergeordnete Interverband fir Rettungswe-
sen hat fir alle Mitglieder verbindliche Richtli-
nien zur Qualitatssicherung von Ersthelferor-
ganisationen erstellt. Das bedeutet flr uns als
Verein mit stetig abnehmender Mitgliederzahl,
dass zum Beispiel alle aktiven Samariterinnen
und Samariter verpflichtet sind, pro Jahr finf
fachtechnische Ubungen zu besuchen, davon
eine Ubung Sanitatsdienst, um den Anforde-
rungen der Sanitatsdienst leistenden Samari-
terinnen und Samariter zu entsprechen. Der
Sanitdtsdienst war zusammen mit dem
Kurswesen das wichtigste Element unseres
Vereins. Leider sind nur noch 8 Mitglieder be-
rechtigt, den Sanitatsdienst nach neuen
Grundsatzen zu leisten, deshalb ist es unmog-
lich geworden, zukiinftig einen Sanitatsdienst
von mehr als einer Schicht abzudecken.

Aus den oben erwdhnten Grinden und in An-
betracht der élter werdenden Mitglieder haben
deshalb die Aktivmitglieder einer Auflosung
des Vereins zugestimmt.

Mit unserem nochmaligen herzlichen Dank fir
Ihr Wohlwollen, Ihr Interesse und lhre Unter-
stitzung in den langen Jahren unserer Tatig-
keit verabschieden wir uns auf diesem Wegvon
lhnen und wiinschen lhnen gute Gesundheit
fur die Zukunft.

Freundliche Griisse

Samariterverein Engstringen
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NATUR- UND VOGELSCHUTZ-
VEREIN LIMMATTAL

RECHTES UFER

Mit unserem Engagement wollen wir
die Artenvielfalt erhalten.

Pl _—

Von weitsichtigen Blrgern des Limmattals
1931 gegrindet, sind wir schweizweit, als Mit-
glied des SVS/BirdLife Schweiz mit Gber 450
Natur- u. Vogelschutzvereinen vernetzt. Unser
Verein gehort auch zum ZVS/BirdLife Zurich.
Lokal engagieren wir uns vor allem in den Lim-
mattaler Gemeinden Oberengstringen, Unter-
engstringen, Weiningen, Geroldswil und Oetwil
a.d.L. Mit unserem Engagement wollen wir die
Artenvielfalt in unseren Gemeinden erhalten
und durch nachhaltiges Handeln erhéhen. Das
heisst, wir fihren Aktivitaten durch, welche die
einheimische Fauna und Flora unterstltzen
und pflegen. In unserer heutigen Zeit ist es not-
wendig geworden, Flachen fur naturnahe
Strukturen zu schaffen, die zur Erhaltung be-
drohter Arten dienen. Aus diesem Grund gilt

unsere besondere Aufmerksamkeit der Pflege
von Okologisch wertvollen Biotopen in unse-
ren Gemeinden. Dort missen regelmassig Wie-
sen gemaht, wie auch Baume und Straucher
ausgelichtet werden.

Solche gezielten Massnahmen sorgen fir die
nachhaltige Erhaltung gefédhrdeter Lebensrau-
me (Biotopschutz). Diese erhaltenswerten Bio-
tope dienen wiederum als Lebensraum fir be-
drohte Tier- und Pflanzenarten, welche immer
mehr verdrangt werden (Artenschutz). Mit un-
seren Uber 300 vereinseigenen Nistkdsten
schaffen wir Nisthilfen fir Vogelarten, welche
in unserer zersiedelten Landschaft keine
Brutmoglichkeiten mehr finden. Am Ende je-
den Winters werden diese gereinigt und die

Natur- und Yogelschutzverein
Limnattal rechtes Ufer

Natur- und Vogelschutzverein
Limmattal rechtes Ufer
Eduard Meier

Postfach 136, 8104 Weiningen
044742 36 34
www.nvvlimmattalru.ch

Brutvogel aufgrund des Nestbaus bestimmt
und dokumentiert.

Zur Weiterbildung fihren wir unter fachkundi-
ger Leitung jedes Jahr sechs Exkursionen
durch. Diese flihren uns zu einzigartigen Orten
und Naturereignissen in der Region sowie in
der ganzen Schweiz. Alle sind eingeladen, dar-
an teilzunehmen - es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.Falls Sie mehr (iber unsere einhei-
mische Fauna und Flora erfahren wollen oder
Ihr Wissen Uber die komplexen Zusammenhan-
ge in unserer Natur erweitern mochten, dann
nehmen Sie doch an einer unserer Exkursionen
teil.

Wartungs- und Service-Abonnement fiir Heizungsanlagen

SANITAR
HEIZUNG
SERUIGE

Telefon 044 750 28 28 e

e Heizungssanierung
e Badezimmerumbau
e Reparaturservice
e Boilerentkalkungen
Fiir eine kompetente Beratung rufen Sie uns an!

Brunaustr. 200 e

8951 Fahrweid

info@rutz-sanitaer-heizung.ch

Ausgabe 2019
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Curling Club Limmattal

Jessica Locher

Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
0797293969

www.cclimmattal.ch

Die Moglichkeiten des Spiels

Entgegen einer weitverbreiteten Meinung ist
Curling kein teurer Sport fur Privilegierte.
Heute stehen in den Hallen Besen und Curling-
steine sowie Gleitsohlen zur Verfugung. Die
zwingenden Anschaffungen beschrénken sich
somit auf Curlingschuhe mit einem Antislider
und sportliche Kleidung. Die Jahresbeitrage
betragen je nach Kategorie 250 bis 1000 Fran-
ken und berechtigen jederzeit zum Spielen.
Wer ein gewisses Niveau erreicht hat, wird sich
meistens eine Mannschaft suchen, mit der er
an Turnieren oder Meisterschaften teilnehmen
kann. Vom Alter her gibt es fast keine Ein-
schrédnkungen. Ab acht Jahren kann man be-
reits bei den Cherry Rockern mitmachen, mit
zwolf Jahren wird auf die «Vierzigpflinder» um-
geschult und bei den Junioren gespielt. Nach
dieser Zeit folgen die Elitekategorie der Damen
und Herren sowie die Mdglichkeit der Mi-
xed-Meisterschaft. Je nach Alter wird man Se-
nior oder Veteran und hat die Gelegenheit, in-
nerhalb seines Alterssegments Turniere und
Meisterschaften zu spielen, wobei es selbstver-
standlich auch sehr viele offene Turniere gibt,
an denen sich alle Gruppierungen eine «Stell-
dichein» geben kénnen.

CURLING CLUB LIMMATTAL

Eis, Steine und Besen = Curling

Curling im Limmattal

Es sei hier besonders erwahnt, dass die einzige
Limmattaler Curlinghalle in Urdorf steht. Die
sehr engagierten Curlingschulen und Instruk-
toren geben den Curlinginteressierten gerne
Einblick in die Grundregeln des Curlings und
inssliding delivery, die Steinabgabe. Der nachs-
te Anféngerkurs beginnt Ende Oktober! In ver-
schiedenen  Seminaren werden  Kennt-
nisse im technischen und taktischen Bereich
vertieft. Die Urdorfer Halle hat eine optimale
Infrastruktur und bieten das ganze Curlings-
pektrum vom Cherry Rocker bis zum Veteran,
vom Spitzensport bis zum Breitensport, ja so-
gar spezielles Lady Curling an. Curling ist ein
attraktiver Sport, der von beiden Geschlech-
tern und allen Altersstufen ausgelbt werden
kann. Natirlich setzt er eine entsprechende
physische Vorbereitung voraus, kann doch die
Partie mehr als zwei Stunden dauern, wahrend
derer ein Gewicht von ungefahr 400 kg an Stei-
nen bewegt werden und rund drei Kilometer
gewischt wird.

QUALITAT GEWINNT IMMER.

= Uber 700 Frischfleisch- und tiefgekiihlte Fleischprodukte.
-> Garantierte Top-Frische und Top-Qualitat.
- Wochentliche Hammerangebote.

Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

ALIGRO

Der Gourmetmarkt, offen fiir alle.
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GEMEINDEVERWALTUNG HOHE UBER MEER POLIZEIPOSTEN

Gemeindeverwaltung Unterengstringen 416 m (.M. Polizeistation Unterengstringen
Dorfstrasse 13, 8103 Unterengstringen Zlrcherstrasse 42, 8103 Unterengstringen
0433432030 044 750 90 20
info@unterengstringen.ch
www.unterengstringen.ch Hauskehricht: Offnungszeiten

Hauskehricht darf nur in den offiziellen, Mo-Fr  8.00-12.00/13.00-17.00 Uhr
Offnungszeiten gebuhrenpflichtigen Kehrichtsécken
Mo 8.30-11.30/13.30-18.30 Uhr entsorgt werden.
Di-Do  830-1130/13.30-1600 Uhr
Fr 8.30 - 14.00 (durchgehend) Grobsperrgut Sommerferien

Sperrgut, brennbar, Hochstmasse: 2x1x1m, 15. Juli 2019-16. August 2019

muss mit den offiziellen gebiihrenpflichtigen
EINWOHNERZAHL Marken versehen sein. Pro 6kg ein Kleber, Herbstferien

3070 erhaltlich in der Gemeindeverwaltung. 7. Oktober 2019-18. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019~ 3, Januar 2020
100% Post Filiale

Weiningerstrasse 53, 8103 Unterengstringen Sportferien

10. Februar 2020-21. Februar 2020
Offnungszeiten
Mo-Fr  8.00-12.00/14.30-18.00 Uhr Friihlingsferien
Sa 9.00-11.00 Uhr 9. April 2020-24. April 2020

group.org’
ID Lufttechnik + Anlagenbau AG

Gesamtlosungen fiir die Haustechnik — Wir machen es moglich

Ausgabe 2019
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Elternverein Unterengstringen
Lena Fitz

Postfach 17, 8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

Als Elternverein tragen wir seit 25 Jahren mit
verschiedenen Aktivitaten fir Familien zum Ge-
meindeleben in Unterengstringen bei. Uns ist
es ein Anliegen, dass unsere Gemeinde famili-
enfreundlich bleibt, in gewissen Bereichen
noch familienfreundlicher wird und dass Fami-
lien und Kinder sich in Unterengstringen wohl
und auch zu Hause fihlen.

Unserem Verein sind die Spielgruppe «Surrli»
und die Waldspielgruppe «Chnollanaas» ange-

Dr. Peter Paul Ciechanowski
Dr. Judith Giger

Augendrzte FMH und Augenchirurgie

3 Dietikon

ELTERNVEREIN
UNTERENGSTRINGEN

Wir tragen seit 25 Jahren
etwas zum Gemeindeleben bei.

gliedert. Jeweils einmal in der Woche treffen
sich Eltern mit ihren Kindern von null bis finf
Jahren im Spiel- und Chrabbeltreff, und mehr-
mals im Jahr organisiert der Frauentreff span-
nende Anldsse. Zudem fihren wir eine aktuelle
Babysitterliste fir die Mitglieder unserer
Gemeinde.

Flr eine Anmeldung oder weitere Informa-
tionen besuchen Sie unsere Website
www.evu-unterengstringen.ch.

thof am Kirchplatz

) = 18:00h

ereinbarung

Tel.: 044 / 741 06 07

Email: term augenzentrum-dietikon.ch
Web: www.: zentrum-dietikon.ch




MANNERCHOR ENGSTRINGEN

90 Jahre-Jubildum

Wirsind ein unkomplizierter, aufgestellter Man-
nerchor. Gegriindet wurden wir 1929 und sind
somit dieses Jahr, anldsslich unseres 90-jahri-
gen Jubildums, vermehrtin Feierlaune.

Mit unseren 22 aktiven Sangern pflegen wir den
traditionellen, kultivierten Chorgesang, wagen
uns aber auch an moderne Lieder. Sogar ein
neu geformtes Klein-Ensemble, bestehend aus
flnf bis sechs Sangern des Mannerchors, ge-
hort seit Kurzem zu unserem erweiterten Ange-
bot. Unsere musikalische Direktion, der enga-
gierte und vielseitige Vollprofi Gunhard Mattes
(www.gunhard-mattes.com), fordert und for-

dert unser gesangliches Talent mit viel Humor
und noch mehr Geduld. Mit den nétigen Kennt-
nissen spornt er uns jeweils zu Hochstleistun-
gen an. Mit Ausnahme der Schulferien proben
wir jeweils am Dienstag von 20.00 bis 21.45 Uhr
im Singsaal Goldschmied, Ziircherstrasse 97,
8102 Oberengstringen.

Zu unseren Highlights gehort nebst unserer tra-
ditionellen Herbst-Serenade und weiteren klei-
neren Auftritten auch ein in der Bevolkerung
hochgeschéatztes kulturelles Angebot, das
TheaterSpektakel. Dieser Anlass beinhaltet an
zwei Abendvorstellungen einerseits unseren

Mannerchor
Engstringen

g

Guegptieuiod 1E0F

Méannerchor Engstringen

Urs Muntwyler

Ziircherstrasse 36, 8103 Unterengstringen
0794212137

munty@gmx.ch
www.mch-engstringen.ch

Chorgesang, andererseits als Hauptattraktion
die Auffiihrung einer Gast-Theatertruppe. Diese
wird durch uns personlich ausgesucht und ein-
geladen. Wir durfen an diesen Abenden bis zu
360 zufriedene Zuhérerinnen und Zuschauerln-
nen begrissen. Unsere Suche nach neuen San-
gern gehort natlrlich ebenfalls zu unserem
Dauerprogramm. Dabei muss «Mann» weder
Noten lesen kénnen noch ein ausgebildeter
Profi sein. Wichtig ist uns, dass Interessenten
nebst der Freude am Chorgesang gerne etwas
die Kameradschaft pflegen. Auch Projektsan-
ger sind natirlich herzlich Willkommen!

Hier eine Aufstellung unserer wichtigsten Ver-
anstaltungen in nachster Zeit:

2. bis 5.Mai 2019: Jubildumsreise mit Partne-
rinnen nach Lemberg/West-Ukraine

9.Juli 2019: alljghrlich stattfindender Grill-
plausch mit Helfern

4. September 2019: Auftritt am Schlierenfest
7.September 2019: Weinreise ins Wallis
8.November 2019: Herbstserenade in
Oberengstringen

8.Dezember 2019: Begleitung des 2.
Advents-Gottesdienstes

13.Dezember 2019: Stdndchen, Senio-
ren-Weihnacht in Unterengstringen

7.und 8. Februar 2020: Theaterspektakel 2020

ANSPRUCHEN.

renault-trucks.ch

FAHREN MIT HOCHSTEN

RENAULT TRUCKS T HIGH: MEHR DRIN FUR KOMFORT, BUDGET UND UMWELT.

Immer freundlich - zur Umwelt und zum Fahrer: Renault Trucks T High erfiillen die Abgasnorm Euro VI Stufe D
und steigern die Effizienz mit einem vorausschauenden Geschwindigkeitsregler. Fur entspanntes Fahren,
nicht zuletzt dank der hochwertigen Leder-Carbon-Innenausstattung. Auch aussen individuell gestaltet, mit
Hochglanz-Schwarz- oder Orange-Metallic-Akzenten. Wann wollen Sie starten?

Ausgabe 2019
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RAIFFEISEN

Raiffeisenbank an der Limmat

www.raiffeisen.ch/anderlimmat
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starker gmbh | Arbeitsintegration | Rotzenbiihlstrasse 55 | 8957 Spreitenbach
Tel. 056 599 25 75 | info@staerker.ch | www.staerker.ch
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GEWERBEVEREIN

ENGSTRINGEN

vor iiber 60 Jahren gegriindet

Der vor mehr als 60 Jahren gegriindete Gewer-
beverein Engstringen (GVE) ist Mitglied beim
Gewerbeverband Limmattal und beim Kanto-
nalen Gewerbeverband Zirich.

Die gute Lage mit einem Einkaufszentrum in
Oberengstringen, die ausgezeichneten Ver-
kehrsverbindungen sowie das grosse Angebot
an Dienstleistungen, Arbeitskraften und Schu-
len machen aus unserer Gemeinde einen idea-
len Wirtschaftsstandort. Wir sind stolz, ca. 100
Betriebe in Ober- und Unterengstringen mit ca.
120 Personen zu unseren Mitgliedern zahlen zu
dirfen. Unser Verein bezweckt den Zusam-
menschluss aller 6rtlichen industriellen und
gewerblichen Unternehmungen. Handwerker,

i"l»)!“‘!‘!l““” “H” --

Detail- und Dienstleistungsbetriebe, freie Be-
rufe und dem Gewerbe nahestehende Organi-
sationen sind in unserem Verein herzlich
willkommen!

Der Engstringer Kurier

Unser wichtigstes Kommunikationsmittel in
den Gemeinden Ober- und Unterengstringen,
sowie teilweise in Zirich-Hongg ist die monat-
liche Herausgabe des Engstringer Kuriers, in
welchem man die wichtigsten Ereignisse und
Informationen aus den Gemeinden, Schulen,
Parteien und Vereinen nachlesen kann.

EYE

Gewerbeverein Engstringen
Richard Nydegger

Postfach 102, 8102 Oberengstringen
0792212271
neon-nydegger@bluewin.ch
www.gvengstringen.ch

Beitritt zum GVE

Sie mochten gerne unserem Verein als Aktiv-
oder Passivmitglied beitreten? Wenn Sie den
Geschéfts- oder Wohnsitz in Ober- oder Unter-
engstringen haben, kénnen Sie problemlos in
unseren Verein eintreten! Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf oder gehen Sie auf unsere Website
unter www.gvengstringen.ch und melden sich
via Anmeldeformular an. Herzlichen Dank!

QUALITAT GEWINNT IMMER.

- Mehr als 700 Hart-, Halbhart- und Weichkase.
-> Breite Palette an Qualitats-Milchprodukten.
= Wochentlich 2000 Aktionen auf das Gesamtangebot.

Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

ALIGRO

Der Gourmetmarkt, offen fiir alle.
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Berufswahlschule Limmattal (BWS)

Das Berufswahljahr an der BWS Limmattal zéhlt
zu den offentlichen Briickenangeboten fir Ju-
gendliche, die nach der Sekundarschule auf-
grund eines personlichen Bildungsdefizits fur
den Einstieg in das Erwerbsleben noch ein
Schuljahr benétigen.

Die BWS wird von einem Zweckverband, beste-
hend aus den Stadten Dietikon, Schlieren und
Urdorf getragen. Mit rund 15 weiteren Gemein-
den des Limmattals und des Knonauer Amts
bestehen Leistungsvereinbarungen, die den Be-
such der Jugendlichen an der BWS Limmattal
regeln.

In vier Profilen werden die Lernenden gezielt in
der Berufswahl und der Lehrstellensuche pro-
fessionell unterstutzt. Im Praktischen Profil wer-
den die je etwa 14 Jugendlichen in den Klassen
Handwerk Holz, Handwerk Metall, Technik und
Atelier wahrend der Halfte der Lektionen von
ehemaligen Berufsbildnern im  berufsprakti-
schen Unterricht in die Grundtechniken der je-
weiligen Berufsrichtungen eingefihrt. Dieser
Unterricht geht bis hin zum Arbeiten mit CNC-
gesteuerten Maschinen. Die zweite Halfte des
Unterrichts besteht aus den Theoriefdchern
Deutsch, Englisch, Mathematik, Informatik und
verschiedenen Wahlfachern.

Im Schulischen Profil fiihrt die BWS Limmattal
drei Klassen. Auch hier werden in den gleichen
Theoriefachern wie im Praktischen Profil die
Kenntnisse aus der Sekundarschule gefestigt

Top Lehrbetriebe

_ 10P I.EHRBETRIEBE

Wir bilden Helden ausI

und erweitert. In den Abteilungen Wirtschaft
sowie Dienstleistung erwerben die Schiler
Grundkenntnisse in Buchhaltung und Rechts-
kunde, wahrenddem die Klasse Soziales mehr
auf Pflege- und Betreuungsberufe ausgerichtet
ist. In allen Klassen werden Gastronomie und
Erndhrung, Werken Textil und Handwerk als
Pflicht- oder Wahlfach angeboten.

Im Integrationsorientierten Profil lernen in drei
Klassen rund vierzig Jugendliche Deutsch. Sie
treten mit wenigen bis gar keinen Kenntnissen
unserer Sprache in die BWS ein. Leider hat ein
unverstandlicher politischer Entscheid aus
Spargrinden vor 5 Jahren dazu gefihrt, dass
diese Jugendlichen nach dem Schuljahrin den
Klassen Sprache und Kultur nicht noch ein wei-
teres Berufsvorbereitungsjahr in einem ande-
ren Profil machen durfen. Es ist fir die Absol-
venten dieses Jahres schwierig, den Einstieg in
unsere Berufswelt zu schaffen.

Insgesamt besuchten in den letzten Jahren re-
gelmassig Jahr gegen 200 Jugendliche das Be-
rufsvorbereitungsjahr der BWS Limmattal, weil
sie keine passende Lehrstelle gefunden hatten.
Diese Zahlen belegen die Wichtigkeit dieses An-
gebots. Die hohe Quote an Anschlusslosungen
von durchschnittlich tber 90% zeigt, dass an
der BWS hervorragende Arbeit geleistet wird. Es
darf aber nicht verschwiegen werden, dass
auch jedes Jahr Jugendliche im einstelligen
Prozentbereich das Berufsvorbereitungsjahr
nicht abschliessen, entweder weil sie sich mit
falschen Vorstellungen angemeldet haben oder
weil sie aus disziplinarischen Griinden (Verhal-
ten, Absenzen) nicht tragbar sind.

Enorm zugenommen hat in den letzten Jahren
auch an der BWS Limmattal der Bedarf an indi-
vidueller Betreuung und Unterstltzung, im
schulischen wie auch im personlichen und indi-
viduellen Bereich.

Die Absolventen der Berufsvorbereitungsjahre
sind bei den Lehrbetrieben sehr beliebt. Sie
bringen fundierte Grundkenntnisse in ihrem
Lehrberuf mit, was den Start in die Ausbildung
erleichtert und Lehrabbriiche verhindert.

Wie schon Pestalozzi und Rousseau feststellten:
Bildung ist eines der wichtigsten Gulter jedes
Landes - und zugleich einer der wenigen Roh-
stoffe der Schweiz. Sparen wir also nicht am
falschen Ort!

Ueli Schmid
Schulleiter

LEAMLATERL

+

TOP
LEHR-
BETRIEBE



INTERVIEW

Leidenschaft fiir

Netzwerk und System

Wie muss man sich lhre Aufgabe an den
SwissSkills 2018 genau vorstellen?

Die Herausforderung war, diverse Konfigu-
rationen durchzuflihren, sodass die Gerate
untereinander kommunizieren konnten. Zu-
dem musste ich die Aufgaben unter Zeitdruck
fertigstellen.

Was war wohl massgeblich fiir lhren Erfolg,
wie haben Sie sich vorbereitet? Sie haben
ja nicht bloss in lhrer Kategorie System and
Network Administration, sondern auch
iiber alle Berufsbilder hinweg die hchste
Punktzahl erreicht.

Das Grundwissen habeich mirschon 2017 wah-
rend meiner Ausbildung angeeignet. Jetzt ging
es darum, das bereits Erlernte nochmals zu
festigen und Llcken zu schliessen. Von meiner
Arbeitgeberin, Organisation und Informatik der
Stadt Zirich, habeich die Moglichkeit erhalten,
zusatzlich zwei Kurse zu besuchen. Zudem
stellte sie mir die Hard- bzw. Software fir das
Training zur Verflgung. Schon seit l[dngerem
eigne ich mir neues Wissen in meiner Freizeit
an. An diesem Tag gab ich dann mein Bestes.
Meine Starke ist, Ruhe zu bewahren, wodurch
ich konzentriert arbeiten kann. Zudem bin ich
sehrgutim Adaptieren von Gelerntem auf neue
Aufgaben. Ich war selber erstaunt, als ich vom
guten Ergebnis gehort habe. Ich hatte das Ge-
fuhl, das dieses Jahr die Konkurrenz sehr stark
war.

Wie sind Sie zu der Lehre als Informatiker
gekommen?

Schon seit meiner Kindheit interessiere ich
mich fir Technik. Fur die richtige Berufswahl
habe ich diverse Informationsveranstaltungen
besucht. Ich wusste schnell, dass ich System-
techniker oder Applikationsentwickler werden
mochte.

Was mogen Sie besonders an lhrem Beruf?

Der Berufist sehr abwechslungsreich, und man
kann dabei immer wieder viel Neues dazuler-
nen. Zudem arbeite ich in einem tollen Team.
Ich hatte schon mehrmals die Moglichkeit,

Ausgabe 2019

Tim Rhomberg,
Schweizermeister Informatiker EFZ
Systemtechnik 2017 und 2018

eigene Projekte umzusetzen. Das hat mir sehr
viel Spass gemacht. Ich habe ein sehr gutes
Verhaltnis zu meinem Fachvorgesetzten. Dies
schatze ich sehr.

Welche Voraussetzungen sollte man lhrer
Meinung nach fiir die Lehre in diesem Be-
rufsfeld mitbringen?

Eine gute Auffassungsgabe sowie die Fahig-
keit, sich gut auszudrlcken, sind elementar.
Man sollte sich gut in ein Team einfligen kon-
nen. Selbststandiges Arbeiten ist ebenso not-
wendig. Bei der Umsetzung eines Projektes ist
sorgfaltiges Vorgehen sehr wichtig. Die Projek-
te mlssen aber auch termingerecht umgesetzt
werden. Es kann auch immer wieder sein, dass
man ein Projekt andern muss, deshalb sind
ebenso Spontanitat und Geduld gefragt.

Wie gestaltet sich lhre Tatigkeit in der
Dienstabteilung Organisation und Infor-
matik (OIZ) des Finanzdepartements Zii-
rich? Was gefallt lhnen besonders an dieser
Arbeit?

Die OIZ bietet vielseitige Arbeitsmoglichkeiten.
Durch den halbjahrlichen Wechsel der Ausbil-
dungsorte, innerhalb und ausserhalb der OIZ,
konnte ich in vielen spannenden Gebieten der

BT b s g

INTERVIEW

Informatik meine Ausbildung absolvieren. In
den letzten eineinhalb Lehrjahren vertiefte ich
in der Abteilung «Lésungen und Plattformen»
mein Fachwissen, damit war ich optimal auf
die IPAvorbereitet.

Im August 2019 geht es fiir Sie an die
WorldSkills in Kazan. Wissen Sie schon in
etwa, was Sie in Russland erwartet?

Es erwartet mich eine ausserordentlich starke
Konkurrenz. Das Fachgebiet wird um einiges
grosser sein als bei den SwissSkills. Ich muss
mich, neben dem Lehr- und BMS-Abschluss,
intensiv auf die WorldSkills vorbereiten. Dies
sowohl theoretisch wie auch praktisch. Da-
mit ich mich auf diese Anforderungen einstel-
len kann, absolviere ich ein Probetraining in
Liechtenstein.

Welche Pléne haben Sie fiir lhren weiteren
beruflichen Werdegang?

Mein Ziel ist es, nach meiner Lehre den Ba-
chelor of Science in Informatik zu absolvieren.
Wichtig ist, sein Wissen immer zu erneuern und
nicht stillzustehen.

Herzlichen Dank fiir das Interview und weiterhin

4]

viel Erfolg in Ihrer beruflichen Laufbahn!
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Schweizerischer Backer-
Confiseurmeister-Verband
Seilerstrasse 9, 3001 Bern
0313881414
info@swissbaker.ch
www.swissbaker.ch

Bécker-Konditoren-Confiseure EFZ arbeiten in
der Fachrichtung Béckerei-Konditorei oder Kon-
ditorei-Confiserie. In der Fachrichtung Backe-
rei-Konditorei backen sie Brote, Gipfeli, Wahen
und stellen Blatterteiggebdck und Kuchen her.
Zudem belegen sie Sandwiches und Canapés
und bereiten BirchermUesli oder Salate zu.

Backerinnen-Konditorinnen-Confiseurinnen EFZ
der Fachrichtung Konditorei-Confiserie sind Spe-
zialisten fur SUsses. Sie arbeiten vor allem mit
Schokolade, Marzipan sowie Cremes und stellen
Pralinés, Osterhasen und Torten her. Ein Haupt-
bestandteil ihrer Arbeit besteht im Dekorieren
derverschiedenen Kreationen.

Bevor sie mit der Verarbeitung der Rohstoffe und
Lebensmittel anfangen, wiegen Bécker-Kondito-
ren-Confiseure EFZ alle Zutaten dem Rezept ent-
sprechend ab. Die Teigmaschine riihrt die Masse
und knetet den Teig. Ihre Arbeit besteht dennoch
grosstenteils aus handwerklichen Tatigkeiten:
Sie formen Zopfe und Brote oder rithren Biskuit-
massen flr Torten an. Danach schieben sie die
Backwaren in den Ofen.

Viel Fingerspitzengefihl verlangt das Ausste-
chen, Formen, Fullen und Verzieren von Geback
und Confiserieprodukten. Backerinnen-Kondito-
rinnen-Confiseurinnen EFZ kreieren fir den Ver-

BACKER/IN-KONDITOR/IN-
CONFISEUR/IN EFZ

Sie arbeiten in gewerblichen Klein-
und Mittelbetriebn oder in industriellen

Produktionsunternehmen.

berufsberatung.ch, © 2018 SDBB, Bern

kaufsladen Torten und originelle Geschenkarti-
kel. In Auftragsarbeit fertigen und dekorieren sie
Hochzeits- und Geburtstagstorten.

Backer-Konditoren-Confiseure  EFZ  arbeiten
meist unter Zeitdruck, denn es ist wichtig, dass
die Produkte frisch im Laden verkauft werden
konnen. Ausserdem sind sie fiir die Warenbestel-
lung zustandig und sorgen fur die fachgerechte
Lagerung und Bereitstellung der Produkte. Die
verwendeten Maschinen und Geréte reinigen sie

7 x ofenfrischer Genuss
in lhrer Region

Spreitenbach - Neuenhof - Dietikon

limmatbeck.ch

Top Lehrbetriebe

jeden Tag. Sie halten sich an die Vorschriften zur
Hygiene, zur Arbeitssicherheit sowie zum Ge-
sundheits- und Umweltschutz.

Dauer: 3 Jahre
Fachrichtungen:

- Backerei-Konditorei
- Konditorei-Confiserie

Zeit nehmen. Genuss geben.




AEZ AG

Die Firma AEZ AG ist seit 1914 Spezialist

fiir Flachdacher, Terrassen und
Spenglerarbeiten.

Die Lehrlingsausbildung ist uns ein wichtiges
Anliegen. Wir investieren gerne in unseren
Nachwuchs. Unser Fachwissen geben wir kom-
petent weiter und begleiten unsere Lehrlinge
auf ihrem Weg ins Berufsleben.

Als Abdichtungsfirma, welche sich seit 105
Jahren ausschliesslich auf den Flachdach-
bereich konzentriert, bieten wir Lehrstellen
als Abdichter/in EFZ an.

Abdichter / Abdichterin EFZ

Flachdacher sind aus der heutigen Architektur
nicht mehr wegzudenken. Sie werden vielfach
genutzt, sei dies als begehbare Terrassen oder
als 6kologische Ausgleichsflachen.

Abdichter und Abdichterinnen démmen und
dichten diese anspruchsvollen Dachkonstruk-
tionen. Sie wissen, wie man Flachdacher fach-
gerecht vor der Witterung schitzt. Dadurch
wird weniger Energie verbraucht, die Umwelt
geschont und fir ein angenehmes Wohn- oder
Arbeitsklima gesorgt.

Mit Bitumen, Gussasphalt, Kunststoffen und
anderen Materialien dichten die Abdichter
und Abdichterinnen Flachdacher, Terrassen,
Vordacher und Keller gegen Regen- und Grund-

wasser ab. Sie erstellen auch begehbare Belage
auf Terrassen, legen Bodenplatten oder schaf-
fen ganze Dachbegriinungen. Die Erfahrung mit
Abdichtungen ist ausserdem bei Tiefgaragen
und Grundwasserabdichtungen gefragt.

Die Lehre bei der AEZ AG

Mit einer Betriebsgrosse von ca. 30 Mitarbei-
tern gehen die Lehrlinge bei uns nicht unter.
Sie werden gezielt geférdert und bernehmen
frih Verantwortung. In einem modernen Um-
feld werden sie ermutigt, mitzudenken und
eigene Ideen einzubringen. Nach einer Ausbil-
dung steht den Lehrabgdngern die Berufswelt
offen mit attraktiven Weiterbildungsmoglich-
keiten., fur Abdichter EFZ zum Gruppenleiter,
Objektleiter, Baufihrer und schliesslich zum  Abdichter/in EFZ:

Bauabdichtungen und Spenglerei
Hohlstrasse 409, 8048 Ziirich

www.polybau.ch

aEz|

www.aez.ch

AEZ AG
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044497 60 20
inffo@aez.ch
www.aez.ch

Weitere Informationen zum Berufsbild

ARz

www.aez.ch

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI

Dachservice
044 497 60 20

Wir sind lhr Partner fiir Spengler- und Flachdacharbeiten
" N
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Alterszentrum Weihermatt

Alterszentrum Weihermatt Urdorf
Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch
www.az-weihermatt.ch

Das Alterszentrum Weihermatt verfugt Uber
attraktive Wohn- und Dienstleistungsangebote
fur betreuungs- und pflegebedrftige Senioren
mit insgesamt 91 Betten (55 EZ, 18 DZ), unter-
teilt in funf Wohngruppen. Eine Abteilung ist
speziell mit einem geschiitzten Gartenbereich
flr demente Menschen ausgelegt. Wir arbeiten
nach ethischen und betriebswirtschaftlichen
Kriterien mit einer nachhaltigen Wirkung. Das
Café Weihermatt ist Mittelpunkt und Treffpunkt
unseres Hauses. Geniessen Sie unser Ambien-
te fur feines Essen oder um etwas zu trinken,
und bei schénem Wetter auch unsere Terrasse.
Alle sind herzlich willkommen.

Wir setzen uns aktiv fir den Berufsnachwuchs
ein und bieten 16 Ausbildungsplatze an fur fol-
gende Berufe:

+ Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ

+ Hauswirtschaftspraktikerin EBA

« Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ

« Koch/Kdchin EFZ

« Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

+ Assistentin Gesundheit und Soziales EBA

« Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Erfahrene Berufsbildnerinnen begleiten unsere
Lernenden/Studierenden praxisorientiert und
individuell fur eine langfristige berufliche Pers-
pektive. Damit wir immer auf dem aktuellsten

ALTERSZENTRUM
WEIHERMATT URDORF

Jetzt fiir die Zukunft — wir bilden aus!

Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufs-
fachschulen, Berufsbildungsamtern und Be-
rufsverbdnden zusammen.

Der Beruf Kochin/Koch EFZ

In der Kiche schwingen die Koche und Ko-
chinnen die Kelle und den Topf. Hier managen
sie geschickt verschiedene Arbeitslaufe. Sie
zaubern zusammen mit dem Kichenpersonal
frische, schmackhafte und gesunde Gerichte.

Worum geht es?

Am Morgen planen die Lernenden zusammen
mit dem Vorgesetzten als Erstes den Tages-
ablauf, damit alle Arbeitsschritte reibungslos
funktionieren. Sie nehmen die angelieferten
frischen und vorbereiteten Lebensmittel ent-
gegen. Sie lernen verschiedene Garmethoden
wie Dadmpfen, Schmoren, Gratinieren, Grillieren,
Sautieren und Pochieren. Es werden Suppen,

Saucen, Reis und Mehlspeisen zubereitet. In der
kalten Kiiche richten Sie Fleischplatten und das
Salatbuffet an. Im Bereich Patisserie werden
slisse oder salzige Backwaren hergestellt.

Wahrend der Essenszeiten kdnnen die Lernen-
den auch Gas geben. Es geht in der Kiiche hek-
tisch zu und her. Vor allem am Mittag schatzen
unsere Gaste und Bewohner/innen eine rasche
Bedienung.

Jetzt fiir die Zukunft — wir bilden aus! % W

Wir setzen uns aktiv fir den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplétze an fir folgende Berufe:

e Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
e Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
e Koch/Kéchin EFZ

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell fir eine langfristige berufliche Perspektive.
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsé@mtern und Berufsverbénden zusammen.

Mehr Informationen und das Anmeldeformular fiir Schnuppertage finden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

o Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
o Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
e Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Alterszentrum Weihermatt

Top Lehrbetriebe



REGIOSPITEX LIMMATTAL

Die RegioSpitex Limmattal leistet zeitgemds-
se, professionelle und bedarfsgerechte Un-
terstlitzung, Betreuung und Pflege in allen
Lebensphasen und in der gewohnten Umge-
bung fur alle Einwohnerinnen und Einwohner
von Dietikon, Schlieren und Urdorf. Das Ange-
bot umfasst:

Umfassende Beratung

Wir beraten Personen jeden Alters, die auf Un-
terstlitzung und Pflege angewiesen sind. Dabei
beziehen wir auch Angehdrige und Personen
mit ein, die an der Pflege beteiligt sind.

Hilfe und Pflege

Wir unterstlitzen bei der Korperpflege, Mo-
bilisation, vorbeugenden Massnahmen und
Ernahrung. Weiterhin behandeln wir Wunden,
verabreichen Medikamente, Injektionen u.a.m.

Psychiatrische Pflege

Wir bieten Nachbetreuung nach Klinikaufent-
halten, unterstiitzen beim Aufbau und Erhalt
einer geeigneten Tagesstruktur sowie in Kri-
sensituationen und stellen medikamentose
Behandlungen sicher.

Palliative Pflege
Dank unseren Angeboten aus dem Bereich der
Palliative Care ermogloichen wir es Menschen,

In guten Handen

in ihrer letzten Lebensphase in der vertrau-
ten Umgebung zu bleiben. Wir arbeiten Hand

in Hand mit Hausarztinnen/-Arzten, Pal-
liative Care-Organisationen und anderen
Leistungserbringern.

Hauswirtschaft und Betreuung

Wir leisten allgemeine Hilfe im Haushalt, un-
terstltzen beim Einkaufen, machen Boten-
gange etc. Wir sind ein privatrechtlicher Verein
«Regio-Spitex Limmattal», der im Auftrag der
Gemeinden Dietikon, Schlieren und Urdorf

Ausgabe 2019
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Uberall fir alle

SPITEX

RegioSpitex
Limmattal

RegioSpitex Limmattal

Zlrcherstr. 48, 8953 Dietikon
0433223030
info@regiospitex.ch
www.regiospitex.ch

die Hilfe und Pflege zu Hause sicherstellt. Wir
sind nicht gewinnorientiert und finanzieren
uns Uber unsere Dienstleistungen, Beitrage
der offentlichen Hand, Mitgliederbeitrage und
Spenden.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, Haus-
wirtschaft und Betreuung. Wir stehen rund um
die Uhr zur Verfugung. Die Geschéftsstelle ist
von Montag bis Freitag (von 8 bis 12 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr) gedffnet.

3
|

043 3223030

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch

Mit lhrer Mitgliedschaft unterstitzen
Sie die |dee (Hilfe und Pflege zu Hausen.

RegioSpitex Limmattal
Zlrcherstr. 48, 8953 Dietikon

Werden Sie Mitglied!

Uberall fir alle

SPITEX

RegioSpitex
Limmattal

'/
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grapha

IT Services
Document Solutions

Sind Sie bereit
fUr die digitale
Zukunft?

Graphax AG
Riedstrasse 10
8953 Dietikon

> IT Services

> Optimized Print Services

> Professionelle Drucklésungen

> Enterprise Content Management
> Druckerpark-Bewirtschaftung

> Office-Automation

www.graphax.ch
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Malerunternehmen
Schlieren | Birmensdorf

Stallikonerstrasse 52 | 8903 Birmensdorf | Tel. 044 730 07 44
info@maler-hoehn.ch | www.maler-hoehn.ch




Donnerstag, 27. Juni 2019

Montag, 3. Juni 2019

« Sommerkonzert
Das froeliche Sommerkonzert mit
Luigi Lore, Klavier; Irene Spengler,
Sopran; Corina Cavegn, Altim
katholischen Pfarreisaal.
Pfarreisaal Katholische Kirche
Engstringen, 14:30 Uhr

Mittwoch, 19. Juni 2019

o Clubbrotla
Flir die ganze Familie im Freibad .
mit anschliessendem Grillen und
unser 30 Jahre Schwimmclub
Jubildum
Gemeinnutziger Frauenverein

Freitag, 21. Juni 2019

o Féte de la musique
Mannerchor Schlieren,
Platz reformierte Kirche, diverse
Chére + Harmonie Schlieren

Samstag, 22. Juni 2019

Schiilerkonzert

Musikschule Schlieren
Schulhaus Kalktarren, Singsaal,
19.00 Uhr, Mannerchor Schlieren,
Platz reformierte Kirche, Diverse
Chore + Harmonie Schlieren

Samstag, 29. Juni 2019

Biilicup
Schwimmclub Butterfly
Urdorf, Bilach

SummerFascht fiir Gross

und Klein

Abenteuerprogramm zum Thema
Natur fur Kleinkinder und
grossere Kinder bis zu den
Erwachsenen, rund um die Kirche
Urdorf, 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Limmattaler-Fisch

Schwimmclub Butterfly
Urdorf, Geroldswil

Dienstag, 2. Juli 2019

« Arbeitseinsatz «Wiiestmatt»
Natur- und Vogelschutzverein .
Urdorf, Woschhsli,
8:00 bis 12:00 Uhr

* Feuerwehr-Tag
Elternverein Unterengstringen
(EVU), Feuerwehr-Depot Unter-
engstringen, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ausgabe 2019

Ankenhofserenade
Kulturkommission Obereng-
stringen (KuKo)

Mittwoch, 10. Juli 2019

Gschichte und Varsli fiir die
Chlinschte
Gemeindebibliothek

9.30 bis 10.15 Uhr

Freitag, 23. August 2019

Dorfplatzfest 2019

Dorfplatzfest mit musikalischer
Unterhaltung und kulinarischen
Highlights, Spiel und Spass und
vielem mehr fir Klein bis Gross!
Unter www.dorfplatzfest.ch finden
Sie das gesamte Programm und
die passenden Zeiten,

23.8.bis 25.8.2019,

Dorfplatz Oberengstringen

Samstag, 24. August 2019

Arbeitseinsatz «Tiichelroos»
Natur- und Vogelschutzverein
Urdorf, Woschhsli,

8.00 bis 12.00 Uhr

Freitatg, 30. August 2019

.

Schliere lacht
30.8. bis 8.9.19

Veranstaltungen



SEPTEMBER

n Mittwoch, 4. September 2019

« Auftritt am Schlierenfest
Mannerchor Engstringen

“ Donnerstag, 5. September 2019

o 2.Lindenplatz-Hock

Lindenplatz

Quartierverein Altstetten,

17.00 bis 22.30 Uhr, Lindenplatz,
Altstetten.

Bei Musik und Verpflegung
kommen die Menschen zu einem
gemutlichen Abend zusammen.

Samstag, 7. September 2019

o Herbstmarkt Schlieren und
Kinder-Flohmarkt
Kulturkommission Schlieren KUKO
Der diesjahrige Herbstmarkt findet
im Rahmen des Schlierefestes
statt. Rund uns Stadthaus stehen.
Inkl Kinderflohmarkt:

9.00 bis 16.00 Uhr

Samstag, 14. September 2019

o Limmattaler 2-Stunden-Lauf
Infos auf: www.limmattalerlauf.ch

Sonntag, 15. September 2019

« Marie zwischen gelb und blau
Marionettenbiihne Untereng-
stringen, altes Schulhaus
Unterenstringen,

Gastspiel von Katharina Thierer

17 Dienstag, 17. September 2019

« Baby- und Kinderkleiderborse
Baby- und Kinderkleiderborse-
Verein Schlieren, im Salmensaal
17. bis 18.9.19, Annahme Dienstag
9.30 bis 11.30 Uhr;

Verkauf Dienstag 18 bis 20 Uhr
und Mittwoch 8.30 bis 10 Uhr;
Riickgabe Mittwoch von

16 bis 17.30 Uhr

m Samstag, 21. September 2019

» Klotener Jahrgangswettkampf
Schwimmclub Butterfly Urdorf

« Multi-Kulti-Gartenfest 2019
Familiengartenverein Betschen
rohr, Vereinshaus Gartenverein
Schlieren, 13.00 bis 19.00 Uhr,
www.gartenverein-betschenrohr.ch

Veranstaltungen

* Mostete - Obstbaume und
deren Friichte
Natur- und Vogelschutzverein
Urdorf, Woschhsli,
8.00 bis 12.00 Uhr

« Regionaler Jugendturnwett

kampf Urdorf
Turnverein Engstringen

"1l |  Freitag, 27. September 2019

« Urdorfer Chilbi
KOVU Kartell der Ortsvereine

Urdorf, 27.9. bis 29.9.19

Samstag, 28. September 2019

e OE-Maért
Kommission Dorfplatzbelebung,
Markt auf dem Dorfplatz mit
kulinarischen und musikalischen
Highlights.
Dorfplatz Oberenstringen
10.00 bis 15.00 Uhr

OKTOBER

Samstag, 19. Oktober 2019

« Herbstfestim Ortsmuseum
Ortsgeschichtliche Kommission
11.00 bis 18.00 Uhr
Ortsmuseum Altstetten

"7/ Sonntag, 2. Oktober 2019

¢ Leben und Werk von Silja
Walter in Wort und Musik
Bibliothek Unterenstringen,
17.00 Uhr, Weitere Infos unter:
www.unterengstringen.biblioweb.ch,

Gemeindesaal Unterengstringen

NOVEMBER

Freitag, 1. November 2019

* Rabeliechtliumzug mit dem
Elternforum
Elternverein Unterengstringen
18.00 bis 19.30 Uhr
Schulhaus Buhl

n Samstag, 2. November 2019

« 100 Jahre Pfadi Limmattal
Pfadi Limmattal, Pfadi-Action mit
Parcours & Standen, Ausstelllung /
Vernissage, Galaabend mit
diversen Attraktionen, Theater
«Schule / Turnhalle Bergdietikon
Bergdietikon», 13.00 bis 00.00 Uhr

o Aucassin & Nicolette
Marionettenbiihne Unterengstringen,
Wetier Infos unter:
www.marionettenbuehne.ch
Altes Schulhaus Unterenstringen
«Marionettenspiel fir Jugendliche
und Erwachsene. Nach einer franz.
Chantefabel: weitere Daten
3./10./17. November 2019»

Freitag, 8. November 2019

o Chilbi-Metzgete
Ménnerchor Schlieren
Grosser Saal Sturmeierhuus

« Herbstserenade
Mannerchor Engstringen
Oberengstringen

¢ Schweizer Erzdhlnacht fiir

Schiilerinnen und Schiiler
Gemeinsam mit dem Elternforum,
dem Ortsmuseum und der
Marionettenblihne. Wir wandern
durch unser Dorfund horen
verschiedene Geschichten.

Sonntag, 24. November 2019

« Kinderkonzert mit Silberbiix
Gemeindesaal Unterengstringen,
16.00 Uhr

Dienstag, 26. November 2019

o Chlausmart Oberenstringen
ganzer Theatersall, mit Kiiche im
Zentrum Oberengstringen,
26.11.19 bis 27.11.19,

7.00 bis 20.00 Uhr

Mittwoch, 27. November 2019

« Naturvortrag - Siziliens
faszinierende Feuerberge
Reformierte Kirchgemeinde
Schlieren, Saal Stlirmeierhuus

14:30 bis 16:30 Uhr



DEZEMBER FEBRUAR 2020

Samstag, 1. Februar 2019

“ Sonntag, 8. Dezember 2019

n Sonntag, 2. August 2019

+ Begleitung des 2. Advents- « 10-jahriges Schranzerball- « Urdorfer Chilbi
Gottesdienste Jubildum KOVU Kartell der Ortsvereine
Mannerchor Engstringen Schrénzerball Urdorf, 28.20 2020 bis 4. Okt. 2020,
Stiereschranzer Urdorf www.chilbi-urdorf.ch

m Freitag, 13. Dezember 2019

« Senioren-Weihnachtin

Freitag, 7. Februar 2019

Unterengstringen « Theaterspektakel 2020
Ménnerchor Engstringen Mannerchor Engstringen
Standchen

MARZ 2020

Freitag, 13. Marz 2020

¢ Kinderkleider- und Velobdrse
Elternverein Unterengstringen
Foyer ref. Kirche Oberengstringen

4 x ofenfrischer Genuss
in lhrer Region

Spreitenbach - Neuenhof - Dietikon - Oberengstringen

limmatbeck.ch

Zeit nehmen. Genuss geben.

Ausgabe 2019 Veranstaltungen 57




HEILE MIT
WEWE

|_.q' v

Unsere Leistungen

Medikamentose Therapien

- Chemotherapie (klassische Zytostatikabehandlung)

- Hormontherapie

- Molekulare Therapien (targeted treatment)

- Immunotherapien (Antikdrperbehandlungen:
(haufig in Kombination mit Chemotherapie)

Tucare Dietikon AG
Supportive Therapien Heimstrasse 1
- Palliative Versorgung 8953 Dietikon
- Nebenwirkungsmanagement Fon 043 433 08 50
- 24 Stunden Erreichbarkeit fiir hdmato-onkologische Notfalle Fax 043 433 08 22
- Koordination mit Dritten: hdusliche Pflege, Rehabilitation, Hospiz www.tucare.ch
-Psycho-onkologie, psycho-sozialer Dienst
- Pflegesprechstunde
Weitere Angebote

- Zweitmeinung
- Teilnahme an klinischen Studien

- Verabreichung von Blutprodukten T ‘< -
Mitglied von Zertifiziert durch

e 'l'.”,.. ZENTRUM FUR TUMOR- UND BLUTERKRANKUNGEN

" LimmiMed | E
e i — - AMCEF
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Uberblick diber das Gewerbe
- AN

Anlagebau
BAU B_ WUHNEN Cip Lufttechnik + Anlagenbau AG
Zaune
Zaunteam ZUrich
Elektriker /Elektroanlagen Spenglerei
L Brem + Schwarz AG $3 AEZ AG
L Elektro Weber AG S.22
Ci Haupt & Studer AG S.35 Bau-/Hobbybedarf
L1 Bauhaus Fachcentren AG
Tiefbau
Ll Bachli Tiefbau S.19
Haustechnik /Heizung / Sanitar
L1 Dietiker Haustechnik GmbH S. 10
Elektro Weber AG S.22
Hugli Sicherheitstechnik GmbH S.11
CiRutz&Co AG S.39
Elektroinstallationen
Malen //Renovation LI Brem+Schwarz AG
L3 Maler Hampel AG s.18| [T Elektro Weber AG
Hohn AG S.54
Tankanlagen
Fenster/Storen/Tiir/Storen Hoppler AG
Rollxpert AG S.14
Gartenpflege
Sicherheitstechnik Graf Gartenbau AG
Hugli Sicherheitstechnik GmbH S.11 Bachli Tief- und Gartenbau GmbH
Hauswartung/Sanitér/Heizung Beratung/Vermittlung/Personal
Dietiker Haustechnik GmbH S.10 Schindler Consulting AG
starker gmbh
Gartenbau/Gartenpflege
[ Graf Gartenbau AG S.12 Druckerei/Beschriftung
L1 Bachli Tief- und Gartenbau GmbH S.19 L1 Navetta Schriften GmbH
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S.28,41

S.49,62

U1, U3

S.3
S.22

S.12
S.19

S.25
S.44

S.30

der Region.

4

Bank

L1 Raiffeisenbank an der Limmat U1, S. 45
IT/Handel
Graphax AG S.52
Treuhand
CWB Treuhand GmbH S.21
Offentlicher Verkehr
VBZ - ZUri Linie S.61

Hauswartung /Kaminfeger

LI Dietiker Haustechnik GmbH S.10
Ci Christoph Sauter Kaminfeger AG S.24
Carone Reinigungs-Unternehmen S.60

Treuhand/Revision /Steuerberatung
CWB Treuhand GmbH S.21
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Autogaragen/Carosserien Verwaltung/Behorden/Bildung Mode/ Lifestyle

L3 emil Frey AG S.17 sfb Hohere Fachschule, Bildungszentrum ~ S.6 Lilie Shoppingpoint U4,S.16
i} Garage Egger AG U2 Personalrekrutierung
Garage Fischer AG S.36 L1 schindler Consulting AG S.25 Optiker/Kontaktlinsen
Augen Zentrum Dietikon S.42
Transport
L1 Renault Trucks (Schweiz) AG S.43 Tierbedarf
GASTRONOMIE [
Offentlicher Verkehr

VBZ - ZUri Linie S.61 Lebensmittel
Aligro S.27,33,40,45
LI Limmatbeck S. 48,57
Catering/Gourmet
Aligro S. 27, 33,40, 45 Bau-/Hobbybedarf
C1 Bauhaus Fachcentren AG U1, U3
Backerei
L Limmatbeck AG S.48,57

Carone
Reinigungsunternehmen
Badenerstrasse 101
8952 Schlieren

044 730 6412
info@carone.ch

Firmenverzeichnis




Zahnarzt

L3 Dr. med. dent. Nico Bihler S.8
Tierarzt
Kleintierpraxis Ruge GmbH S.7
Gesundheitstraining Physiotherapie Massage
Mrs. Sporty Schlieren. S.24 Physiotherapie Eleonora Potaeva S.23 Physiotherapie Eleonora Potaeva. S.23
Altenpflege /Krankenpflege /Hauspflege Frauenarzt Fitness
ESpital Limmattal S.4,5 Dr. med. Hilda Shamon S.9 Mrs. Sporty Schlieren. S.24
Alterszentrum Weihermatt S. 26,50
Almacasa AG S.34 Sport
Ci Regio Spitex Limmattal S.37,51 Tennisschule Schlieren S.29
TUCARE, Dr. med. Heidi Dazzi S.58

Arzt Allg./Facharzt/Augenarzt

L3 br. med. Hilda Shamon .9
Augen Zentrum Dietikon S.42
TUCARE, Dr. med. Heidi Dazzi S.58

Ein Unternehmen
der Stadt Zirich

Wir vernetzen nicht nur
den Tennisverein.

Die VBZ-Buslinien vereinen alle, die in Bewegung bleiben mochten. @

Mehr Infos zu unserem Fahrangebot erhalten Sie unter www.vbz.ch Umsteigen lohnt sich.
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Jetzt Gonnerin oder Gonner werden: 0844 834 844

oder www.rega.ch

BAUABDICHTUNGEN
SPENGLEREI

Dachservice
044 497 60 20

www.aez.ch

a\

Az

Wir sind lhr Partner fiir Spengler- und Flachdacharbeiten
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‘ www.bauhaus.ch

Der Spezialist fiir Werkstatt, Haus und Garten!

Rietbachstrasse 13, 8952 Schlieren We n n | s g u t w e rd e n m u s s "
www.bauhaus.ch

Heute bestelit - morgen geliefert!

1 |hr Bonus auf
einen Blick:
~ | v 10 % Riickvergutung*

| v In allen Schweizer

| Fachcentren gultig
- | v Kauf auf Rechnung

? v Automatische
Bonusabrechnung

| v Grossmengenvorteilspreise

*Rickverglitung ab
Gesamteinkaufssumme von CHF
8000.— innerhalb 12 Monaten ab
Erhalt der Kundenkarte.

Mehr Infos:
www.bauhaus.ch/pluscard




IHR TREFFPUNKT IM

HERZEN VON SCHLIEREN.

Mit Gber 20 Shops, Restaurants zum Verweilen
und 150 komfortabel gedeckten Parkplatzen.

Der Geheimtipp fur die Kinder: Einmal im Monat gibt
es eine betreute Spielecke fur Kinder jeden Alters.

Mode und Beauty
Beauty Lilie
Boutique INSIEME
Dosenbach + Sport
Import Parfumerie
Karma Mode
McOptic

Twice Hairstyle

Food und Gastronomie
Bio im Zentrum

Coop

Coop Restaurant

Denner

Lily Restaurant Bar Lounge
Ming Kee Takeaway
Moser’s Backparadies

Services

Apotheke Lilie Zentrum
Geldautomat Post/ZKB
Kiosk Lilie
pixel-shop.ch

Schuh Pretz/Frosch

Schuh- und Schlusselservice

Terlinden
TUI
/eroArts

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9-19 Uhr
Sa 8-17 Uhr

Coop/Denner

Mo bis Fr  8-20 Uhr
Sa 8-18 Uhr

www.lilie-schlieren.ch
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